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LCJI NOI DAU 

Tac pham "Life and Teaching of the Masters of the Far East" (1935), hoi ky cua Dr. Blair T. Spalding (1857 
- 1953). Mot phan cua hoi ky da dirge Nguyen Phong chuyen ngir vdi tua de "Hanh Trinh Ve Phuong 
Dong" 

Nguyen tac co tat ca sau quyen ghi nhan day du ve cube hanh trinh gay go nhung ly thu va tran day su 
huyen bl d An do, Tay Tang, Trung Hoa va Ba Tu'. 

Ba quyen dau ghi lai nhung cuoc tham hiem cua phai doan tu Anh sang An, su gap go giua phai doan va 
nhung vi thay tarn linh song d A chau, va d day Hy Ma Lap Son . 

Ba quyen sau la nhung ghi nhan rieng cua giao su Spalding ve cac cuoc hanh trinh. Su trao doi kien thuc 
giua phai doan va cac vi thay tarn linh, vdi ban tudng trinh cua phai doan da dua den nhung cuoc tranh luan 
soi noi. Cuoi cung thi ba ngudi trong phai doan da trd lai An do song ddi an si . Hoi ky cua giao su Spalding 
la mot cong trinh nghien cuu nghiem tuc vdi nhieu du kien duoc phai doan ghi nhan day du mot each khoa 
hoc, va cho den nay van con nhieu doc gia ham mo, nhiet liet tan thudng cac quyen hoi ky nay. 

Mdi cac ban doc nhung chuong dau cua tac pham "Hanh Trinh Ve Phuong Dong". 


Chucmg 1: 


Mot Ngudi An La Ky 

Trong cuoc song voi va, quay cuong hien tai, nhieu ngudi da mat di niem tin. Ho quan niem rang song de 
thu hudng, thoa man cac nhu cau vat chat vi chet la het. Khong co Thuong De hay mot quyen nang sieu 
pham gi het. Cach day khong lau, mot td bao ldn tai Hoa ky da tuyen bo, “Thuong De da chet!” Tac gia bai 
bao cong khai thach do moi ngudi dua ra bang chung rang Thuong De con song. DT nhien, bai bao do tao 
nen mot cuoc ban cai rat soi noi. Mot nha thien van hoc tai trung tam nghien cuu Palomar cung cho biet, 
“Toi da dung krnh vien vong toi tan nhat, co the quan sat cac tinh tu xa trai dat hang trieu nam anh sang ma 
nao co thay thien dudng hay Thuong De cu ngu noi nao?”. Su ngong cuong cua khoa hoc thuc nghiem cang 
ngay cang di den cho qua trdn, thach do tat ca moi su. Tuy nhien, trong luc khoa hoc dang tu hao co the 
chirng minh, giai thich tat ca moi su, thi mot su kien xay ra : Mot phai doan ngoai giao do Tieu vuong Ranjit 
Singh cam dau sang tham vieng nude Anh. Trong buoi vieng tham dai hoc Oxford, vua Ranjit da sai mot 
dao si bieu dien. Vi dao si nay da lam dao Ion quan niem khoa hoc luc bay gid. Khong nhung ong ta co the 
uong tat ca moi chat hoa hoc, ke ca nhung chat cudng toan cue manh ma khong he han gi, ong ta con nhin 
thd hang gid dong ho dudi day mot ho nude. Sau khi de mot phai doan y si do bac si Sir Claude Wade kham 
nghiem, ong ta con chui vao mot quan tai de bi chon song trong suot 48 ngay. Khi duoc dao len, ong ta van 
song nhu thudng. Dao si con bieu dien nhieu viec la lung, dudi su kiem chirng nghiem khac cua cac khoa 
hoc gia. Dieu nay gay soi noi du luan luc do. Hoi Khoa Hoc Hoang Gia da phai trieu tap mot uy ban de dieu 
tra nhung hien tuong nay. Mot phai doan gom nhieu khoa hoc gia ten tuoi duoc chi thi sang An Do quan sat, 
suu tam, tudng trinh va giai thich nhung su kien huyen bi. Phai doan khoa hoc da dat ra nhung tieu chuan ro 
ret de giup ho quan sat vdi mot tinh than khoa hoc tuyet doi. Khong chap nhan bat cir mot dieu gi neu khong 
co su giai thich ro rang, hop ly. De soan thao ban tudng trinh, mdi khoa hoc gia trong phai doan phai tu 
minh ghi nhan nhung dieu mat thay, tai nghe vao so tay ca nhan. Sau do, tat ca cung nhau so sanh chi tiet va 
kiem chung can than. Chi khi nao tat ca deu dong y thi dieu do mdi duoc ghi nhan vao bien ban chinh. Dieu 
nay dat ra de bao dam cho sir chinh xac, khong thanh kien den mire toi da Tat ca nhung dieu gi xay ra ma 
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khong co str giai thfch klioa hoc, hop ly deu bi loai bo. Khi ra di, ho khong may tin tubng nhung khi trd ve, 
ho deu doi khac. Giao su Spalding da cho biet, “Phuong Dong co nhung chan ly quan trong dang de cho 
ngudi Tay Phuong nghien cuu, hoc hoi. Da den luc ngu'di Tay Phuong phai quay ve Dong Phuong de trd ve 
vdi que huong tinh than.” Dieu dang tiec la su trd ve cua phai doan da gap nhieu chong doi manh liet tfr mot 
du luan quan chung day thanh kien hep hoi. Cac khoa hoc gia bi bat buoc phai tu chfrc, khong dupe tuyen bo 
them ve nhung dieu chung kien. Sau do ft lau, trudng phai doan, giao su Spalding da cho xuat ban bo sach 
“Life and teachings of Masters of the East” va no da gay ra mot du luan het sue soi noi. Ngudi ta voi tim 
den nhung ngudi trong phai doan, thi dupe biet ho da rdi bo Au Chau de song ddi tu si trong day Tuyet Son. 
Tuy the, anh hudng cuon sach nay da tao hung khdi cho nhieu ngudi khac trd qua An Do de kiem chung 
nhung dieu ghi nhan cua phai doan. Thien ky su cua Sir Walter Blake dang tren to London Scientific cung 
nhu loat dieu tra cua ky gia Paul Bruton, Max Muller da ven len tam man huyen bf cua Dong Phuong va xac 
nhan gia tri cube nghien cuu nay. 


An Do la xfr co rat nhieu ton giao. Ton giao gan lien vdi ddi song va trd nen mot dong luc rat manh lam chu 
moi sinh hoat ngudi dan xfr nay. Ngudi An thudng tu hao rang van hoa cua ho la mot thfr van minh ton giao 
va dan xfr nay dupe thfra hudng mot kho tang minh triet thieng lieng khong dau co. Vi the Hoi Khoa Hoc 
Hoang Gia da bao trp cho phai doan den An Do de nghien cuu nhung hien tupng huyen bf nay. 


Tuy nhien, sau hai nam du hanh khap An Do tfr Bombay den Calcutta, tham vieng hang tram den dai, tiep 
xuc vdi hang ngan giao si, dao si noi tieng , phai doan van khong thoa man hay hoc hoi dieu gi mdi la. Phan 
ldn cac giao si chi lap di lap lai nhung dieu da ghi chep trong kinh dien, them that vao do nhung me tin di 
doan, than thanh hoa huyen thoai de de cao van hoa xfr ho. Da so tu si deu khoe khoang cac dia vi, chfrc 
tu'dc ho da dat. Vi khong co mot tieu chuan nao de xac dinh cac dao qua, ai cung xung la hien triet (Rishi), 
su to (Guru), hay dai due (Swami), tham chf co ngudi xung la thanh nhan giang the (Bhagwan). An Do giao 
(Hinduism) khong co mot chuong trinh dao tao tu si nhu Thien Chua giao, bat cu ai cung co the vo nguc 
xung danh, ai cung la tu si dupe neu y cao dau, mac ao tu hanh, xung danh tube, dia vi de loi cuon tin do. 
An Do giao khong phai mot ton giao thuan nhat, ma co hang ngan tong phai khac nhau, mdi tong phai lai 
chia lam nhieu he phai doc lap chfr khong he co mot to chfrc hang doc nhu cac ton giao Au Chau. Cac giao 
si manh ai nay giai thfch kinh dien theo su liieu biet cua ho. Phan ldn co tinh giang day nhung dieu co lpi 
cho ho nhat, ngoai ra ho con tu hop de phong chuc tube lan nhau hay chong doi mot nhom khac. Su tranh 
luan ton giao la dieu xay ra rat thudng, nhom nao cung tu nhan ho mdi la chfnh thong, mdi la dung vdi giao 
ly cua Thupng De. Do do, cuoc nghien cuu ton giao cua phai doan khong mang lai mot ket qua mong ubc, 
nhieu luc moi ngudi thay lac long, rdi ram khong biet dau la dung, la sai. Hoi Khoa Hoc Hoang Gia chi thi 
viec nghien cuu phai dat can ban tren nen tang khoa hoc, hop ly nhung lay tieu chuan nay ap dung se gap 
nhieu trd ngai vi van hoa An Do va Au Chau khac han nhau. Ngudi dan xfr nay chap nhan cac tong phai nhu 
mot dieu hien nhien, khong ai chat van kha nang cac giao si hay suy xet xem ldi tuyen bo cua ho co hop ly 
hay khong ? Ho sung tin mot each nhiet thanh, mot each vo cung chiu dung. 


That vong ve cuoc du khao khong mang lai ket qua nhu y muon, giao su Spalding mot minh lang thang di 
dao trong thanh Benares. Giua rang ngudi hon tap on ao, mot thuat si edi tran dang phung ma thoi ken goi 
ran. Mot con ran ho to ldn nam trong sot ngfrng co len cao, phun phi phi. Tieng ken len bong xuong tram, 
con ran cung lac lu, nghieng nga. Dam dong xum lai xi xam coi bo kham phuc lam. Neu ho hieu con ran da 
bi be rang, nuoi bang ba a phien va dupe luyen tap can than. . . Khap xfr An, cac trd bip bom nay dien ra 
khong biet bao nhieu lan trong ngay, no se ket thuc khi mot vai ten “co mdi” dung trong dam dong vo tay, 
nem tien vao ro, va khuyen khfch dan chung nem theo... Dang mai me suy nghi, Spalding bong thay mot 
ngudi An to ldn, phong do khac thudng chain chu nhin ong mim cudi. Ngudi An le phep ciii dau chao bang 
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mot thu tieng Anh het sire dung giong, ong cung dap le lai. Cau chuyen dan dan trb nen than mat, Spalding 
ben len tieng hoi ngu'di ban mdi quen nghi sao ve nhung tro bip bom nay. Ngu'di An tra ldi : 

- Cac vi minh su dau co err ngu trong den thd long lay, ho dau in danh thiep vdi cac chuc tu'dc, dia vi to ldn, 
trong vong. Ho dau can phai quang cao cac quyen nang, dao qua hoac in ten trong dien thoai nien giam. Mot 
vi minh su' khong nhat thiet phai co dong de tu, muon tim gap ho phai biet phan biet. Cac dao si ma ong da 
gap, sd di noi tieng co dong giao do vi ho biet thu tap de tir qua cac hinh thue quang cao, biet luia hen nhu'ng 
dieu giao do muon nghe, ho cha day dieu gi ngoai mot so “tir chuong” trong kinh sach. Bieu nay mot ngudi 
thong minh co the tir doc sach, nghien ciru lay. Phai chang ong that vong vi cac dao si ong da gap chua timg 
co cac kinh nghiem tam linh?” 

Giao su Spalding ngac nhien : 

- Tai sao ong biet ro nhu the? 

Ngu'di An mim cudi : 

- Cac ong da ban cai vdi nhau rang cudi thang nay, neu khong thu thap them dieu gi mdi la, phai doan se trd 
ve Au Chau va ket luan rang A Chau cha co dieu gi dang hoc hoi. Giai thoai ve cac bac hien triet, thanh 
nhan chi la nhung huyen thoai de to diem cho ve huyen bi A Chau. 

Giao su Spalding mat binh tmh : 

- Nhung tai sao ong lai biet nhung dieu nay? Chung toi vrra ban dinh vdi nliau nhu the, ngay trong phai doan 
con co nhieu ngudi chua ro kia ma ? 

Ngudi An nd mot nu cudi bi mat va thong tha nhan manh : 

- Ong ban than men, tu tudng co mot sire manh than giao vuot khoi thdi gian va khong gian. Thai do cua 
ong ban la ly do ma hom nay toi den day de chuyen giao mot thong diep ngan ngui, chac han ong ban rat 
thuoc thanh kinh, “Hay go cira, roi cira se md. Hay tim roi se gap”. Bo la thong diep cua mot vi chan su nhd 
toi chuyen giao.” 

Sir kien ngu'di An dirng giua cho Benares nhac den mot cau trong Kinh Thanh lam giao su Spalding ngay 
ngat nhu say vira tinh. Toan than ong nhu rung dong bdi mot luong dien cao the. 

Ong lap bap: 

- Nhung lam sao chung toi biet cac ngai d dau ma tim ? Chung toi da bo ra suot hai nam trdi di gan het cac 
do thi, lang mac xu An. . . 

Ngu'di An nghiem nghi tra ldi : 

- Hay den Rishikesh, mot thi tran bao phu bdi day Hy Ma Lap Son, cac ong se gap nhung dao si hoan toan 
khac han nhung ngudi da gap. Nhung dao si nay chi song trong cac tup leu so sai, hoac ngoi thien trong cac 
dong da. Ho an rat it va chi cau nguyen. Ton giao doi vdi ho can thiet nhu hoi thd. Bo mdi la nhung ngudi 
danh tron cuoc ddi cho su di tim chan ly. Mot so ngudi da thang doat thien nhien va chinh phuc dupe cac 
sire manh vo hinh an tang trong trdi dat. . . Neu cac ong muon nghien ciru ve cac quyen nang, phep tac than 
thong thi cac ong se khong that vong. 


http://ThuVienEbook.WordPress.com 


4 


HanhJnnlWePtiLro’ngDpng 


LifeandTeachinqof theMastersoftheFarEast 


Ngudi An im lang mot luc va nhin thang vao mat giao sir Spalding : 

- Nhung neu cac ong muon di xa hon nua, de tim gap cac dang chan su (Rishi) thi cac ong con mat nhieu 
thdi gian nua. . . 


Giao su Spalding thac mac : 

- Ong vua dung danh tu Chan su, vay chu Chan su (Rishi) va dao si (Yogi) khac nhau the nao? 

-Neu ong tin d thuyet tien hoa cua Darwin, thi toi xin tom tat : “su tien hoa cua linh hon di song doi vdi the 
xac. Chan su la mot ngudi da tien rat xa tren muc thang tien hoa; trong khi dao si chi mdi bat dau. . 


- Nhu the thi cac vi chan su co the lam cac phep la dupe chu ? 

Ngudi An mim cudi khe lac dau : 

- Chac chan nhu the, nhung phep thuat than thong dau phai muc dich toi hau cua con dudng dao. No chi la 
ket qua tu nhien do su tap trung tu tudng va y chi. Doi vdi cac bac chan su, sir dung phep thuat la dieu it khi 
nao cac ngai phai lam. Muc dich cua con dudng dao la Giai Thoat, la trd nen toan thien nhu nhung dang cao 
ca ma dire Jesus la mot. 


Giao su Spalding cai : 

- Nhung chua Jesus da tuug lam cac phep la. 

Ngudi An bat cudi tra ldi : 

- Ong ban than men, ban nghi rang chua Jesus lam vay vao muc dich khoe khoang hay sao ? Khong bao gid, 
do chi la nhung phuong tien de cam hoa nhung ngudi dan hien lanh, chat phac va dem lai cho ho mot dire 
tin ma thdi. 


Mot lan nua, ngudi An la lung nay lai noi ve mot dang giao chir ma hau nhu moi ngudi Tay Phuong deu biet 
den. Giao su Spalding suy nghi va hoi : 

- The tai sao cac dang Chan su khong xuat Men day do quan chung ? 


Ngudi An nghiem nghi : 

- Ong nghi rang cac ngai se tuyen bo cho ngudi ddi biet minh la ai chang ? 

Neu dire Phat hay dang “Christ” hien ra tuyen bo cac giao dieu, lieu ong co chiu tin khong ? Co le cac ngai 
phai bieu dien cac phep than thong nhu di tren mat nude hay bien ra hang ngan o banh mi cho dan chung thi 
cac ong mdi tin sao ? Dieu nay chac roi cung se co mot so dao si hac dao bieu dien de ldi cuon tin do nhung 
cac dang cao ca dau co lam the phai khong ong ban ? 


- Nhung. . ..nhung cac ngai song an dat nhu the co lpi gi cho the gian dau ? 
Ngudi An mim cudi : 
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- Vi khong biet ro cac ngai nen the gian khong the xet doan cac ngai mot each dung dan. Ai bao rang cac 
ngai khong giup ich gi cho nhan loai ? Neu tdi qua quyet rang dang “Christ” van thuong xuat hien va van 
giup do nhan loai khong ngimg thi ong co tin khong ? Co le ong se doi hoi mot bang chung, mot hinh anh 
hoac mot cai gi co the chung minh dirge. Ban than men, nhung tu tudng sau xa cua cac dang cao ca khong 
de gi chung ta hieu thau. Co le cau tra ldi gian di nhat la cac ngai phung su the gian mot each am tham, lang 
le bang each phong ra cac tu tudng yeu thuong, bac ai, tot lanh ma sue manh co the vuot thdi gian va khong 
gian. Tuy mat ta khong trong thay nhung hieu luc cua no vo cimg manh me. Khi xua, nhan loai con au tri 
nen cac ngai da xuat hien de dat mot nen mong, can ban, hudng dan loai ngudi. Den nay, nhan loai da it 
nhieu tradng thanh va phai tu lap, sir dung kha nang cua minh, chiu trach nhiem ve nhung viec ho lam. 

Giao su Spalding suy nghi va hoi : 

- Luc nay ban noi rang co mot vi chan su nho ban chuyen giao mot thong diep cho chung toi. Ban co the cho 
toi biet dia chi cua ngai duqc khong? 

- Ban than men, tat ca deu do Nhan Duyen, den khi nao du duyen ban se gap cac ngai. 

Noi xong, nguoi An Do cui dau chao va bien mat trong dam nguoi dong due, on ao giua ngoi cho thanh pho 
Benares. 


Chuong 2: 


Ngirdi Dao ST Thanh Benares 


Thanh pho Benares la mot noi co nhieu di tich lich su va co rat nhieu tu si. Bat cu mot nguoi Au My nao 
den day cung ngac nhien ve thanh pho dan cu dong due, nha cira san sat va khap noi nhan nhan nhung den 
thd, lang tam do so. Co nhung ngoi den trong thi that co kinh, trang nghiem nhung khi buoc vao trong ban 
se thay gi ? Mot so tin do hanh le ngay ngo vira cau nguyen, vira rung mot cai chuong nho de lbi cau xin cua 
ho thau den tai cac vi than. Mot so kha dong dao si ngoi trong cac tu the du gia (yoga) cue ky la lung, kho 
tap luyen de tin do den bo tien vao trong bat nho bay truoc mat ho. Chung toi co cam tudng nhu ho lam xiec 
bieu dien kiem an hon la thuc hanh mot phap mon tu hanh chan chanh. 


Trong khi moi nguoi trong phai doan dang quay phim nhung dao si ngoi tren ban dinh, cac den thd to ldn, 
thi giao su Spalding thong tha di dao ngoai bd song. Ong nhin thay mot dao si voc ngudi luc ludng dang di 
gan do. Nhu co mot manh luc vo hinh nao do thuc day, Spalding muon vuot len de nhin cho ro, ong ben re 
qua mot lum cay ram rap, de bat cho kip vi dao si no. Vira di duqc vai bude, ong da giut minh vi gap mot 
con ran ho mang to ldn chan loi. Ran ho la mot loai ran cue doc, hang nam co hang ngan ngudi bi ran can 
chet, vi d xu An giong ran nay co nhieu vo ke, xuat hien khap noi. Tien thoai ludng nan, chua biet phai lam 
gi thi con ran da truhn tdi ngang cao co phun phi phi. Bat ngd, vi dao si d dau di den, ong chang noi gi chi 
bude thang vao giua con ran va giao su Spalding. Vi dao si do tay vuot nhe, con ran trr trr bo vao trong bui 
ram, mat hut trade su ngac nhien cua giao su Spalding. Vi dao si mim cudi thong tha tuyen bo : 


- Cai pham nga huu hinh, huu hoai khong the lam viec nay ma do la cai Chan Nga tham dieu, cai ma ta goi 
la Thuong De ngrr trong tdi va muon loai da khien con ran bd di, khi hoan toan gat bd cai pham nga ben 
ngoai de cho cai Chan Nga trr bieu 16, va hanh dong thi khong chuyen gi co the xay ra nua. Bang each phat 
trien toan ven tinh thuong va bac ai cua Thuong De cho no xuyen qua minh va ban rai cho muon loai ta se 
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cam hoa dirge cac thu dir. Khi ong vira gap con ran, mot tir turing so hai phat ra, va toi da nhan dupe tir 
tuang nay; ngoai ra hinh nlur ong co y muon gap toi ? 


Giao su Spalding ap ring : 


- Chung toi dang suy tam cac hien tupng huyen bi A Chau - thu that la toi dang cam thay hoang mang va 
that vong ve nhung dieu nhin thay ngoai chp nhung khi vira nhin thay ong, toi linh cam co mot su gi khac 
thuring - - Hinh nhu co mot manh luc vo hinh nao xui khien. 


Dao si cham chu nhin giao su roi ra dau cho ong nay ngoi xuong ben goc cay co thu gan do. Dao si len tieng 


- Sang nay trong con thien dinh, toi nhan dupe mot thong diep ve cac ong, do do toi moi rdi am that di dao 
ben ngoai. Phai chang cac ong muon tim hieu ve phep tu Du Gia (Yoga)? Dang ly khong bao gid toi tiet 16 
dieu nay , nhung toi da nhan thong diep phai giup do cac ong vay thi ong cu hoi, toi se co gang tra loi tuy 
theo su hieu cua rninh. 


- Xin ong cho chung toi dupe biet ve khoa Du Gia (Yoga). 

Dao si yen lang trong choc lat va len tieng : 

- Khong ai biet ro phap mon Du Gia (Yoga) bat dau tu luc nao trong lich su. Kinh sach An Do giao 
(Hinduism) noi rang than Shiva truyen day mon nay cho hien triet Gheranda. Nha hien triet day lai cho cac 
de tu cua ong nhung chi co Marteyanda la lanh hoi dupe cac tinh tuy va pho bien trong gioi tri thuc thoi do. 


Du Gia (Yoga) la mot khoa hoc bao gom nhieu thu tir : thien van, dia ly, triet hoc, toan hoc, 


v..v.. 


Phap mon toi dupe truyen day goi la Hatha Yoga, chi la mot phan nho cua toan bo Yoga Theo loi su phu toi 
thi trong thoi cue thinh. Yoga phat trien khap noi va loi cuon gioi hien triet, tri thuc rat dong. Theo thoi 
gian, thoi hoang kim da qua, nhan loai da sa vao ho tham cua sa doa. vat chat, bi loi cuon vao cac cam do 
xac thit. De chong lai su pha san tam linh nay, cac hien triet da hoi thao de tim mot giai phap. Sau cung ho 
di den ket luan la cho phep truyen day mot phan cua mon Yoga cho quan chung, nham dem lai mot giai 
phap cho giai doan luc do. Phan dupe truyen day nay trich 6 chuong Yuj (cai ach) gom cac phuong phap 
troi buoc tinh than lan the xac trong mot ky luat khac khe de dat muc dich tap trung Tam va Than lam mot 
voi ban the troi dat. Tu do phan nay dupe truyen ba khap noi va ton tai den ngay nay Vi trich 6 chuong Yuj, 
nen no dupe goi la Yoga. Nen nho day chi la mot phan rat nho cua mon Yoga nguyen thuy, vay ma phan 
nho nay cung chi rat it nguoi hieu ro mot each dirng dan. Da so da liieu sai nen moi co cac loi tap luyen ky 
di, cac loi tu kho hanh dien ro, cac tu the 16 bich. Nhu cac ong thay, co cac dao si nam ban dinh, do canh tay 
len troi cho den khi no kho liet. Su luyen tap nhu the khong co ich gi ma cung cha mang lai mot ket qua gi. 
Do la nhung ke lam hoen 6 danh du mot mon khoa hoc nhu Yoga. Doi voi da so, Yoga da bi ha thap xuong 
thanh mot mon the due de than the khoe manh curing trang. 


Tuy the, neu luyen the dung each no van mang lai nhieu ket qua tot cho the xac. Nhung cac dao si (Yogi) lai 
khac, ho biet rang luyen tap mon nay se giup ho kham pha cac nang luc tiem tang, mau nhiem, giup ho dat 
cac phep than thong bien hoa. 


De luyen y chi, ho tap trung nang luc vao cac viec nliu hanh xac, bat no chiu cac thu thach cue do nhu phoi 
nang, dam suong, ngoi tren than hong, dirng bang tay, treo chan len co, nhin doi, nhin khat, lay guom xien 
vao da thit, v..v... 


http://ThuVienEbook.WordPress.com 


7 


HanhJnnlWePtiLro’ngDpng. 


LifeandT eachinqof theMastersoftheFarEast 


De chung minh quyen nang y chi, ho dem tro nay ra bieu dien cho quan chung de tim each vira kiem tien, 
vira hu'dng str kinh trong cua dam dan chung khb khao. 

Muc dich cua Yoga dau phai lam tro la mat cho ngudi dbi kinh phuc. 

Giao su’ Spalding ngat ldi : 

- Nhung ta co nen trach ho khong ? Neu cac dao si chan tu dau km cac phep tu chan truyen thi su hieu lam 
lam sao tranh khoi. 


Dao si mim cudi thong tha giai thfch : 

- Mot ong vua co khi nao phoi bay ngoc nga, chau bau cho moi ngudi coi choi. Ong ta cat dau can than co 
phai the chang? Phap mon Yoga con gi quy bang nen ngudi tu chan chmh khong khi nao dem rao ban ngoai 
cho. Ke nao thanh tam muon hoc hoi phai ra cong tim kiem va do la phuemg phap duy nhat. Mot danh su 
khong can quang cao ram ro vi khong can cac de tu xrirn vao xung tung. Trai lai, ong tuyen chon de tu gat 
gao va chi truyen day cac giao ly bi truyen khi ngudi de trr to ra xung dang. Khoa Yoga bi mat vi each luyen 
tap rat nguy hiern doi vdi ngudi non kem, chua du kha nang. Khai md cac bi huyet dau phai tro choi tam 
thudng. 


Co rat nhieu mon Yoga khac nhau, nhung toi tu luyen theo mon Hatha Yoga, nham viec chu tri xac than 
trude khi chu tri tinh than. Luc dau ta phai luyen tap bap thit va bo may ho hap cho that thuan thuc, sau do 
mdi di vao than kinh, nao tuy. Neu tap dung each, sire khoe se tang cudng, song lau va co y chi manh me. 
Do chi la giai doan nhap mon, no doi hoi it nhat trr mot den bon nam mdi dang ke. Than the co cudng trang, 
tinh than co dung manh mdi co the tiep tuc bude vao giai doan ke tiep. 


Giao su Spalding gat gu : 

- Nhu the mon nay khac phuong phap the due cua ngudi Au My the nao ? Chung toi cung co cac each khien 
than the khoe manh. 


Dao si bat cudi ldn : 

- Ngudi Au My biet each lam than the nay nd tren bo da, bap thit, lam sao so vdi ldi luyen tap cua ngudi A 
Chau, von chu trong trr ben trong ra den ben ngoai. Trade het co bon each thuc can ban : Nghi ngoi lam xoa 
diu than kinh, can nao. Tinh toa. de tap trung y chi. Dieu tire de tay ue than the, khu true cac chat can ba, va 
Khi cong de kiem soat hoi thd. Hay lay mot thi du gian di nhu viec nghi ngoi, hay quan sat con meo khi no 
nam yen hay rinh ben 16 chuot. Con meo biet each drrdng sire, bao ton sinh lrrc khong hao phi chut nao. Moi 
cir dong tu the la ca mot srr suy nghi, kiem soat de thoai mai toi da. Ngudi Au cac ong tudng minh biet nghi 
ngoi, nhung that ra cac ong khong biet gi ca. Cac ong ngoi tren ghe mot luc roi quay ben nay, nga ben no. 
Khi thi treo chan, luc lai dang tay, coi thi thoai mai nhung tri oc cac ong hoat dong lien mien tir viec nay den 
viec no. Nhu the chi la hoat dong am tham chir dau phai nghi ngoi. Loai vat biet each dudng sue bdi vi 
chung co ban nang diu dat ma ban nang la tieng noi trr nhien. Loai ngu'di dupe hudng dan bang ly tri, nhung 
thay vi lam chu ly tri, ho da khong kiem soat dupe bo oc cua ho, nen hau qua la ca he thong than kinh the 
xac the deu bi anh hudng. Srr nghi ngoi hoan toan gan nhu khong co. 

Giao su Spalding thd dai thu nhan : 
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- Do la dieu chung toi khong bao gib nghi den, nhung lieu ong co the noi ro hon ve khai mem so dang mon 
Hatha Y oga khong ? 

- Toi chi co the noi mot vai tu the giup con nguoi tang cuong sue khoe thoi. Co hai muoi hr the (Asana), ma 
ai cung co the tap luyen de tang cuong sinh luc. Cac tu the nay co anh hubng den mot so bf huyet khien no 
tac dong len cac co quan suy yeu, giup no hoat dong trb lai manh me hon. Khoa hoc Tay Phuong da chung 
minh rang ngoai cac mach mau chinh, than the con nguoi con co hang trieu cac vi ti mach chay khap noi de 
dua duong khi nuoi co the. Neu mot co quan hay bap thit ft hoat dong hay suy yeu, thi so luong cac vi ti 
mach (capillaries) cung giam bdt di. Tap the thao hay boi loi co the lam cac mach mau nho nay gia tang hoat 
dong, khien co quan phuc hoi. Cung nhu the, tap cac tu the Yoga se lam luong hoa hau (Prana) luu chuyen, 
kfch dong cac co quan tu trong khien no hoat dong nhung tap Yoga lam no hoat dong dung vbi hieu nang 
san co. Do do, no mang lai nhieu hieu qua than dieu hon. Con nguoi khong co lo gi benh tat nua, neu co 
benh cung se khoi hoan toan. 

Giao su Spalding lac dau : 

- Toi khong tin nguoi Au My se chap nhan viec tap Yoga chua dupe het benh tat. 


Dao si mim cubi : 


- Mot than the khoe manh, cuong trang lam sao co the bi benh dupe ? Benh tat la do su mat quan binh trong 
co the. Nguoi Au My cac ong chi biet hoat dong chu dau biet nghi ngoi, the da la ly do gay nen cac benh 
than kinh roi. 


- Thoi dupe, xin ong noi them ve each tap luyen ra sao ? 

Dao si thong tha giai thfch : 

- Viec dau tien la phai ngoi cho thoai mai, ngoi tren ghe, nhat la cac ghe banh em ai rat co hai cho xuong 
song, con duong van hanh chfnh cua luong hoa hau (Prana), va la nguyen nhan gay nen cac chung dau lung, 
bai xuoi, phong thap. Phep ngoi that ra rat de, chi can ngoi xep bang duoi dat, khong dua vao dau, khong 
nghieng nga ben nao, giu co the that thang bang, xuong song phai that thang va thb nhe, deu dan. Ai cung co 
the thb nhe trong vai phut nhung sau do se lai thb loan xa ngay Do la vi bo oc quen hoat dong, quen nao 
nhiet. Hay giu cho long yen tmh, vang lang khong ban ron vao moi chuyen vb van. Luc dau chua quen chu 
tri tu tubng thi hay nghi den mot cai gi dep de, my le nhu bong hoa, giong suoi. Do la bubc dau cho viec 
nghi ngoi. 


Giao su Spalding buot mieng : 

- Nhu the dau co gi kho khan lam. 


Dao si bat cubi : 


- Nghi ngoi can gi phai kho khan, phien phuc. Khi giu dupe xuong song thang va thb hit deu dan, thi luong 
chan khf se luu thong khap co the va trr do se dieu chinh cac cho be tac, u dong trong chau than. 


Cach thii hai la nam ngfra tren mat dat, chan duoi thang, dua hai ngon chan cai ra ngoai. Hai tay buong xuoi 
ben than minh, mat nham lai de sue nang toan than phan phoi deu tren san gach. Nen nhb phai nam tren san 
chu khong phai tren giubng, nhat la giubng nem, vi giubng mem mai khien than the lech lac khong deu. Hay 
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nam cho thoai mai, khong nen co gang thai qua, dau oc phai thanh thai, cho suy nghi hay mong moi dieu gi. 
Tu the nay se xoa diu bo than kinh khien no lay lai trang thai quan binh. Nen nho nen tang chfnh cua Hatha 
Yoga dtra tren str nghi ngoi, dirong sire chu khong phai hanh xac voi cac tu the van veo ky cue. 

- Nhung Yoga co cac tu' the do co ma ? 

- Van de dung ngoi voi mot tu the dac biet trong mot khoang thai gian khong quan trong, nhung str tap trung 
y chi de thi hanh tu the do mot each dung dan se thuc day cac manh luc tiem tang trong co the con nguoi. 
Nhung manh luc nay la bi mat cua thien nhien, no chi phat trien khi nguoi luyen tap phai kem theo mot 
phuong phap tho (Khi cong). Tu the giup con nguoi chu tri giac quan, hoi tho giup con nguoi mo cua vao 
the gioi tinh than. Nen nho tinh than va the xac luon di song doi. Khong the co mot tinh than bac nhupc 
trong mot the xac trang kien, hay tinh than minh man trong mot the xac benh hoan. Trong giai doan cao cua 
Hatha Yoga, thi hanh gia se phai tham thien nhap dinh rat lau, the ngoi cua the xac la dieu quan trong vi no 
giup su tap trung tu' tuong dupe de dang, giup hanh gia tinh tan, tang cuong y chi.... 

- Nhung toi van thac mac ve cac tu the ky la, van veo than hinh cua Yoga nhu chong ngupc dau, vat chan 
len co. 

- Ban nen nho, trung tam bi mat cua he than kinh rai rac nhieu cho trong co the. Moi tu the co cong dung 
rieng, anh huong den mot bi huyet nhat dinh. Nho kich dong cac bi huyet do ma ta co the anh huong cac bo 
phan trong co the, cung nhu hoat dong tri nao. Cac tu' the la lung chi dung de kich dong cac bi huyet ma 
thoi. Ngoai ra khong con gi khac nua. Ban phai nho ky rang ngoai cac tu the con co phuong phap khi cong 
nua, chu khong phai chi van dong cac bap thit thoi. Nguoi Tay Phuong tap the thao, van dong the xac manh 
me, tieu phi sue luc de lam nay no bap thit. Nguoi A Chau tin rang chinh cai sire manh 6 trong moi dieu 
khien va chi huy cac bap thit. Ban cho rang phuong phap chong ngupc chan len troi (trong cay chuoi) la 16 
bich u ? Tu the nay don mau xuong bo oc do trong lupng cua no. Binh thuong mau dupe dua len oc do sue 
van dong cua tim. Su khac biet 6 cho de mau tu nhien don xuong oc xoa diu can nao rat co lpi cho ai lam 
viec nhieu bang tri oc va giup qua tim ngoi nghi khong phai co gang de dua mau len oc. Nho tim dupe nghi 
ma tranh dupe cac chung dau tim. Khi thuc hanh cac tu the nay phai can than, lam chain rai, tu tir, co y thirc, 
giu vung tu the trong mot thoi gian, khong nen co gang thai qua. Nen nho chia khoa la 6 su nghi ngoi thong 
tha, chu khong phai hung hue. Mon Yoga giup than the tu dong dieu hoa trong su yen tinh, thang bang, khac 
han cac loi tap the thao co tay, mua chan ao at cira nguoi Au. Lam the tuy bap thit co the nay no, nhung than 
the nao dong, co hai cho than kinh. 

Giao su Spalding im lang khong thot nen loi nao, tat ca nhung gi nguoi dao si nay noi ra deu hop ly, rat 
khoa hoc, khong he co tinh chat me tin di doan nhu ong da nghe cac tu si khac than thanh hoa. Mot nguoi 
Au trung binh von coi re dan toe A Chau nhu loai nguoi cham tien, di san mot mien nong birc, thieu an, chac 
phai ngac nhien khi thay tir thoi xua nguoi An da dupe giao due mot each tap the due toi tan, tinh vi, va 
khoa hoc nhu the. 

Dao si An nhin ong mim cuoi nhu doan dupe y nghi : 

- Yoga la khoa hoc cua vu tru, no khong nhung chi ap dung rieng doi voi dan A Chau, ma la khap noi. Toi 
khong the di sau vao chi tiet nliung du sao duyen hoi ngo lan nay cung tot dep. Toi giup ong ban mot chia 
khoa bi truyen nay. Luat thien nhien dinh rang trung binh con nguoi tho voi so nhip la 21.600 lan moi ngay. 
Su ho hap qua nhanh lam gia tang nhip dieu noi tren va thu ngan su song. Sir ho hap cham rai, keo dai, deu 
dan la tiet kiem sinh luc va keo dai su song, do la bi quyet khoa Khi cong. Moi hoi tho tiet kiem se tich tu lai 
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thanh mot so dir tru giup ta keo dai su song. Cac do an co chat kfch thfch hay hut thuoc lam cho hoi thd don 
dap, giam so luong dudng khf vao phoi , tat nhien lam ta giam tho nhanh. Co le ong ban con nghi ngd ? 
Khoa Yoga y thuc rat ro su lien quan chat che giua co quan ho hap va tuan hoan. Ca hai co quan nay lien he 
mat thiet vdi he than kinh. 

Bo than kinh la chia khoa vao canh cira tam linh, do do, hoi thd chfnh la loi vao tinh than. Nhung hoi thd chi 
la su bieu 16 tren dia hat vat chat cua mot sue manh te nhi hon. Sue manh nay mdi la cot try sinh hoat xac 
the, va chfnh cai sue manh vo hinh, vo anh an tang trong co the chung ta mdi thuc su dieu khien ddi song. 
Khi no rdi xac than thi hoi thd ngirng lai va su chet den. Su kiem soat hoi thd giup ta lam ch u mot phan nao 
luong sinh luc vo hinh nay. Khi su ch u tri than xac dupe thuc hien den mite cao sieu, con ngudi se kiem soat 
dupe su van dong cac co quan trong than the nhu tim, gan ,bao hr, phoi 

- Lam sao co the dupe, tim ngirng dap la chet rdi con gi ? - Giao su Spalding keu Ion. 

- Ban khong tin u, dupe ban hay de tay len nguc toi. 

Giao su Spalding de tay len nguc dao si va tay kia bat mach. Mot su rung dong la lung xay ra, nhip tim dap 
cua dao si tir tir chain dan va ngung han. Day la mot ao tudng ? Giao su voi dua tay xem dong ho, dung mot 
phut im lang, rdi qua tim bong bat dau dap trd lai. Dao si mim cu'di giai thfch : 

- Bay gid thi ong tin rdi chir ? Co le ong nghi rang dieu nay phan khoa hoc, toi xin lay thf du sau ma ong co 
the kiem chung dupe. Con voi thd cham hon con khi do do no song lau hon. Quan sat loi ho hap loai vat nhu 
con ran chang han, no thd rat cham nen song lau hon con cho. Neu nghien ciru ky, ban se thay su lien he 
man nhiem giua hoi thd va su song lau. Mot ke song ddi em dem, song lau hon ngudi co ddi song voi va, 
nao nhiet. Co cac giong doi ngu suot miia dong. Chung treo cang tren vach da ngung thd nhieu thang, va chi 
tinh giac khi xuan den. Con gau cung ngu suot mua dong nhu the. Tai sao loai vat lam dupe ma loai ngudi 
lai khong lam dupe ? Do dau phai phan khoa hoc hay phan thien nhien. Vi cac khoa hoc gia ket luan rang 
dieu nay khong the xay ra nen khong bao gid ho nhin them dieu gi nua. Ddi vdi ngudi A Chau, bat efr viec 
gi cung co the xay ra va thien nhien la ong thay rat tot. 

- Nhung nhu the dau co loi gi, song lau them vai thang, vai gid. . . 

Dao si mim cu'di mot each bf mat tra ldi : 

- Mot ngay nao do, ban se hieu ldi toi noi. Toi khong the giai thfch gi them luc nay. Ban co tin rang neu 
luyen tap phap mon nay den muc cao sieu, ta co the thang doat tu than khong ? Ban dong y rang ngung thd 
la chet, va neu ta giu dupe hoi thd thi ta bao ton su song co dung khong? 

- Di nhien la nhu the. 

- Ban than men, mot dao su co the cam giu hoi thd khong nhung trong nhieu tuan, nhieu thang, nhieu nam 
va nhieu the ky, tire la ho co the keo dai su song theo y muon co dung khong ? Ong ban da dong y rang hoi 
thd dau tire la su song d do kia ma. 

- Nhung lam sao co ai giu dupe lau nhu the ? 

- Khi ban len day Hy Ma Lap Son, ban se gap nhung ngudi nay va dieu nay khong la lung nhu ban nghi. 
Khoa Yoga chan truyen co the dem lai nhieu quyen nang bat ngd, la lung, nhung da may ai kho cong tap 
luyen. Trong thdi buoi dien dao Men nay, con ngudi me mai trong danh loi, phu phiem, cac ao anh cuoc ddi, 
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lam gi co thi gib suy nghi den sinh hoat tam linh. Do cung la ly do nhung ngudi thuc su mong muon mot 
trang thai tam linh thudng an minh noi hoang vang, cac bac do khong bao gid phai di tim do de ma ngudi 
tim dao phai di kiem cac ngai. . . 

Giao su' Spalding thac mac : 


- Nhung song lau trong hoang vang de lam gi chir ? 

- Hien gid dau oc ban van con suy nghi nhu ngudi Au, nghia la ly luan theo mot chieu. Muon hoc hoi ban 
phai cdi bo cac thanh kien san co, thi mdi mong hoc hoi nhung dieu mdi la. Mot thdi gian nua ban se hieu 
dieu toi muon noi . DT nhien, cac bac chan su keo dai ddi song vi nhung ly do chinh dang, cao ca chu dau 
tham song so chet nhu ngudi thudng. Tren day Tuyet Son co nhung vi da song ca tram nam, co vi song den 
ca ngan nam. Tat ca deu co nhung su mang rieng nen ho giu nguyen the xac. Mot dao si thap kem nhu toi 
khong du kien thirc de co y kien. Toi cho ban biet trade mot dieu, ban se cam ve Anh mong tay cua mot vi 
Lat Ma da song hon bon tram nam. 


- Lieu ong co the cho chung toi biet lam each nao de keo dai ddi song nhu the dugc ? 


- Co ba phuong phap keo dai su song. Phuong phap thu nhat la luyen tap tat ca cac tu the (asana) cung vdi 
mon khi cong bi truyen cho that thuan thuc tuyet hao. Phuong phap nay chi co the thuc hien dudi su chi dan 
cua mot vi danh su da co kinh nghiem vi sai mot ly di mot dam, do la chua ke ngudi tap phai co mot nep 
song tinh khiet, trong sach hoan toan. Mot y niem xau khi thien dinh co the lam loan dong hoi thd dua den 
tinh trang “tau hoa nhap ma”, dien loan hoac chet ngay Phuong phap thu hai la sir dung duoc chat, pha che 
cac loai thuoc dac biet cac loai cay co hiem hoi, phuong phap nay cung chi mot thieu so biet each bao che va 
chi truyen lai cho cac de tir rieng. Phuong phap luyen don nay chi duoc dung trong tradng hop dac biet vi no 
co cac hieu qua khong the ludng duoc. Phuong phap thu ba la loi md cac kinh ky bat mach, sinh tir huyen 
quan rat kho giai thich theo khoa hoc thuc nghiem. Toi chi co the noi nhu the con tin hay khong la quyen 
cua ong. Trong oc con ngudi co mot 16 trong rat nho nam sau ben trong, va co mot nap day ben ngoai . Noi 
cuoi cimg cua dot xuong song la sao huyet cua ludng hoa hau Kundalini. Su truy lac, trac tang lam tieu hao 
sinh luc, khien con ngudi trd nen gia nua, can cdi. Trai lai, neu biet kiem soat ta co the tiet kiem sinh luc. 
Khi mot ngudi lam chu toan xac than, y se kiem soat duoc ludng hoa hau nay. Chi nhung dao si Yogi 
thuong thang mdi dam luyen tap den ludng hoa hau, khien no thirc tinh di nguoc len tren theo xuong song 
khai md cac bi huyet, cac trang tam quan trong nam doc theo Id trinh. Khi md duoc nap day 16 hong ngay 
trong oc de ludng hoa hau Kundalini chui vao cu ngu noi day, ta se khai md nhieu quyen nang, cai lao hoan 
dong keo dai sir song. Su kho khan nhat la viec md duoc cai nap day tren oc, viec nay co khi can sir tro giup 
cua mot danh su sir dung noi luc giup y da thong kinh ky bach mach. Viec nay rat kho vi ke tao bao luyen 
cong de mat mang nhu choi. Ngudi thanh cong co the keo dai sir song nhu y muon va khi chet the xac ho 
van tuoi tot nhu khi con song, va khong he hu hai. . . 

Giao su Spalding im lang, tat ca nhung dieu vi dao si tiet Id, that la lung, ngoai tam hieu biet cua khoa hoc. 
Chac chan khoa sinh ly hoc khong the chap nhan ludng sinh luc vo hinh nay. Co le no xuat phat tir tri tudng 
tuong cua cac dao si chat phac, me tin chang ? Co nen tin hay khong ? Nhu doc duoc tu tudng cua giao su, 
dao si mim cudi : 


- Toi biet ong ban nghi ngd vi cac dieu do hoan toan trai vdi ly thuyet khoa hoc nhung ban hdi, minh triet 
bao tram moi khoa hoc, no la khoa hoc vu tra, so vdi mon khoa hoc thuc nghiem thi mon nay chi la mot 
manh vun. Mot ngay nao do, khoa hoc se tien den van de toi vira trinh bay, luc do tinh trang hieu biet cua 
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nhan loai da tien hoa cao han bay gib, nen c 6 the hieu biet mot each chinh xac hon. Ban nen hieu luat vu trn 
dinh rang khoa hoc thuc nghiem phai luon luon di song song vbi su tien hoa cua nhan loai. Vai tram nam 
trade co phai khoa hoc luc do that la au tri so voi bay gia hay khong ? Neu di ngugc dong lich sir, ban co 
thay ro muc tien hoa cua khoa hoc va nhan loai luon luon bo tuc cho nhau khong ? Thai tien sir, noi ve 
nguyen tir luc la dieu vo ly va co noi cung cha ai hieu. Thai Trung Co, neu co giang giai ve khong gian se bi 
ket an la phii thuy. Lich su Au Chau da chirng minh rang nhung ngudi thong minh qua deu bi che nhao, la 
dien khung roi bi thieu song. Do cung la ly do cac bac danh su khong he xuat hien va cac phuong phap tu 
hanh dugc gin giu can than, bi mat, chi nhung nguai thanh tam mdi dugc day bao. 

- Nhung co each nao mot nguai Au nhu toi dugc truyen day cac dieu nay khong ? 

- Dugc lam chir, nhung lieu ban co san sang tir bo chon phon hoa do hoi de an minh noi hoang vu, tich mich 
tu hpc khong ? 

- Dieu nay... cung dugc, nhung toi phai thu xep cong viec da.... 

- Ban co san sang tir bo mgi hoat dong vui thu pham thuc de hoan toan danh cho viec thuc hanh phap mon 
Yoga - khong phai vai ngay, vai gia , ma trpn dai. 

- Nhung chang le trgn dai chi co lam the thoi. . .co le khi toi gia da. . . 

Dao si bat cuoi : 

- Ban men, Yoga khong phai mot tro tieu khien trong luc nhan roi hoac khi tuoi gia bong xe. Nguai Au cac 
ong sao ham hoat dong va tham lam qua vay ? 


Giao su Spalding do mat cai : 

- Nhung tap Yoga de lam gi ? Keo dai dai song kho hanh them vai nam co ich lgi gi dau ? 


Dao si nghiem mat : 

- Ai bao muc dich Yoga la cau song lau ? Song kho hanh ma khong co y nghia de lam gi ? Phan Ion cac dao 
si luyen than the cuong trang song lau han nguai khac chua thau hieu dugc muc dich toi hau. Ban nghi cac 
bac chan su chi lo song them it lau thoi hay sao ? Nguai dai thuang chi hieu mot chieu, va di ngay den ket 
luan. Chinh phuc the xac chi la buoc dau dua con nguai den viec chinh phuc tinh than. Giu cho minh khong 
hanh dong xau thi de nhung giu cho tam khong nghi xau mdi kho khan gap boi, va doi hoi no luc plii 
thudng. Ddi ngudi qua ngan, viec tap luyen kiem soat the xac da doi hoi nhieu nam, khong du de tu tap tinh 
than. Do do, cac dao si mdi keo dai them ddi song. Mon Hatha Yoga nhu toi noi chi nham muc dich chu tri 
xac than, khi thanh cong phai tu tap them Raja Yoga nham chu tri tinh than nua chir. Hatha Yoga dpn duhng 
cho Raja Yoga ... 

- The tai sao ta khong tap Raja Yoga ngay co han khong ? 


Dao si lai bat cu'di : 

- Ngudi Au that hap tap, muon di xa phai di tir tir, phai tap di trade khi tap chay chir. Dot giai doan la bao 
dam that bai. Khi the xac chua lam chu noi thi lam sao da doi lam chu tinh than. . . 


Giao su Spalding non nong : 
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- Nhu'ng lam sao toi co the hoc mon Raja Yoga, ban co the chi cho toi them ve mon nay khong? 

- Nay ong ban, viec gi cung co duyen phan, neu du duyen ban se gap thay hay ban gioi. Hay co mot long 
khao khat chan ly roi dinh menh se dan dat ban. 

- Nhu'ng toi dau quen biet ai, cac bac chan su dau co ten trong dien thoai nien giam - toi lam sao gap cac 
ngai ? 


Dao si mim cubi mot each bi mat. 


- Hay vung niem tin, long khao khat cau dao co mot tu' tubng manh me va chac chan se dugc dap ling. “Hay 
go cira roi cira se mb, hay tim roi se gap”, ban quen roi sao ? 

Giao su' Spalding giat minh, mot lan nua cau noi quen thuoc trong Kinh Thanh lai dugc nhac nhb bbi mot 
dao si xu An. Ong boi roi khong biet noi gi. Dao si mim cubi noi tiep : 

- Ngubi Au co tinh to mb, cai gi cung muon biet. Thuc hanh mbi la quan trgng, chu biet suong de lam gi ? 
Phuong phap ren luyen tinh than cung giong nhu the xac thoi. Neu tap luyen the thao deu dan thi bap thit se 
nay no, ran chac; thi ren luyen tinh than cung vay. Nhieu ngubi co cac tinh xau nhu ich ky, tham lam, ha 
tien, da nghi... Do do, hg hanh dong khong tot vbi ngubi khac. Da so cho rang do la ban tinh tu nliien, 
khong doi dugc. That ra, neu muon ta co the sua doi mgi tinh tinh. Neu mot tap luyen dung each lam bap thit 
nb nang thi su kiem soat thich nghi se tao cac due hanh can thiet. Kinh Rig Veda da ghi ro : “Ke nao quan 
niem su tien hoa mot each ro rang chinh xac se y thuc dugc quyen lgi va hanh phuc cua minh. Muon trb nen 
mot bac toan thien ta phai co cac due hanh va can dam. Ngubi nao muon cai thien xa hoi phai biet cai thien 
minh tru'bc da. Phai biet quen quyen lgi rieng de chu tam vao phan su chung. Phai hieu rang cac co hoi tiep 
xuc vbi mgi ngubi deu tao cho ta co hoi phung su. Phung su mgi ngubi chinh la phung su Thugng De. 
Nhung ngubi nhiet tam sua minh phai y thuc quyen nang vo han cua tu tubng vi hanh dong phat sinh tu tu 
tubng. Ngubi tim dao phai biet kiem soat tu tubng cua minh va sir dung chung mot each hgp ly va bac ai. 
Kiem soat tu tubng la muc dich cua mon Raja Yoga Trb ngai lbn nhat cua nhung ngubi luyen tam, ren chi la 
su kieu ngao va oc chi trich. Vbi oc chi trich, con ngubi cong kich tat ca hg san sang bbi nhg mgi dire hanh, 
tim su sai quay b khap mgi ngubi. Ngubi tu phap Raja Yoga phai co thai do ngugc lai, phai tim thay dieu 
thien b tat ca mgi ngubi va nhin thay mgi sir deu co cai ly rieng cua no. 


Co the hg mbi giup minli va ngu'bi khac dugc . Trb ngai thu hai la srr nong noi, lam dieu nay chua xong, da 
nhay sang viec khac. Vira bat tay vao viec da mong thay ket qua va neu ket qua chua nhu y muon lien bo 
dieu theo duoi, de nhay sang mot dieu khac. Rot cube khong co dieu gi xong ca. Thai do nay khong the chap 
nhan dugc. Su ben tam kien chi la dieu can tlriet de chu tri tu tubng. DT nhien, kiep ngubi ngan ngui khong 
ai co the trir het thoi hu, tat xau trong mot kiep, do do, viec tu hanh cung keo dai trong nhieu kiep song. Khi 
do hg se y thuc cac su kien vT dai cua su song vo cung va rbi bo cai ban nga de hoa minh vao giong tien hoa 
cua vu tru, hoa nhap vbi Chan Nga bat diet. 


- Nhu the mon nay se giup ta trb nen mot vi thanh ? 

- Nay ong ban, dung nen ket luan voi vang. Con dubng dan den qua vi tien thanh dau phai chi co mot. Co 
nhieu con dubng dua den chan ly va khong dubng nao han dubng nao. Day la mot dieu vo cung quan trgng 
ma ban phai ghi nhb mai mai. Khong mot con dubng nao han dubng nao dir la Hatha Yoga hay Raja Yoga 
hay la mon gi chang nua. Tai sao ta err nghi phap mon nay mbi hay, ton giao kia mbi tot? Khong mot dubng 
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nao co the la duy nhat dirge. Tot hon ca hay tu biet minh. Thay vi tim mot chan ly tuyet doi, hay tim su tuyet 
doi noi minh vi chan ly de song chir khong phai de day. 

Giao su Spalding irn lang khong thot len cau nao. Ldi noi cua dao si nhir co mot sue manh vang doi trong 
long ong. Cac thanh kien tir trade bong tan bien het va ong cam thay xuc dong vo cung. 

Dao si mim cu'di : 


- Nay ong ban, khong mot vi thanh nao vo nguc xung danh ma chi co cac ke con u me trong ban nga mdi tha 
thiet den danh vong, dia vi. Khi ho deo day minh nhung chirc tube, thi lam sao ho giai thoat dugc ? Thugng 
De ban cho ta tri thong minh de nhan xet thi ta phai biet phan biet chir. Hay nhin thanh Benares vdi ca tram 
den thd khac nhau, hang ngan giao si, tong phai. Ai cung tu nhan rang phe minh gan Thugng De nhat. Tai 
sao suot hai nam nay phai doan cac ong da di khap noi, tham vieng mpi cho ma van khong thoa man ? Phai 
chang vi su hieu biet phan biet cua cac ong da cao, khong chap nhan sir me tin, mil quang nua. Kinh Gita noi 
ro, “Thay nao, tro nay. Mot tu si chan chinh khong co de tir bat hao, va mot de tir thong minh khong tim thay 
bat luong”. Luat thien nhien da day “dong thanh tuong img, dong khi tuong cau”. Mot ngudi sang suot dau 
the di theo ke u me... Mot tu si hieu biet phai lo lam chu chinh minh de cau giai thoat chir dau phai lo ldi 
keo de tir cho dong, xay cat cac den dai cho dep, de tu hao ve cac thanh qua nay. Nhu the la pho truong ban 
nga, kieu cang, nga man lam sao con giai thoat dugc. Ban hay sir dung ly tri va true giac de phan biet nhung 
ngudi nay, neu ban tha thiet mong cau chan ly thi chac chan dieu mong ude se thanh su that. Chung ta gap 
nhau the nay cung da qua du, da den luc toi phai trd ve am that. 


- Nhung lam sao toi se gap lai ong. . .toi chua biet ten ong. 


- Hay gpi toi la Bramananda. 

Giao su Spalding yen lang nhin vi dao si khuat dan qua hang cay ram rap. Bong chieu tir tir roi xuong tren 
song Hang. 


Chuong 3: 

Khoa Hoc Thirc Nghiem & Khoa Hoc Chiem Tinh Bi Truyen 

Lawrence Keymakers la mot ngudi Anh giau co, song tai Benares nhieu nam. Ong lam chu nliieu xi nghiep 
ldn va co mot kien thirc rat rong ve xir nay. Thuong gia Lawrence khoan dai phai doan trong toa biet thu 
rong, xay cat ben bd song Hang. 

Sau cau chuyen xa giao, giao su Allen len tieng : 

- Ban nghi sao ve nhung dieu ngu'di An gpi la Minh Triet thieng lieng va nhung su kien me tin di doan xay 
ra ngoai chg ? 

Lawrence lac dau : 

- Xir nay van co nhung trd bieu dien nhu the, nhung ngoai nhung cai ma ta cho la ao thuat hoac me tin di 
doan con an nau nhung y nghia tam linh rat it ai biet dugc. Muon tim hieu phai nghien ciru can ke chir 
khong the ket luan voi va. . . 

Giao su Oliver bat cudi : 
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- Ban cho rang nhung tro ngoi ban dinh, thoi ken goi ran con an dau nhung y nghi tarn linh hay sao? 


- Tuy tarn trang cua mlnh ma xet doan su kien, neu ta nhin no dtrdi cap mat cua ngirdi Au thi ta se chi thay 
no la mot tro mua roi, khong hon khong kem, nhung neu ta gat bo cac thanh kien, biet dau ta chang hoc hoi 
them duoc nhieu dieu. 

Giao su Allen cham biem : 

- Ban d An da lau, chac da hoc hoi duoc nhieu dieu mdi la. . . 

Lawrence mim cudi : 


- Dung the, toi da hoc hoi rat nhieu va dieu dau tien toi hoc duoc la su khiem ton. Chi co su khiem ton moi 
giup ta hoc hoi them nhung dieu mdi la. Cac ban hay nhin ly nude day tren tay toi day, neu toi tiep tuc rot 
them thi nude se tran ra ngoai. Trir khi toi do bdt nude trong ly di thi toi mdi rot them nude vao duoc. Kien 
thuc cung the, chi khi ta khiem ton gat bo nhung thanh kien co san ta mdi tiep nhan them duoc nhung dieu 
mdi la. Cac ban muon nghien cuu hoc hoi nhung minh triet cua xu An, nhung van giu thanh kien cua ngudi 
Au, khinh bi moi su thi co khac chi ly nude day, lam sao rot them nude vao duoc nua ? 


Moi ngudi im lang, cau noi thang cua vi thuong gia it nhieu da va cham tu ai phai doan. Du sao ho cung la 
nhung khoa hoc gia noi tieng nhat cua Hoang Gia Anh, luc nao cung duoc ne vi, kinh trong. 

De pha tan bau khong khi nang ne, giao su Morimer chi mot hinh ve la lung treo tren tudng : 


- Day la hinh ve gi vay ? Trong nhu cac tinh tu thi phai. . .? 

- Ban noi dung, do la la so tu vi cua toi. 


Moi ngudi bat cudi, giao su Allen khoi hai : 

- La so tir vi ? Lawrence than men, ban da trd thanh ngudi An hoi nao vay ? 


Lawrence nghiem mat : 

- Day la mot mon qua vo gia cua Sudeih Babu, nha chiem tinh gioi nhat An Do. 

Toan the phai doan pha len cudi, vi nghi den nhung ga thay boi ngoi xom ben le dudng. Khap xu An, cho 
nao cung co thay boi, thay tudng kiem an qua su me tin cua dan chung. Do nghe cua ho la mot vai cuon sach 
ban thiu, vai nien lich la lung. Ho tu hao co the biet ro so phan sang hen moi ngudi, nhung hinh nhu khong 
biet gi ve so phan cua chinh ho. 

Lawrence lac dau : 


- Sudeih la mot vi thay, mot ngu'di thuoc giai cap thuong luu quy phai chu khong phai loai thay boi ha cap. 
Y nghien cuu tu vi tir nho va co the biet trade nhieu dieu quan trong. Cac ban muon khao cuu hien tuong 
huyen bi sao khong den gap y. Biet dau y cha giup cac ban, Sudeih co thoi quen la khong bao gid tiep khach 
la nhung y la ban tham giao cua toi, toi se het long gidi thieu. 

Giao su Allen lac dau : 


- Chung toi muon nghien cuu nen van minh xir An, chir khong phai xem van mang hen xui tot xau. 


http://ThuVienEbook.WordPress.com 


16 


HanhJnnlWePtiLro’ngDpng. 


LiieandJeachingoitJneMasteisofJh^farEast 


Lawrence mim cubi bf mat : 


- Nhu' the cac ban lai cang phai den gap nha chiem tinli nay. Cac ban nen nhb du muon, chua chac Sudeih da 
chin tiep cac ban. Chfnh tieu vuong xu Punjab den xin yet kien ba ngay, ba dem ma Sudeih cung khong 
them tiep... 

Nha chiem tinh b mot biet thy rong Ion, quanh nha trong rat nhieu cay canh. Da co hen trubc nen gia nhan 
mbi tat ca moi nguoi vao trong phong khach. Do la mot can phong rat Ion, trang trf sang trong nhu phong 
mot ong hoang. 

Sudeih Babu la mot nguoi An gay go, nhb be, nhung co mot doi mat sang ngbi, chung to mot dbi song noi 
tam doi dao. Y di chuyen het sire chain rai nhu mot con meo va noi bang mot tieng Anh rat dung giong va 
lich su : 

- Keymakers cho biet cac ong muon tim hieu ve khoa chiem tinh ? 

Giao su Oliver noi ngay : 

- Xin ong hieu cho, chung toi muon suu tam cac hien tuong huyen bf chfr khong hoan toan tin tubng gi ve 
mon nay. 

Babu im lang nhin moi nguoi, y lanh lung : 

- Neu cac ong muon, toi co the lay la so tu vi cho cac ong. 

Giao su Oliver nghi ngb : 

- Xin ong dung dai dong ve tuong lai va may rui. Hay noi thu ve qua khu cua toi xem sao. 

Babu gat dau hoi giao su Oliver vai cau ve ngay sinh roi y phong but ve cac ky hieu la limg len mot to giay. 
Y cham rai tuyen bo : 

- Ong sinh trubng trong mot gia dinh thuong gia. Tu nho ong nuoi mong hai ho thfch du lich, nhung gia dinh 
ong nghiem khac ngan cam. Than phu ong muon con minh phai theo hoc ve thuong mai tai Oxford de noi 
nghiep. Tuy nhien, ong lai co nang khieu ve khoa hoc, nen chi mot thbi gian ngan ong da chuyen qua nganh 
Vat ly hoc. Cha ong gian qua, nhat dinh khong giup do gi ong nua. Gia tai su nghiep truyen cho cac em ong. 
Den khi ong trb nen mot khoa hoc gia loi lac cua Hoang Gia thi cha ong lai bat ong trb ve di vao con dubng 
chfnh tri. Duoi ap luc gia dinh, ong thanh hon vbi mot thieu nu giong doi quy toe. Cube hon nhan khong 
mang lai hanh phuc va ong vui dau trong phong thf nghiem de tim quen. Nguoi vo quen thbi giao thiep rong 
da pha nat tai san, su nghiep va con ngoai tinh. Cha ong buon phien, that vong qua doi. Ong chiu dung 
nguoi vo suot 18 nam cho den khi ba ta tu tran. Sau khi thu xep moi viec, ong gia nhap phai doan vbi muc 
dfch roi xa Luan- don va thoa man giac mong hai ho. 

Giao su Oliver ngbi im khong thot len mot tieng, chung to nhung dieu Babu noi khong sai. Mot khong khf 
nang ne bao truni can phong. Babu lanh lung tiep : 

- Ong co muon toi noi them chi tiet hay noi ve tuong lai nua khong ? 
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Giao su Oliver lac dau xua tay, mat may tai nhgt nhu ngudi vita trai qua mot dieu gi kinh killing. Giao su len 
tieng : 

- Nhung tai sao cac tinh tu b xa lai anh hudng den timg ca nhan dupe ? 

Babu thong tha tra lbi : 

- Neu tinh tu b xa qua thi khoa hoc thuc nghiem giai thich the nao ve anh hudng ciia mat trang doi vdi nude 
thuy trieu len xuong hoac chu ky trong than the dan ba ? 

- Nhung neu toi bi tai nan thi dieu do an nhap gi den cac hanh tinh. 

Babu lac dau mim cubi : 


- Cac ong nen nghi the nay, tinh tu chi la bieu tupng ma thoi. Tu no khong an nhap gi den chung ta het, ma 
chinh cai di vang ciia ta da anh hudng den ddi song hien tai. Tinh tu chi phan chieu lai cai anh hudng nay 
ma thoi. Khong ai co the hieu khoa chiem tinh neu ho khong tin luat Luan Hoi (Reincarnation). Con ngudi 
chet va tai sinh trd lai trong nhieu kiep. Dinh menh ciia y theo doi va anh hudng len ddi song ciia y theo luat 
Nhan Qua (Karma - cause and effect). Neu ta khong tin con ngudi chet di va dau thai lai de hoc hoi, de tien 
hoa, de trd nen mot ngudi toan thien, thi moi sir deu la ngau nhien hay sao ? Mot Thupng De cong binh, bac 
ai co le nao dung tiing dieu nay ? Khi qua ddi the xac hu thoi tan ra nhung tinh tinh, due vong, y chi van con 
nguyen cho den khi ta dau thai vao mot kiep song mdi thi nhung tinh nay se trd nen ca tinh (personality) cua 
kiep sau. Cac hanh tinh chi la tarn guong ghi nhan cac nguyen nhan nay va phan chieu trd lai. Bat cii mot 
hanh dong nao cung tao nen mot nguyen nhan du xau hay tot, vi nhu ta nem mot trai bong len khong trung. 
Trade sau gi no cung roi xuong vi trong luong va anh hudng ciia sire hut trai dat, nhung den khi nao no roi 
xuong con tuy sire nem ciia ta nang nhe ra sao. Khoa chiem tinh nghien ciru cac vu tru tuyen nay de doan 
dupe khi nao cai nguyen nhan trade se trd lai. 


Babu im lang mot luc va thong tha giai thich them. : 


- Trade khi di xa hon, toi muon cac ong hieu lich sir chiem tinh de co mot cai nhin that dirng dan. Tir ngan 
xua, chiem tinh hoc van dupe coi la mot khoa hoc quan trong. Chiem tinh gia chi dirng d dia vi thir hai, sau 
giao si ma thoi. Ddi tupng cua khoa chiem tinh la vu tra. Tiec thay phan nay da bi that truyen, chi con phan 
nho noi ve su lien he giua con ngudi va cac bau tinh tu, con dupe luu truyen den nay va dupe xem la khoa 
boi toan. Khoa chiem tinh co tir luc nao khong ai biet, nhung hien triet Bluigu da truyen day cac mon do cua 
ong vao khoang 6000 nam trade. Nong cot cua no nam trong bo sach Brahma Chinta, do ong soan ra. 
Bhrigu co bon de tir. Ngudi thir nhat rat gioi ve khoa hoc da di sang Ba Tu (Iran) lap nghiep, tir do nganh 
chiem tinh di ve hudng Tay va anh hudng den Hy Lap va La Ma sau nay. Ngudi thu hai rat gioi ve triet hoc 
di ve phuong Dong, sang Trung Hoa truyen ba nganh nay d day. Ngudi thu ba thich nghien ciru nhung hien 
tupng sieu hrnh da len Tuyet Son nhap that va sau truyen mon nay cho dan chung Tay Tang. Ngudi thir tu d 
lai xir An, va lam den chirc quoc su. Bo sach Brahma Chinta dupe coi la quoc bao cat trong cung dien. Sau 
nay, cac hoang tir tranh cudp ngoi vua da gianh nhau bo sach quy. Sau may chuc nam chinh chien, bo sach 
dupe phan chia lam nhieu phan, mdi ong Hoang giu mot manh, va tir do khoa chiem tinh trd nen that truyen 

- - Cac manh vun nay da dupe cac thay boi suu tam, ghi chep lai de kiem an , nhung ho chi nam mot vai 
then chot chu khong sao hieu het. Nhu cac ong thay, can nha nay rat ldn, gom co 49 phong, mdi phong deu 
chira day cac sach vd do toi suu tam. Tat ca gia tai sir nghiep cua toi deu dupe sir dung de suu tam cac sach 
co... Toi xuat than tir mot gia dinh hoang toe nhung toi chi ham me khoa chiem tinh. Toi bo ra may chuc 
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nam nghien cuu, theo hoc cac vi chiem tinh gia noi tieng cho den klii suu tam dugc bo Brahma Chinta. Di 
nhien, bo sach nay nguyen ban may ngan trang nhu'ng toi chi suu tam dugc co vai tram trang va ton gan 20 
nam nghien cuu no. 

Babu mim cudi nhin giao su Oliver : 

- Ban Oliver than men, la so toi lay cho ong rat khac thudng so vdi ngu'di Au. Tin hay khong tuy y ban, 
dung hay sai, chi ban biet, nhung toi muon noi them rang cac nghiep qua da tra xong. Ddi ban da budc vao 
mot khuc quanh quan trgng. La so cho thay ban da den ben them Bao va se dugc mot su diu dat cua mot 
hien gia. 

Giao su Oliver cam dong siet chat doi tay gay guoc cua nha chiem tinh. Toan the phai doan cung xuc dong 
khong kem. Khi trade hg da nghi ngd khoa boi toan, nhung su kien vira xay ra da thay doi tat ca. Khong ai 
ngd giao su Oliver lai co mot ddi song ca nhan bat hanh nhu the. 

Babu dua toan the phai doan di xem nhung can phong chua sach vdi nhung tu ldn chua dung hang ngan 
cuon sach co. Giao su Mortimer, mot nha khao co hgc cua trudng Harvard da phai kinh ngac trade kho tang 
sach vd vo gia nay. Co nhung bo sach viet tren la buon (payrus) ca ngan nam trade, xen lan cac tai lieu khac 
tren go vao the ky thu 6. Toan the phai doan co cam tudng nhu phan ldn kho Minh Triet xu An deu tap 
trang noi day. Giao su Mortimer len tieng : 

- Nhung sach vd nay noi ve nhung gi vay ? 

- Bo la nhung sach ve van de Ton Giao, Minh Triet Co Truyen, Triet Hgc An Bo. 

- Nhu the ong cung la mot triet gia ? 

Babuzmim cudi : 


Mot ngudi khong hieu ve triet ly se chi la mot hang chiem tinh toi hay thay boi ha cap. 


- Ong co thu nhan de tir khong ? 

- Co rat nhieu ngudi den xin toi day do nhung toi tit choi vi thay hg khong du thien tu de lmh hoi hay khong 
du y chi de di den cung. Toi nghi minh chua du sire lam thay ai het ma chi la mot ngudi ham me nghien ciru, 
cung nhu cac ong la nhung khoa hgc gia say me kien thirc khoa hgc. 


- Nhung ong cung dung chiem tinh de hudng dan ddi minh chir ? Ong co the xem dugc qua khir vi lai kia 
ma. 


Babu lac dan : 


- Khong dau, toi da tim thay anh sang Chan Ly, va khong can den khoa chiem tinh nua. Khoa hgc nay chi 
huu ich cho nhung ke con lan mo trong bong toi. Toi da hoan toan trao trgn ddi minh vao tay Thugng Be 
(brahman). Khong con lo nghi, iru phien gi ve tuong lai nua. Bat cir dieu gi xay ra toi cung chap nhan nhu y 
muon cua Ngai. 

- Neu ong bi ke hung du ham hai lam lam nguy tinh mang thi ong co cho do la thien y khong ? Ong se lam 
gi de tu ve chu ? 
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- Toi biet rang trong khi nguy cap chi can cau nguyen la du. Cau nguyen la can thiet vi lo au chang ich gi. 
Nhieu khi toi gap kho khan, luc do toi y thrrc sir giup do cua Thuong Be hon bao gib het. Cac ban co biet 
rang toi da xe bo la so ter vi cua nhnh tir khi tim thay anh sang Chan Ly. Toi tin chac rang con ngudi co the 
cai tao tinh than de hoa hop vdi Thuong Be, con cac viec xay ra do hau qua cua qua kher ta khong the thoat 
dupe thi lo lang co ich gi ? 

Y niem ve Thuong Be la dieu phai doan luon luon nghe noi den, ngudi dan A Chau co mot tinh than ton 
giao rat manh, ton simg Thuong Be qua nhiet thanh. Ho dau hieu rang ngudi Au von co oc hoai nghi, 
thuong thay the cai due tin don gian bang cai ly trf pherc tap. Lam sao ho co the hieu rang Thuong Be chi la 
mot quan niem, mot gia thuyet cung nhu tram ngan gia thuyet khac nghia la can phai chung minh cu the. 

Babu mim cudi nhu doc dupe y nghi moi ngudi : 

- Nay cac ban, cai ly tri hr cao ter dai cua con ngudi khong co ich gi ca. Chi khi nao ho dat den trang thai tinh 
lang cua tam hon, ho moi y there cac luat huyen bi vu tru va ser nho be cua con ngudi. Khi tach khoi trang 
thai u me cua ly tri, ho moi y there ser an lac tuyet vdi khi hoa hop vdi Thuong Be. 

Giao su Allen lac dau : 


- Tai sao ong khong nghi rang do la mot ao anh ? Mot ser tudng tupng ? 

Babu bat cudi : 

- Nay cac ban, mot ba me sinh con co khi nao lai nghi ngd rang dera con do khong co that. Khi hoi tudng luc 
lam bon, co khi nao ba ay cho rang do chi la mot su ter ky am thi ? Khi nhin dera con moi ngay mot Ion khon 
lam sao ba me lai nghi rang dera be khong hien hieu? Su giac ngo tam linh la mot bien co vo cung quan trong 
trong ddi ngudi, ma khong ai co the quen dupe vi ter do, con ngudi hoan toan thay doi, trd nen mot ngudi 
moi. 

Babu liec mat nhin toan the phai doan, tat ca deu la nhung giao su, khoa hoc gia danh tieng nhat. . . 

Y mim cudi tuyen bo : 

- Chung ta chi moi d vao buoi binh minh cua khoa hoc, nhung moi kham pha moi, moi kien there nedi, deu 
dem lai cho chung ta mot bang cherng rang, vu tru nay la cong trinh cua mot dang hoa cong. Hay lay mot thi 
du toan hoc cho de hieu. Neu ta bo vao teii 10 the nho, moi the co ghi ter so 1 den so 10, va tuan ter rut ra 
terng cai mot. Sau khi rut xong ta lai bo the vao tui, tron deu va rut ra lan nera. Lam sao ta co the rut tuan ter 
ter so 1 den so 10? Theo toan hoc, ta phai rut mu'di lan, mdi co mot lan rut dupe the mang so 1. Phai rut 100 
lan mdi co mot lan rut dupe so 1 va 2. Phai rut 1000 lan mdi dupe so 1, 2, 3 lien tiep. Neu muon rut theo ther 
ter ter 1 den 10, thi trudng hop dac biet nay chi co the xay ra mot lan trong mu'di ty lan, co dung khong ? Neu 
ap dung toan hoc vao cac dieu kien tao ddi song d qua dat nay, thi ta thay nguyen ly ngau nhien khong sao 
hoi du cac dieu kien can thiet. Vay thi ai da tao ra no ? Trai dat quay quanh true cua no vdi van toe 1600 cay 
so mot gid d giua dudng xich dao. Neu no quay cham 10 lan thi ngay se dai gap 10 va di nhien sere nong cua 
mat trdi cung gia tang gap 10 lan. The thi cay coi, sinh vat deu bi thieu song het con gi. Neu cai gi chong 
dupe sue nong cung chet lanh vi dem cung dai ra gap 10 va sue lanh cung tang len gap 10 lan kia ma. Ai da 
lam trai dat quay trong mot dieu kien tot dep nhu the ? Mat trdi la nguon song cua qua dat phai khong ? Mat 
trdi nong khoang 5500 do bach phan. Qua dia cau d dung mot vi tri tot dep khong xa qua ma cung khong 
gan qua. Vera van du de don nhan sue nong cua mat trdi. Neu sue nong mat trdi gia tang mot chert, ta se chet 
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thieu, va ngu'gc lai neu sire nong mat trdi giam di mot chut, ta se chet ret. Tai sao trai dat nam d dieu kien 
thuan loi nhu vay ? True trai dat nghieng theo mot toa do la 23 do. Neu trai dat dung thang, khong nghieng 
theo ben nao thi se khong co thdi tiet bon mua. Nuoc se hoc hoi het ve hai cue va dong thanh bang gia ca. 
Mat trang la mot ve tinh cua trai dat, dieu khien thuy trieu bien ca. Neu no khong each xa trai dat 380 000 
cay so ma xich lai gan hon 80 000 cay so thi mot cube hong thuy se xay ra. Nude se bi sue hut dang len 
ngap tat ca cac luc dia moi ngay hai lan. Tom lai tat ca moi ddi song tren mat dia cau se bien mat, neu cac 
dieu kien sai lech di mot ly. Neu noi rang ddi song chi la mot su ngau nhien thi trong ty ty lan may ra mdi co 
mot dieu kien tot dep hoan toan de co dupe su song nhu the. 


Babu quay sang nhin giao su Allen, mot nha sinh vat hoc cua trudng Harvard : 

- Neu toan hoc xem co ve trim tupng qua, hay thu quan sat thien nhien dudi cai nhin cua khoa sinh vat hoc 
(Biology) xem sao. Vdi kha nang sinh ton cua moi vat, ta thay su then dien cua tao hoa rat chu dao. Su song 
khong co sire nang hay be do ma manh me lam sao. Ban hay nhin mot re cay non not, mem yeu, vay ma no 
co the soi nirt mot tang da cung ran. Su song chinh phuc khong khi, dat, nude. No thong tri moi nguyen to, 
no bat buoc vat chat tan ra roi lai ket hop thanh cac hinh the mdi. 

Su song la nha dieu khac nan thanh nhung hinh the mdi la, la hoa. si ve nhung canh vat thien nhien to diem 
cho tao hoa. Su song cung la nhac si day chim hot thanh thot, day con trung ngan nga, la nha hoa hoc che 
cac huong thorn, qua ngot. Su song tir cac loai thao moc thu hut than khi bien thanh dudng khi nuoi muon 
loai. Hay nhin nhung giot nguyen sinh chat (protoplasm) trong suot gan nhu vo hinh, mat ta khong the nhin 
thay, ma no di dong nhd hap thu sinh khi thai duong. Chinh cai te bao don doc nay chira mam song cua 
muon loai, va la coi nguon cua toan su song theo khoa hoc thuc nghiem. Tu no khong tao ra su song vay thi 
su song d dan da den . Nay cac ong ban, ca hoi (salmon) sinh ra d nude ngot, theo dong nude ra bien va 
song d day cho den khi trudng thanh roi lai trd ve nguon. Hay nhin no loi ngupc dong ve sinh quan, no boi 
mot mach dau he phan van ludng lrr. Neu ta bat no dem den mot cho khac, no van trd lai noi xua. Ai da day 
cho no phan biet mot each chac chan nhu vay ? Loai luon bien cung the, chung rdi sinh quan tu cac ao ho, 
song lach khap noi tren the gidi de bat dau mot cuoc du hanh den tan ngoai khoi quan dao Bermuda Muon 
den day, mot con luon Au Chau phai di gan 4000 cay so, luon A Chau phai di xa hon, co khi gan 8000 cay 
so. Chi tai day chung mdi sinh san va chet. Cac con luon con sinh ra tai day khong biet gi ve sinh quan ma 
van trd ve que huong xa xoi cua cha me chung no. Biet tim ve mot cai lach d Phap hay mot cai ho d Nam 
duong. Giong nao ve nha giong do, mot con luon Phap khong bao gid bi bat d An Do va mot con luon giong 
Thai lan khong bao gid di lac sang Phi chau. Ai da ban cho loai luon nguon cam kfch phan biet nhu the? Ai 
da hudng dan nhung con luon be bong tren dudng phieu du ngan dam nhu vay? Chac chan khong the do 
ngau nhien phai khong cac ban ? 

Toan the phai doan kinh ngac trade kien thuc quang bac cua nha chiem tinh gay go, be nhd. Khong ai ngd 
mot xu cham tien nhu An Do lai co mot nha bac hoc uyen tham nhu vay. Babu mini cudi noi tiep : 


- Co le cac ong con nhieu phan van, thdi dupe hay noi ve yeu to di truyen cho thuc te hon. Yeu to nay la mot 
mam song nguyen thuy rat nhd chrra dung trong tat ca cac te bao. Moi sinh vat deu co dac diem di truyen 
khac nhau. Yeu to nay cho ta thay ro su song da dupe tru dinh tu trade vi mot cai cay se tao ra mot cai cay, 
chu khong phai con vat. Tu cac loai sinh vat be nhd nhu con kien den cac loai sinh vat to ldn nhu ca voi deu 
chiu su chi phoi cua yeu to nay. Dieu nay chac chan khong phai ai nghi ra hay ngau nhien phai khong ? Chi 
co dang sang tao mdi co du quyen nang lam cac viec do. Nay cac ban, khap noi trong vu tru dau dau cung co 
mot su quan binh tuyet doi, khong loai nao lan at loai nao. Hay nhin loai con trung, chung sinh san rat nhanh 
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ma sao khong chiem qua dat ? Ay la vi chung khong co bo phoi nhu loai co vu (mammal). Chung thb bang 
khf quan (trachea) va khi chung lot xac Ion len, khf quan khong Ion theo nen than the chung bi gioi han 
trong khuon kho nhat dinh. Con nguoi hon loai thu b diem ly trf. Ban nang con thu tuy ky dieu, nhung bi 
gioi han. Bo oc con nguoi tuyet vbi 6 cho no co the vupt xa tam gioi han cua no. Muon quan niem su hien 
huu cua Thupng Be, can phai co mot nang khieu ma chi loai nguoi mbi co. Ta co the goi no la trf tuong 
tuong cung dupe, nhung nhb no ma con nguoi moi thu nhan cac su kien vo hinh, vo anh. Trf tuong tuong 
mo cho ta mot chan trbi bao la va nho the ta moi y thuc mot thuc tai tuyet dieu rang Thupng De la tat ca, 
ngai 6 khap moi noi, nhung khong 6 dau ngai hien ro nhu trong tam hon chung ta. 

Toan the phai doan yen lang, than phuc nhung dan chung hoan toan khoa hoc va gian di cua nha chiem tinh. 
Vai gib truoc day, ai cung nghi ngo kha nang cua “ga thay boi”; nhung hien gib moi nguoi deu cong nhan y 
la mot nha bac hoc voi kien thuc uyen bac khong thua ai. 


Babu mim cubi nhin tat ca moi nguoi va noi : 

- La khoa hoc gia, cac ong hay suy nghi ve nhung dieu toi vua trinh bay. Hay quan sat vu tru, hay dep bo cac 
thanh kien san co, va su ngong cuong cua khoa hoc thuc nghiem, roi cac ong se thay tat ca deu dien ra trong 
mot trat tu, my le va dieu hoa. Cac ong se y thuc su be nho cua con nguoi trubc vu tru bao la vi khoa hoc 
xay dung tren can ban cua giac quan von rat gioi han, sao co the cam xuc vu tru dupe ? Neu ta efr khang 
khang cho rang nhung cai gi khong nghe dupe, khong nhin dupe, deu khong hien huu thi that la mot sai lam 
tai hai. Co biet bao nhieu su kien xay ra ma giac quan gioi han khong the cam nhan, cho den mot ngay nao 
ho khai mb cac giac quan khac. . .. 


- Lam sao ong biet nhu the ? 


- Toi da nghien cuu true tiep cac van de nay trong khi thien dinh. Cac sach vb bf tru yen cung deu noi rat ro 
nhu vay... 


Giao su Mortimer hap tap : 


Chung toi co the nghien cuu hay phien dich nhung sach nay khong ? 


Babu mim cubi : 


- Lieu ong co muon bo ra vai chuc nam de phien dich khong ? Sach vb huyen mon dau phai loai sach pho 
thong de moi nguoi coi choi. Theo toi hieu thi chi mot thieu so nguoi thfch nghien cuu no vi trong tien kiep 
ho da co nhirng hung khbi tam linh, da tung nghien cuu van de nay, da co du trf tue de xet suy mot each 
tuong tan. Ho la nhung nguoi da den ben them Bao va sap bubc vao. Chi nhung nguoi nay moi thfch thu de 
tam nghien cuu nhung quyen sach kho khan nhu nhung sach trong nha toi. 

Toan the phai doan im lang, moi nguoi theo duoi mot y nghi rieng nhung tat ca deu dong y rang nha chiem 
tinh noi khong sai. Giao su Allen len tieng : 

-Tai sao thay anh sang Chan Ly roi ma ong van tiep tuc hanh nghe chiem tinh. Tai sao ong con chi ve cho 
nguoi dbi qua khu, vi lai ? 

Babu hanh dien tuyen bo : 
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- Toi song va phung su the gian bang nghe nghiep nay. Dau phai ai toi cung tiep. Du ban la tieu vu'ong hay 
thu tudng. Neu thay ban khong co tam hudng thien, sir a doi thi khong dbi nao toi he moi noi mot dieu gi. 
Biet bao ngudi da den cong, nhu'ng may ngudi vao dupe den day. Cach day ft lau, mot tieu vuong cho khuan 
den mot ruong ngoc chi de hoi toi mot dieu nhung toi khong tra ldi. Neu khong nhan duoc mot thong diep 
bang tu tudng thi de gi toi tiep cac ong va neu khong xem qua la so cua giao su Oliver , de gi toi tiet 16 cac 
bf mat cho nhung ngudi la, nhat la ngudi Au My. Tu xua den nay, khoa chiem tinh van bi ngudi ddi hieu 
lam va dien ta sai lac rat nhieu. Nhd nghien cuu bo sach nguyen thuy Brahma Chinta nen toi co the noi cho 
cac ong biet chut ft ve khoa hoc nay, vdi hy vong se danh do phan nao thanh kien sai lam cua ngudi Au. Kiri 
sinh ra ddi, moi ca nhan deu mang san mot tai san khac nhau, do la Nghiep Bao. Tai san nay co the tot dep 
do cac nguyen nhan hop vdi thien y hoac xau xa bdi cac ldi lam trong tien kiep. Tat ca nguyen nhan nay deu 
chua chap trong Tang thuc hoac A-laida-thuc (alaya-vijnana), va trd nen mot dong luc chi phoi ddi ta Dong 
luc nay duoc phan phoi bdi cac manh luc trong vu tru nrot each vo cung phuc tap, va bien thanh mot thu goi 
la Vu tru tuyen (cosmic rays). Nhung vu tru tuyen nay khong 6 at anh hudng den ta ngay, ma tuy theo su 
thay doi cua tinh tu de phan chieu xuong tran gian. Dieu nay rat hop ly vi trai qua vo luong kiep song, con 
ngudi da lam biet bao dieu xau xa, dau the nao trong vai ba kiep ma tra het duoc. Do cung la ly do con 
ngudi cu tram luan trong luan hoi sinh tfr. Chiem tinh hoc nghien cuu su xe dich, van hanh cua tinh tu ma 
doan biet duoc cac anh hudng con ngudi trong kiep song nay. Nhd nghien cuu chiem tinh ma ngudi ta hieu 
ro rang khong he co mot Dang Than Linh thudng phat hay kiem soat cac hanh dong cua ta Tat ca chi la hau 
qua cua nhung gi do ta tao nen va phai ganh chiu. 

- Nhung chfnh ong da de cap den Thuong De va srr hien huu cua ngai kia ma? 

Babu bat cudi : 


- Cac ong van con quan niem rang Thuong De la nrot ong gia ngoi tren cao nam quyen sinh sat, dinh doat so 
phan con ngudi - do la mot quan niem rat au tri. Thuong De cao ca hon nhieu, ngai sang tao va dat tat ca 
vao mot trat tu trong vu tru. Lam gr co viec ngai dinh doat so phan trrng ngudi nhu cac ong nghT. Tat ca dien 
tien theo luat vu tru, nhan nao qua nay, mot luc nao cung co mot phan luc di kem do la khoa vat ly chfr dau 
phai gr xa la ? Lam gr co viec so menh da dinh san, neu the ta cu tieu cue, bat dong mac cho so phan run rui 
hay sao ? Nay cac ong ban, chiem tinh hoc la mot khoa hoc thuc tien va tien bo, khong the co van de me tin. 
La so tu vi khong co nghia la con ngudi chi la no le cua qua khu ma chi cho ta thay ro su tuan hoan cua vu 
tru ma trong do con ngudi co the thay ddi so mang. Chienr tinh hoc nghien cuu phan ling cua con ngudi 
dudi anh hudng tinh tu. Cac tinh tu chi la nhung khr cu trung gian bieu 16 nrot each trung thuc cac tac dong 
quan brnh cua nghiep qua gay nen trong qua khu. Moi ngudi sinh ra ddi vao mot ngay gid ma anh hudng 
cua tinh tu hoa hop vdi nghiep qua ca nhan cua y Cac vu tru tuyen duoc tinh tu phan chieu xuong lam mach 
mau di chuyen, te bao thay doi, di nhien anh hudng den cuoc ddi con ngudi . Mac du con ngudi khong the 
thay doi viec da xay ra trong qua khu, nhung nhd y chr tu do, y co the vuot khoi tam anh hudng nay va 
chien thang anh hudng tinh tu. Toi lay nrot thr du nhu thuong gia Keymakers, ban cua cac ong. Dang ly theo 
so mang thr ong ta phai chet trong cuoc chien vua qua Nhung vi mot mam thien nay sinh, thay chien tranh 
qua u tan khoc, ong dong long trac an mang tai san ra giup dd rat nhieu nan nhan chien cuoc. Di nhien, khi 
do ong ta khong he biet gr ve so mang cua mrnh, nhung hanh vi bac ai nay da tao mot phan luc manh me 
thuc day cac vu tru tuyen xe dich sang mot ben va nhd the ong ta thoat chet. So mang cua ong ta hoan toan 
thay doi tu do. Cac ong hieu rang hoan cai so mang khong co nghia viec qua khu se bi xoa bo, nhung dang 
ly mot bien co ldn se xay ra trong kiep nay, lai khong xay ra. Khi ta phat tam lam mot viec hop vdi thien y 
thi mot anh hudng tinh tu bong choi sang va cac tu dien manh me day nguoc luong vu tru tuyen sang hudng 
khac. Do do, con ngudi co the cai so menh de dang, neu biet lam cac viec tot lanh, dep de. DT nhien , anh 
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hudng xau khong mat di, nhung se tiem an, chd mot co hoi khac se phat hien lai. Noi mot each klioa hoc thi 
ddi ngudi co the vi nh u mot phirong trinh toan hoc, A * B bang C. A va B la nguyen nhan va C la hau qua, 
nhung neu ta them vao do mot nguyen nhan X thi A * B * X se khong the bang C ntra, vi da co them nguyen 
to X. Do la nguyen ly hoan cai so mang ma toi vua trinh bay. Ddi ngudi thuc ra da ghi khac tren tinh tu 
nhung cac tinh tu khi sang khi md, va su md to do chinh ta quyet dinh. Kiri ta co cac hanh vi xau xa no tao 
ra nhung dong luc xau va so thu hut cac dieu xau ghi khac tren tinh tu, phan cliieu xuong mau le hon. DI 
nhien hau qua khong the ludng. Trai lai, neu ta y thuc dieu nay, phat tam lam viec huu ich tu nhien phat sinh 
cac dong luc tot danh bat cac anh hudng xau sang mot ben. Nhd nghien ciru chiem tinh hoc mot each dung 
dan, khoa hoc, con ngudi se hieu biet menh trdi, biet tin tudng d minh, va song cube ddi thoai mai, khong bi 
quan, khong lac quan, an vui ty tai. 


- Nhu the ngudi di tren dudng Dao, se gap gi khi da co nghiep qua xau ? 

- Nghiep qua xau vi nhu mot an treo, bat dong, nhung khong ai co the tranh dugc no. Ddi vdi nhung ngudi 
da vao cira Dao, da hieu biet thi ho lai cau xin dugc tra qua cho le. Tuy ho khong gay cac nhan xau nua, 
nhung ho du can dam de chiu dung nghiep qua. Co the ho mdi rut ngan thdi gian trong sinh tu luan hoi. 
Hieu biet menh trdi de song thoai mai chinh la muc dich cua khoa chiem tinh chan chinh. 

Babu im lang suy nghi. Sau cung, y bude den mot tu ldn mang ra mot cai hop nam vang rat dep. Trong hop 
chita mot quyen sach co viet tren la buon (papyrus), y long trong tuyen bo : 


- Day chinh la mot phan cua bo Brahma Chinta ma toi suu tam dugc. Cac ong nen biet huyen mon co hai 
phan. Cong truyen (exoteric) va bi truyen (esoteric). Loai bi truyen chi dugc day cho cac de tu da bude vao 
cua Dao, da dugc tuyen chgn rat ky. Hien triet Bhrigu chi truyen cho 4 de tu bo sach nay. Toi tiec rang mau 
nhd nay con nhieu thieu sot va rat kho hieu, mat hon 20 nam nghien cuu, ma toi chi hieu chut it thdi. Gap gd 
cac ban bua nay la mot nhan duyen hiem co, toi xin dich vai trang de lam qua cho cac ban : 


“ Van vat trong vu tru du d coi vo hinh hay huu hinh deu dugc sap hang va phan loai theo quy md cua so 7. 
Tat ca mgi hinh thuc sinh hoat trong day hanh tinh Men tai deu thude mot trong 7 cung. Mdi cung co 7 phan 
bo hay 49 nhom . Toan the Thai duong he cua chung ta deu la su bieu lo cua Thugng De, mdi phan tu trong 
do deu la mot phan cua ngai. Ngoai ra co 7 vi tinh quan (logo) mdi vi kiem soat mot cung. That ra cac vi nay 
chi la nhung trung tam than luc, nhung con dudng van ha de than luc Thugng De ban rai ra. Con ngudi co 
ba the chinh la the xac, the via va the tri tuong ling vdi ba coi gidi Ha gidi .Trung gidi, va Thugng gidi. 
Thugng De cung the, tat ca vat chat trong Ha gidi hgp than the xac cua ngai . Tat ca vat chat coi Trung gidi 
hgp thanh via cua ngai, va tat ca vat chat coi Thugng gidi hgp thanh the tri cua ngai. Tom lai, tat ca deu la 
thanh phan cua Thugng De tit hat bui den cac day thien ha. Mgi nguyen tir vat chat cau tao nen chung ta deu 
la mot phan cua Thugng De xuyen qua 7 cung - khi qua day no bi thay doi it nhieu, tuy anh hudng cac cung. 
Khoa chiem tinh co the phan biet ngudi nao chiu anh hudng cung nao tuy so lugng nguyen tir cau tao xuat 
phat tir cung lien he.” 


Babu nhin mgi ngudi thay hg co ve ngo ngac. Y mim cudi giai thich : 

- De tai nay rat kho hieu, thdi de toi giai thich rong ra vay. Noi theo danh tir Thien Chua giao thi 7 vi tinh 
quan nay da xuat hien trong linh anh (vision) cua Thanh Jean. Sach khai huyen 4.5 noi ro, “co 7 nggn den 
thap trade ngai, do la 7 vi dai thien than cira Chua Trdi”. Luc khdi thuy, mgi ngudi chung ta deu la thanh 
phan cua Thugng De, nghTa la cung bat nguon tir mot noi. Sau do, chung ta tach rdi ra, xuyen qua 7 con 
dudng van ha nay. Theo su hieu biet cira toi, thi 7 con dudng bieu lo 7 dire tinh cira Thugng De, qua 7 vi 
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tinh quan. Vi thir nhat la thien than Michael (site manh), lien he den hoa tinh. Vi tlur hai la Gabriel (toan tri) 
lien quan den thuy tinh. Vi thir ba la Raphael (quyen nang) lien quan den thai duong. Vi thir hr la Uriel (anh 
sang) lien quan den mat trang. Vi thrr nam la Zakiel (hao y) lien quan den moc tinh, con hai vi kia la Jophiel 
va Samuel thi toi khong biet ro hanh tinh lien he. Khoa hoc thuc nghiem tinh rang cac hanh tinh deu la su 
ket hop ngau nhien cua vat chat. Neu la ngau nhien tai sao chring nam d cac vi tri nhat dinh trong vu tru, va 
di chuyen theo mot quy dao co dinh ? Moi vat du'dng nhn tuan theo mot dinh luat thien nhien, nhung dang 
sau dinh luat do luon luon co mot sue manh thieng lieng cai quan. Toi co gang dung ten cac vi thien than va 
danh tu Thien Chua giao de giai thich cho cac ong . Dieu nay co the dirge dien ta khac di tuy theo quan niem 
ton giao, van hoa; nhung su that van la mot. Muon hieu khoa chiem tinh phai di ngirpc ve nguon coi. Con 
ngurii trr mot chon nguyen thuy vi nhu nude ciing mot nguon chay theo bay dong suoi khac nhau de ra bien. 
Moi dong suoi se mang mot tinh chat khac nhau, do do nude trong suoi cung chiu anh hudng it nhieu. Loai 
ngudi co the phan biet ra 7 dire tinh ro ret tuy theo con during van ha ma ho trai qua Chiem tinh nghien ciru 
con ngudi va anh huring hanh tinh den cac tinh net nhat dinh. Cung nhu khoa Sinh ly hoc phan biet con 
ngudi qua tinh chat nong nhiet, lanh dam, bach huyet chat hay da huyet chat. Thuc ra do chi la cac phuong 
phap khac nhau de trinh bay tinh chat con ngudi. DI nhien khong de gi tim ra cung cua moi ngudi vi y da di 
sau trong luan hoi sinh trr, tao cac nghiep qua phuc tap, va nhung nguyen nhan nay che ngu', anh huring den 
tinh tinh y rat nhieu. Chi vdi su khai md cac giac quan nhu Than nhan hay co mot kinh nghiem sau xa ve 
huyen mon, ta mdi co the biet ro ho thuoc cung nao. Neu mot ngurii biet ro cung cua minh va tiep tuc trau 
doi ban tinh san co, thi y se tien bo rat nhanh, vi khi cu huu hieu nhat la phuong phap thuoc ve cung lien he. 
Thi du nhu ngurii co khieu ve am nhac lai cu hoc toan. Khong phai y se khong tien bo gi, nhung neu di ve 
am nhac y se tien nhanh hon vi hop vdi kha nang hon. Su hieu biet minh la ai, co nhung kha nang tiem an 
nao se giup ta dinh hudng di cho chrnh xac. Do mdi la muc dich cua khoa chiem tinh. 

Da so con ngurii hanh dong khong y thuc, chiu anh huring ngoai canh, nen luon bat man, khong thoai mai. 
Ho tu dong kich vdi chinh minh, hoac song theo mot le loi khuon kho khong thich hop. Trong Kinh Thanh 
co cau, “neu cac nguoi khong hon nhien nhu tre con, cac nguoi khong the vao nude thien dang”. Dieu nay 
khuyen ta nen song that vdi chinh minh. Chiem tinh hoc co the giup ta biet ta la ai, thich hop vdi nhuung 
cong viec gi ? Su nghien cuu clriem tinh nhu the mdi goi la dung dan chu khong phai chi xem qua khrr, vi 
lai, may rui. 

- Lam sao con ngurii co the biet ho thich hop vdi cung nao ? 

- Mot nha chiem tinh gioi co the lay la so tu vi de xem ca nhan lien he vdi cung nao, dieu nay doi hoi rat 
nhieu thdi gid, kinh nghiem. Mot phuong phap khac la hay nhin hanh dong mdi ngurii . Ngurii thuoc cung 1 
se dat den muc dich bang sue manh y chi. Ngurii thuoc cung 2, phan rich ky luring van de de lua chon 
phuong phap nao huu hieu nhat. Ngurii thuoc cung 3 nghien cuu rat ky ve thdi gian, gid khac thuan loi nhat 
v..v... Mot thi du khac nhu trong viec chua benh, ngurii cung 2 se tim hieu nguyen nhan va phuong phap 
nao thich hop nhat de chua benh, khi ngurii d cung 3 se nghien cuu thdi gian nao thuan loi de chua. Ngudi d 
cung 6 se tim each chua benh bang dire tin. Ngurii thuoc cung 7 se chua bang cac nghi le, cung te, v..v.. Tuy 
nhien, each tot hon het la tu minh, xet lay minh. Hay dep bo nhung dieu minh van khoac len ban nga nhu 
danh vong, dia vi, ham muon. Hay thanh that vdi chinh minh thi ta co the xem dupe minh thude ve cung 
nao. Neu ta la ngurii co y chi manh me, cuong quyet lam viec trong tinh than khoa hoc thi co le ta d cung 1. 
Neu la ngurii khon kheo, thich ly luan va lam viec mot each hieu qua thi co le d cung 2. Neu la ngurii nhay 
cam, thich hoat dong xa hoi, tir thien thi co le ta thude cung 5. Neu la ngurii co dire tin manh me, can than, 
co the ta thude cung 7, v..v... De tai cac cung rat kho giai thich trong mot thdi gian ngan. Toi chi co the noi 
van tat thdi. Cai vat chat so khai nguyen thuy bat dau tien hoa qua 7 con during van ha hay 7 dire tinh quan 
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trong. Chi klii nao con ngubi phat trien toan ven ca 7 dire tfnh nay, y se trb nen toan thien. Di nhien , chung 
ta deu bat toan du moi ca nhan da nay no cac dire tfnh can thiet can ban. Ngu'di Au Tay da khai mb rat nhieu 
kha nang suy luan, khoa hoc, nhung thieu kha nang sung tin, bac ai. Vi ly trf nay no nhieu hon tinh cam nen 
ho co ve thieu thien cam, lanh lung, thfch chong bang thay vi dung hoa. Trong khi do, ngubi A Chau phat 
trien manh me ve su simg tin, bac ai, nhung thieu kha nang suy luan, de tinh cam chi phoi nen ho co ve chiu 
dung, nhugng bo, khoan dung, de dai. Ca hai deu khong quan binh tuyet doi, nen trong tuong lai se co cac 
bien chuyen manh, xao tron de ca hai dan toe co dip hoc hoi, hoa hop vbi nhau. 

Babu im lang suy nghT mot luc roi tram giong : 

- Trong cube dbi nghien cuu sach vb bf truyen cua cac ton giao, toi khong he thay co su khac biet giua cac 
giao ly, neu khong noi la giong het nhau. Tiec thay, con ngubi chi thfch di tim su khac biet de chi trfch, phe 
binh va cang ngay cang di xa den cho vo rninh cung cue. 


- Nhung cac ton giao co khac biet nhau chfr ? 

Babu nhe nhang : 

- Nay cac ban, moi quoc gia co phong tuc, tap quan rieng biet. Moi thbi buoi deu co cac thay dbi, gia tri 
khac nhau. Do do, mot chan ly cung co the duoc giang day bang cac phuong phap khac nhau. Phuong phap, 
ngon ngu co the khac, nhung chan ly van la mot cung nhu Thuong Be co 7 con dubng van ha khac nhau qua 
bay cung. Nguyen tu moi cung co cac rung dong khac nhau, co mau sac khac nhau, tfnh chat khac nhau, 
nhung no deu la nguyen tu xuat phat tu Thuong Be. Neu ban thay doi ao mac khac nhau thi ban dau co thay 
doi, chiec ao co the khac nhung ngubi mac ao van chi la mot. Neu cac ong di nguoc ve coi nguon cac ong se 
hieu su thay doi tung thbi ky qua anh hubng tinh tu. 


Giao su Allen thac mac : 


- Xin ong giai thfch them ve viec nay. 

Babu tram ngam suy nghi mot luc roi tra lbi : 

- Trong 7 vi tinh quan co nhung bien doi dien ra tung thbi ky giong nhu su tuan hoan cua hoi thb trong bo 
may ho hap, hay su van dong cua qua tim. Cac su bien doi nay dien ra vb cung phuc tap, dubi thien hinh van 
trang. Vi le the via con ngubi dupe cau tao cung mot nguyen tu vbi the via cac vi tinh quan, nen khi vi tinh 
quan thay doi , tu nhien moi ngubi tren the gian cung ft nhieu anh hubng theo. Noi mot each khac, khi vi 
tinh quan cai quan mot cung thay doi thi nhung ngubi da di qua cung do, nguyen tu cau tao co chua dung 
nhieu ty le cua cung do se thay dbi theo. Trong lich trinh tien hoa, da co nhung su thay doi trong dau oc loai 
ngubi, tung thbi ky va do do, van minh nhan loai cung doi thay Theo sir nghien cuu cua toi thi moi chu ky 
keo dai khoang 100 nam, nhung cu 25 nam cuoi lai co cac bien chuyen gay anh hubng cho chu ky ke tiep. 

- Nhu vay thi su bien chuyen ky nay se bat dau vao khoang 1975 cho den nam 2000 va anh hubng den the 
ky 21 ? 

Babu gat dau : 

- That ra chu ky khong hoan toan trung hop tung nam, tung thang, vi nien lich thong thuong khong chfnh 
xac. Khoa chiem tinh su dung mot thu lich khac theo su van chuyen cua cac tinh tu. Tuy nliien, de gian di 
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hoa van de nay ta c 6 the noi rang err 25 nam cuoi cua moi the ky la buoi giao thdi co nhieu sir thay doi manh 
liet. 


Giao su' Mortimer buot rnieng : 

- Nhu'ng da co bang chung nao rang cuoi the ky nay se co cac thay doi ion ? 

Babu mim cuoi nhin tat ca moi nguoi : 

- Cac ong deu la nguoi Au, toi xin dan chung bang lich su Au Chau cho de hieu. Cac ong co the coi no la su 
trung hop ngau nhien cung duoc. Nam 1275, Roger Bacon phat dong phong trao phuc hung van hoa, roi 
suot 100 nam sau, toan the Au Chau deu thay doi. Nam 1375, Chirstian Rosenkreuz pho bien nen van hoa 
nay khap trrng lop dan chung, dua Au Chau thoat khoi nen tang hac am cua thdi ky Trung co. Nam 1275 va 
1375 cha la 25 nam chot cua the ky 13 va 14 hay sao? 

Giao su Mortimer, mot nha bac hoc ve co ngu va lich su Au Chau suy nghi : 

- Qua the, phong trao pho thong van hoa bang dudng loi phuc hung da ctru nguy cho str suy doi cua Au 
Chau, nhung do chi la hai trudng hop. Toi thiet nghi muon ket luan ta can nhieu du kien ro rang hon. 

Babu mim mot nu cuoi bi mat va xac dinh : 

- The thi ong nghi sao ve viec phat rninh ra may in, ky thuat an loat vao nam 1473 ? Nha the tu tudng cac 
triet gia, giao si moi pho thong khap quan chung, nang cao dan tri Au Chau? Ong nghi sao ve Francis Bacon 
va cao trao nghien cuu khoa hoc nam 1578, su dung Anh ngu thay vi Latin de pho bien kien thuc khoa hoc. 
Co phai nhung viec nay da dem khoa hoc vao xa hoi de cai tliien cuoc song hay khong ? Viec nay xay ra vao 
25 nam cuoi cua the ky 15 va 16. Phai phuc hung van hoa, dua Au Chau khoi cac thanh kien bao thu da, roi 
cai each, phat trien khoa hoc de moi nguoi biet suy luan sau do, moi thay doi xa hoi duoc chu. Van hoa di 
truac pho bien tu tudng de don dubng cho cac thay doi chinh tri, xa hoi ve sau. Nam 1675, cac Hoi Km bat 
dau moc len, keu goi san bang giai cap, dep tan bat cong xa hoi, gay nen bdi che do Bao Hoang. Nam 1789, 
cuoc each mang Phap da bung no, va thay doi han lich srr Au Chau. Hai bien co nay deu xay ra trong vong 
25 nam cuoi cua the ky 17 va 18. Trr do den nay chac cac ong da thay ? 

Giao su Mortimer toat mo hoi tran. Lich srr Au Chau doi vbi ong nao co xa la gi, nhung srr giai tlnch cua 
Babu da lam ong bung tinh. 

Toan the phai doan deu bang hoang, kham phuc Babu. Trong mot buoi chieu, nha chiem tinh xrr An da hung 
bien, dan chung ve toan hoc, sinh vat hoc, triet hoc, ton giao va ca lich srr Au Chau nhu mot hoc gia uyen 
bac nhat. Kien thuc cua y da chinh phuc tat ca moi nguoi. 

Giao su Mortimer run giong : 

- Vay thi theo ong viec gi se xay ra cho the ky 20 nay ? 

Babu inr lang suy nghi mot luc roi tra lbi : 

- Nam 1875 danh dau mot bude tien quan trong, do la srr phat trien khoa hoc van minh co gidi cung thuyet 
“Tien hoa” cua Darwin, va phong trao Thien Chua giao trr do. Trr day bat dau mot cuoc tranh chap girra tinh 
than va vat chat. Co hai manh luc rat manh phat xuat trr hai bau tinh tu doi erre, gay nen phong trao Duy 
Tam va Duy Vat. The ky 20 bat dau vdi su phat trien cue thinh cua thuyet Duy Vat. Con ngudi se bi thuc 

27 


http://ThuVienEbook.WordPress.com 


HanhJnnlWePtiLro’ngDpng 


LiieandJeachingoitJneMasteisofJh^farEast 


day vao cac su kien vat chat, ho se gap cac thir thach ma nhu cau bao tit, khoai cam xac than tranh dau voi 
nhu cau tam linh mot each manh liet. Den khoang 25 nam cuoi, tir 1975 trd di thi phong trao Duy Tam se 
phat trien manh me va dirge pho bien sau rong de thuc day su tien hoa tam linh. Cuoi the ky 20, phong trao 
Duy Vat se sup do, hien tugng nghien ciru cac giao ly bi truyen se bat dau. Nay cac ong ban, cac ban deu la 
nhung nguoi tien phong. Tnrdc khi mot sir pho thong bi giao dugc thuc hien phai co nhung hat giong gieo 
san va nay mam. Do la ly do cac ban dugc thuc day de nghien cuu cac hien tugng huyen bi phuong Dong. 
Toi khong the tiet 16 them dieu gi, nhung qua la so tu vi cua Oliver, toi qua quyet nhung dieu tien doan deu 
se thanh su that. Chac chan trong 25 nam cuoi cua the ky nay, se co nhieu thay doi va co nhung co gang 
giup cho su tien bo cua nhan loai, giai doan nay rat quan trpng. Co hai loai nguoi tren the gian : mot loai da 
thay anh sang rue ro noi cuoi chan troi va dinh huong de tien toi do. Dr nhien, hg se phai chien dau cam go 
voi cac cam do, cac hoan canh bat lgi xay ra chung quanh. Nhung a hg, hy vgng luon luon sang ro. Hang 
thir hai, khong cam xuc dugc cac tu tucmg thanh cao, khong tin tuong nhung dieu cao thugng. Hg la nhung 
nguoi lac long, dang thuong vi hg se phai hgc cac bai hgc het sire dau kho cho den khi hg hieu biet va quay 
dau ve phia anh sang. Dieu nay da va dang xay ra. 

- Chuyen gi se xay ra cho nhung nguoi khong hieu biet nay ? 

Babu bat cuoi : 

- Cac ong nghi rang Thugng De se trirng phat hg u ? Khong dau, hg se phai tu hgc lay nhung bai hgc trong 
lam loi, trong dau kho. Thi du nhu mot nguoi muon di tir que len tinh. Y co the di theo cac dudng 16 xay cat 
san sang, theo ban do chi dan. Nhung co nguoi cir khang khang di theo y minh bat tuan theo luat le, duong 
dgn san khong di, ban do co san khong them nhin. Y se di vao rirng, dam len gai goc, dau don, lac loi lung 
tung. Sau do, moi y thuc dugc su ngu xuan cira minh. Doi la mot bai hgc vo ciing quy gia ma ai cung phai 
hgc. Coi doi day nhung vo thuong, khi the nay, luc the khac chu dau em xuoi bang phang. 

Babu ngung noi dua mat nhin ve song Hang. Ben kia bo song la mot cau lac bo voi nhung anh den mau 
cung tieng nhac dap diu. Y tho dai : 

- Do la noi hoi hpp cira mot hoi dong thuong mai. Hoi nay quy tu toan cac thuong gia, cac bac thugng luu, 
tri thirc, giau co bac nhat thanh pho nay. Tuan nao hg cung hoi hgp an uong. Da so deu da ngoai 60 ma van 
con ham vui. Co the hg da suy nhugc, nhung long huong thu vat chat con manh liet. Hg tu tap nhau de noi 
chuyen mua gio, thoi tiet, thu vui doi nguoi. Khong ai y thirc dugc rang chi it lau nua, ai cung phai tir gia 
coi tran. Nghe hg vui dua, tuong nhu hg co the lot da nhu giong ran de song mai mai nhu the. 


Babu nhin len bau troi day sao tram ngam : 

- Mgi vat trong vu tru deu quan binh tuyet doi, khong du, khong thieu, tir hat bui be nho den nhung day 
thien ha vi dai. Doi nguoi qua ngan, va luon bi loi cuon vao sinh hoat quay cuong. Dau may ai y thirc dugc 
su phung phi hom nay, dgn duong cho su dau kho ngay mai. Tat ca chi la nhung ao anh chap chon, the ma 
nguoi ta cir coi nhu that. Neu biet thirc tinh quan sat, ta co the hgc hoi biet bao dieu hay Tiec rang khi dac 
thdi nguoi ta quen di qua khir rat nhanh. Chi trong dau kho, nhuc nha e che moi chiu hgc. Co the do cung la 
ly do luon luon co cac bien dong vo thuong, thuc due con nguoi hgc hoi. 

- Ong nghr rang con nguoi se hgc hoi trong dau kho. 

Babu tho dai : 
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- Dung the, chung ta co tfnh hay quen, nen cu phai hoc di, hoc lai cai bai hoc kho. Chi khi bi kho so, bi dan 
ap, tir do bi cha dap, con ngu'di mdi quay ve vdi niem hy vong cudi cung la Dire Tin. Khi sung sudng it ai 
nghi den viec tu than cau giai thoat. Khi co the benh hoan, ta mdi thay khoe manh la hanh phuc. Khi bi tu 
day, ta mdi thay gia tri cua tu do Tiec rang khi khoi benh, ta khong y there nguyen nhan da gay nen benh do, 
ma lai tiep tuc mot ddi song nhu trade; do do, ta err bi benh hoai. 

- Nhung con ngu'di cung hoc hoi rat nhieu, va da co tien bo ldn lao. 

Babu ngat ldi : 

- Cac ong goi nhu the nao la tien bo ? Tren phuong dien vat chat, con ngudi ta da tien bo chut ft so vdi 
nhung the ky trade. Nhung phuong dien tinh than van ngheo nan nhu xua, cha tien dirge chut nao, bang cd 
la ho van tiep tuc cac ldi lam qua khfr. 

- Ong muon noi den chien tranh u ? 

Babu irn lang nhin len bau trdi day tinh tu, ngam nghi mot dieu gi. 

Toan the moi ngu'di im lang chd dai. Sau cung, giao su Allen len tieng : 

- Theo ong, thi hoa binh co the thuc hien mot ngay gan day khong ? 


Babu mim cudi tra ldi : 

- Cac ong nghi rang, vdi kha nang be nho cua toi ma co the biet het dirge u ? Tir khi con ngu'di co mat tren 
trai dat nay, da co het cuoc chien nay den cuoc chien khac. Chien tranh co bao gid cham dirt duoc ? Thrrc ra 
chien tranh chi la su bieu lo trang thai ben trong chung ta, la su phong dai cac dong tac hang ngay cira chung 
ta. Sd di mdi ngay, no mot tram trong hou, la do ket qua cac hoat dong ky nghe, va oc sang tao cira con 
ngudi. Chien tranh khong the cham dirt neu cac nguyen nhan gay nen cudc chien van con. Neu co mot cay 
cd thu that ldn va ta muon tieu diet no. Ta khong the leo len vat het la cay duoc, vat la nay no lai moc la 
khac phai khong cac ban ? Cach duy nhat la don tan goc re. Nguyen nhan chien tranh bat nguon tir cac tham 
vong, gian dir, oan han, dan oc quoc gia, bo lac, tinh than phe phai, do ky, ganh ghet, v...v... Tan diet dugc 
cac thoi xau nay la cham dirt chien tranh. Phuong phap duy nhat la lam mot cuoc each mang trong tam hon. 
Chi khi nao loai ngu'di y thirc dieu nay va thay doi quan niem song, xoa bo long thir han, thi ho se thay binh 
an. Tiec rang ai cung chi nhin thay su sai quay noi ngudi khac, nen mdi co tinh trang ngay nay Hoa binh va 
thien chf can di doi vdi nhau, nen khong ai co the thrrc hien hoa binh khi long con day oan thu, ghen ghet, 
muon boc lot ke khac de mini loi cho ca nhan rninh hay phe phai rninh. Tat ca cac hoi nghi, cac mrru tfnh de 
mang lai hoa binh cho nhan loai deu that bai, vi con ngudi khong chiu thuc hien hoa binh d chfnh minh. 


Babu mim cudi nhin tat ca moi ngudi mot luc, roi tram giong : 

- Cac ong deu biet Dai de Alexander, ngudi da chinh phuc the gidi. Trong viec xay dung hoa binh cho Hy 
Lap, ong da can quet, tieu diet tat ca nhung nude lang gieng, cd the de doa. xfr sd cua ong. Roi err thang 
xong tran nay, lai phai lo den tran khac, va cuoc chien tranh de mang lai hoa binh err keo dai. Alexander la 
mot ngu'di thong minh theo hoc vdi hien triet Aristotle. Khi len ngoi hoang de, ong da tam sir vdi thay, “con 
se chien thang Ai Cap va Tho nhi ky”. Aristotle hoi, “Roi sao nrra?”. Alexander suy nghi, “Sau do, con cd 
the ngu mot each binh an”. ( Thai do ngudi Hy Lap chi biet den An Do, chua biet den cac nude khac d A 
Chau). Aristotle mim cudi, “ Con hdi, tai sao con khong ngu binh an ngay dem nay cd hon khong?”. 
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- Toi nghi con ngudi can dat cho minh mot cau hoi tirong tu. Hay quan sat long minh mot each thanh that 
xem minh muon gi ? Chung ta muon binh an hay kfch dong ? Phai chang chung ta deu nao nirc muon cai gi 
? Mdi budi sang, chung ta voi va cam lay to bao de tim cac tin tire soi noi nhat. Neu khong co tin gi ve chien 
tranh, thien tai, xao tron, kho khan kinh te - - thi chung ta vat to bao xuong dat, va than rang cha co gi dang 
xem. Co phai the khong ? Chung ta muon song yen on, khong thich xao tron, nhu'ng rat thich thu nghe noi 
ve cac su xao tron cua ke khac. Chung ta danh nhieu gid de ban cai soi noi ve ngudi nay, ngudi no, che bai 
ong nay, dieu cot ba kia. Phai chang chung ta van lam the ? Co bao gid chung ta dat cau hoi, tai sao chung ta 
lai lam the khong ? Long ta con ham tien bac, danh vong, dia vi, sue khoe, va chi cau binh an cho chinh 
minh thoi, nen chang bao gid thoa man. Neu ai co hoi thi ta cung se choi quanh nhu dai de Alexander chi xin 
mot giac ngu binh an ma thoi. Giac ngu binh an nao co kho, nao xa xoi dieu voi, ton cong nhoc sue mdi co. 
Lam sao ta co the lao dau vao vat chat phu du, xay dung danh vong dia vi, thoa man cai pham nga thru hinh 
hoai dong thdi tim su binh an, yen tinh ? Chinh cac dieu tren da pha vd su yen tinh sung man cua noi tam ta 
Phien nao la do chinh ta tao nen, chir dau phai hoan canh phai khong cac ban ? Ngay hom nay chung ta da 
noi chuyen rat lau roi. Cac ban se con trai qua mot hanh trinh dai, gap gd nhieu bac danh su, hien triet. Toi 
chuc cac ban tim dugc niem an tmh cua tam hon. 

Babu mim cudi, do tay tien khach, vang trang da len cao, lap loang phan chieu tren song Hang. 


Chutmg 4: 


Tren Duong Thien Ly 

Cuoc gap gd Brahmananda va Sudeih Babu da thay doi tat ca. Cho den luc do, phai doan mdi cong nhan 
rang dang sau khu rung me tin di doan, con co nhung chan ly cao sieu dang hoc hoi va nghien ciru. Su hien 
dien cua mot vi Chan Su bi mat gui thong diep bang tu tudng cho Brahmananda va Sudeih Babu, lam phai 
doan phan khdi, tin tudng rang cuoc khao cuu se con vupt xa hon dieu ho du tinh. 


Cuoc tiep xuc vdi Sudeih Babu da khien moi ngudi bat dau edi bo cac thanh kien di biet, cac quan niem bao 
thu va long tu hao cua ngudi Au, de bat dau quan sat, hoc hoi them ve nen minh triet bi truyen cua A Chau. 


Phai doan bat dau cuoc hanh trinh nham hudng Rishkesh true chi. Luc dau, dudng sa con tot nen su di 
chuyen con nhanh chong, nhung ve sau co nhung doan dudng bi ngat quang, phai doan phai dung lua, ngua 
hoac doi khi phai di bo qua cac eo nui . Su kien mot nhom ngu'di Au, di chuyen tren nhung con dudng doc 
dao, heo lanh la mot dieu chua he xay ra. Cac si quan quan luc Hoang Gia da het sire ngan can vi ly do an 
ninh. Mac du An Do la thuoc dia cua Anh, nhung nhieu dia phuong van khong hop tac vdi chinh quyen. 
Viec di chuyen doi hoi su ho tong cua luc lupng quan dpi vo trang day du. Co nhieu viing, ngay ca dan dia 
phuong cung it dam qua lai, vi co nhung dang cudp hoat dong manh me. De de phong, phai doan da vo 
trang can than, nhung trong suot thdi gian di chuyen, khong he co mot su kien dang tiec nao xay ra. Toan 
the moi ngudi co cam tudng nhu dupe che chd bdi mot quyen nang manh me vo hinh. 


Tren dudng, phai doan di qua mot den thd cua dao Jain. Can ban cua ton giao nay xay dung tren chu truong 
mb rong long tir bi (Ahimsa). Tin do dao Jain thuc hanh ly tudng Ahimsa triet de, doi khi co ve qua khich. 
Dao Jain dupe thanh lap hon 2000 nam, do dire Mahavira, mot vi hoang tir da tir bo cung vang, dien ngoc 
vao rung tu hanh va dac dao. Ngay khi bude chan vao den, ngudi ta da thay ngay pho tupng due Mahavira 
ngoi thien, tren tran co gan mot vien kim cuong ldn. Trudc khi vao day, du khach phai edi that lung, giay 
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dep, nhung vat gi lam bang da thu, sung, nga voi, v...v... Tat ca cac vat do su giet choc ma ra. So di phai 
lam the, vi giao ly Ahimsa day cac tin do phai nay khong dugc sat sinh, an thit ca, ma ngay trong nha cung 
khong dugc chira mot thu gi cua su giet choc. Cac giao si dao Jain mac toan do trang, tren mat bit mot 
mieng vai thua chi chira doi mat. Hg lam the de tranh loai ruoi, muoi khoi bay lgt vao mui, mieng. Vi long 
tir bi (Ahimsa) bao tram tat ca, la co sau bg nao vo phuc bay lgt vao roi nam li trong do thi pham toi sat 
sinh. Khong nhung the, cac giao si dao Jain moi nam phai nhap that mot lan trong suot ba thang he, vi thai 
gian do con triing sinh san nhieu, neu di chuyen sg dam len chung. 

Doi vai nguai Au, viec thuc hanh Ahimsa co ve qua khich, va vo ly, nhung phan dong phai nay thuc hanh 
giai luat rat nghiem chinh. Hg tin rang neu cac giai luat ma khong giu dugc thi khong hy vgng gi di xa han 
tren duang tu hgc. 


Mot so giao si Jain con “qua khich” han nua. Sau mot thai gian tu a trong den, hg phat nguyen vao rung tu 
va song loa the. Hg chi uong nuac suoi, an trai cay, va danh trgn thai gia thien dinh. Hg quan niem rang khi 
con an cam gao, mac y phuc la con mang ng xa hoi. Con huang nhung vat dang cung cua tin do la con mang 
ng loai nguai. Khi tu la phai ly khai vai dai, tir bo tat ca, khong ban tam den bat err chuyen gi cua the gian, 
nhu cua cai, vat chat, va ngay ca manh vai che than. Dao Jain cho rang xuat gia phai tuyet tat ca y niem so 
huu, vi so huu bat err gi den la rang buoc, mu keo dua den srr quyen luyen, gay chuang ngai cho viec tu 
hanh giai thoat. Ngay ca cac den tha dep de cung phai tir bo de vao rung lay dat lam giuang, lay trai lam 
nha, va thu rang lam ban. Hg danh tat ca thai gia de thien dinh ve y niem ma rong long thuang den muon 
loai. Nhieu tu si ngoi thien ma thu rang keo den quan quit chung quanh, khong he sg hai. Cac hgc gia nguai 
Au da ggi ton giao nay la phai “Loa the”, vi quan niem tir bo triet de nay. Dieu dang tiec la danh tir “Loa 
the” thuang bi dong hoa vai cac su kien xau xa, mpi rg, thieu van minh. Khi nguai Anh den cai tri xir nay, 
rat nhieu tu si dao Jain da bi bat giam vi toi xam pham thuan phong my tuc, mac dii hg chi song trong rung 
khong tiep xuc vai xa hoi. Khi gac bo cac thanh kien di biet, phong tuc va tap quan, phai doan thay dao Jain 
chit truong rat thuc te. Giao phai nay tin tuang rang sire manh cua tinh thuang co the san bang mpi kho 
khan, tra ngai. Tuy nhien, tinh thuang phai het sire tuyet doi. Muc dich cua no khong giai han vao mot hang 
nguai nao rieng biet, ma phai dugc ban rai dong deu cho tat ca, khong phan biet giai cap, chung toe hay tin 
nguang. Day la mot cai each het sire lan lao vi phong tuc An Do von rat thien vi, va chit truong di biet giai 
cap. Tin do dao Jain tin rang, con nguai du manh hay yeu, sang hay hen, trang luu hay hay ha luu, binli dan 
hay vua chua, deu thu huang long thuang nhu nhau. Long thuang chang nhung phai bao la, ma con nong 
nan nhu tinh me con, khong quan ngai kho khan, nguy hiem. Long thuang phai chan thanh, tham thuy phat 
ra tir day long, khong the gia doi , hay vi ne mot hoan canh nao. Sau khi ban rai tinh thuang khap dong loai, 
con phai ban rai den loai vat, tir con voi to lan den cac con trang nho nhen. Do do, hg tranh sat sinh da danh 
ma con khong sir dung bat cir vat dung gi do su giet choc mang lai. Dao Jain cho rang chien thang ke thu 
bang sire manh la mot thu tanh can loai trir, nhung chinh phuc bang tinh thuang la duang loi duy nhat de 
giai quyet mpi viec. 


Dao Jain co kha dong tin do, phat trien manh tai mien bac An Do, nhung khong di den cac nai khac, vi gap 
phai sire chong doi cua An Do giao va Hoi giao. Lich sir An Do ghi nhan Hoi giao da tieu diet Phat giao va 
dao Jain mot each het sire da man. Han nua, quy luat khac khe cua ton giao nay khong may ai theo noi, va 
cac tu si bit mat, loa the de bi nguai dai ngo nhan. Co le the, nen ton giao nay chi banh truong trong cac 
vung heo lanh mien son cuac. 
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Ashmah la mot lang nho, nam sat chan nui. Phai doan dung chan d day mot thdi gian cho lira, ngua nghi 
ngoi. Mot ly do nua la gan do co mot di rich lich sir quan trong : Ngoi Den Yen Lang. 

Do la mot ngoi den kien true bang da trang, xay cat hon 4000 nam nay Trong den khong co hinh tupng gi, 
ma chi la mot can phong to ldn, trang nghiem. Bubc vao ngoi den yen tinh, tat ca moi ngudi deu thay trong 
long bong lang xuong mot cam giac binh an khon ta. Tuc truyen, hoang de Rapoor mang quan di chinh phuc 
cac nude lang gieng, da gap mot vi dao si noi day. Dao si khuyen vua nen bo y dinh chinh phuc bang sire 
manh, ma chi nen lay nhan nghTa ma doi xir vdi ngudi. Nha vua nghe theo, ra lenh bai binh, khuyen khich 
dan chung song theo dao hanh. Tir do vuong quoc Rapoor dupe hudng mot nen thai binh, thinh tri. 

Thdi gian troi qua, den nay chang con may ai biet den thdi dai cua hoang de nay, nhung ngoi den xay cat de 
ky niem su tinh ngo cua nha vua van con ton tai. Khi bude chan vao day, khong ai dupe noi mot ldi nao, ma 
phai tuyet doi giu yen lang. Ly do ngoi den khong co hinh tupng gi la de noi len cai chan ly tuyet doi von vo 
hinh, vo tu'dng. Vi dao si giu den da giai thich cho phai doan. 


- Den yen lang la noi cho cua quyen nang , vi yen lang dong nghia vdi quyen nang. Khi con ngudi dat den 
cho im lang trong tu tudng thi ho da den cho ma tat ca deu la su hop nhat vdi quyen nang thieng lieng. Con 
ngudi co sire manh tu tudng nhung vi vo y thuc, ho da de cho no hao tan. Quyen nang hao tan la Dong, con 
tap trung la Tinh. Khi tap trung moi sue manh tu tudng vao mot trung tam sinh luc duy nhat, con ngudi tiep 
xuc vdi Thupng De. Khi hop nhat vdi dang thieng lieng, ta hop nhat vdi moi quyen nang va do la di san tam 
linh toi hau. Phuong phap duy nhat de hoa hop vdi dang thieng lieng, la tiep xuc vdi ngai mot each y tliirc, 
tu bo ngoai canh, de quay ve vdi noi tam, vi dang thieng lieng an tang trong tam con ngudi. Khi con ngudi 
tir bo ao giac cua kieu man, ban nga, nhan thuc su vo minh, hen kem cua nhnh va san sang hoc hoi, sira doi, 
do la tu than. Ngudi ta khong the day bao dieu gi cho nhung ca nhan kieu cang, tu' phu, vi chi co ngudi 
khiem ton mdi thay dupe chan ly. Dang thieng lieng khong nghe cac ldi cau xin on ao, lap di lap lai ma chi 
nghe nhung ldi cau nguyen chan thanh cua nhung ke den vdi ngai bang trai tim, sung kinh ngai bang tam 
hon va su im lang. Ke nao tiep xuc vdi ngai trong am tham se nhan biet quyen nang cua ngai do su thuc hien 
cac dieu mong muon cua ho. 


- Nhung neu khong cau nguyen theo moi sach vd, thanh kinh lam sao tin do co the hieu biet ve ton giao ma 
ho dang theo duoi ? 


- Minh triet phat sanh tir su yen lang. Thupng De khong can ta phai tuyen duong ngai mot each on ao hay 
bang mot ngon ngu gi. Khi mot tin do thanht am trong tinh lang, y se hoa hop tu tudng vdi anh hudng thieng 
lieng; va anh hudng nay chi co the nhan biet dupe khi long ta vang lang. Khi tam hon hoan toan an tinh, ta 
co the tu phan tich minh, trau doi pham hanh va don nhan nhung mac khai tir coi tren. Chi trong su vang 
lang, con ngudi mdi y thuc nang luc trong minh, va chung quanh minh. Chi trong yen lang cac quyen nang 
tiem an mdi phat sinh va nay nd. Tam co an thi viec ben ngoai mdi khong vong dong, due vong mdi chiu 
yen tinh. Con ngudi co giai thoat cac on ao, nao n hi et ben ngoai, thi mdi don nhan dupe cac hoa am tuyet 
dieu den tir coi vd bien. Con ngudi can kham pha rang hanh phuc d trong tam minh. Hien nay phan ldn deu 
tim kiem hanh phuc ben ngoai, nhung ngoai canh chi dem lai cac giai tri trong choc lat, thay vi hanh phuc vd 
bien. Tat ca phuong phap tim kiem ben ngoai deu vd vong. Con ngudi phai biet quay ve noi tam vi moi hinh 
tudng, nghi thuc deu la su ap che. 

- Nhung lam sao tim thay dieu gi khi ngoi yen lang ? 
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- Con ngudi se dan dan y thuc duoc chfnh minh. Di nhien, dieu nay doi hoi mot thdi gian. Ho se tim thay d 
minh mot thir hanh phiic khong le thuoc ngoai vat, cung khong le thuoc tha nhan. Mot tam trang giai thoat 
khong ai co the cubp duoc, do la tam trang “ton giao”, ket tinh bdi su nay nd, thang hoa cac y thuc sau kin 
trong noi tam. Con ngudi se tu minh tim thay cau giai dap khi ho y thuc thuc chat cua chinh minh, va anh 
hudng cao ca cua Thuong De. Chi khi do, moi su tim kiem d ngoai canh se cham dirt. 


- Nhung dieu ong noi rat hay, nhung neu khong co sach vd chi dan, lam sao con ngudi biet dau ma tim de 
dat den trang thai do ? 


- Da so ngudi Au chi quen hoat dong va y lai vao mot phuong phap, giao ly hudng dan cuoc ddi. Do do, ho 
de bi hudng dan sai lac, lam lan. Phai tu minh suy gam va tim lay con dudng cho c hf nh minh mdi la phuong 
phap dung dan. Con dudng giai thoat doi hoi can dam va nd luc ca nhan, vi khong dudng nao giong dudng 
nao. Lich su cho thay co biet bao ton giao rao truyen chan ly cue ky tot dep, nhung co may tin do nghien 
cuu tudng tan ? Da so deu y lai vao cac giao si chi dan. Chfnh cac giao si con chua giai thoat chfnh minh, thi 
con cuu do cho ai nua ? Do la ly do hoang de Rapoor xay dung ngoi den yen lang va trong do khong co mot 
pho tuong, mot hinh anh hay ngon ngii nao, de tranh di vao con dudng cua cac tong phai An giao. Thuong 
De d khap moi noi va tuyet doi, ngon ngir, hinh anh khong the dien ta duoc. Chi trong su im lang hoan toan 
pha bo tat ca hinh tudng, nghi thuc, con ngudi mdi tu do song binh an vdi nhau, hieu su lien quan giua y va 
nhung ngudi dong loai. Con ngudi thuong suy tu ve su lien he giua ngudi vdi ngudi, nhung su suy tu nay ft 
nhieu deu thien vi. No luon luon sai lac neu no khao sat su vat xuyen qua ban nga. Tu tudng con ngudi chi 
chan chfnh khi ho giai thoat khoi cac thanh kien, dieu kien bao hoc ben ngoai. Tu do tu tudng khong phai 
chi la muon nghi the nao thi nghi, ma con la giai thoat ta ra khoi cac ap luc bat ta phai suy nghi theo mot le 
loi rieng. Day la mot chan ly chi tim thay trong su yen lang, trong su edi bo moi nghi thuc, hinh tudng, ngon 
tu, cac thanh kien di biet, cac cudng bach tu' tudng, cac so hai bat nguon tu vo minh . Chi khi nao hoan toan 
tu do, con ngudi mdi thuc sir binh an va giai thoat. 


Phai doan tu gia vi giao si coi den. Cuoc vieng tham tuy ngan ngui nhung da gay mot an tuong tot dep vdi 
moi ngudi. Hinh nhu co mot luong tu dien vo hinh phang phat quanh ngoi den, khien ai cung thay trong 
long dao dat mot su binh an kho ta. Loi tu trong yen lang khong con la mot van de truu tuong, vd fch nhu ho 
nghi. Qua that xu An con rat nhieu dieu de cho ngudi Au hoc hoi va suy nghi. 


Chuong 5: 

Thanh Ph6 Thieng Lieng 

Rishikesh! Mot ten goi linh thieng, thanh pho cua cac vi thanh. Tu lau nay ngudi ta da coi thanh pho nay 
nhu mot thanh dia ma tat ca nhung ke cau dao deu phai den de dam minh trong bau khong khf thieng lieng. 
Rishikesh nam d mot vi tri dac biet va la canh cua vao rang Hy Ma Lap Son. Tu do di len hudng bac la rang 
nui hung vi, chua dung nhung dieu huyen bf. Phfa nam la con song Hang, dong song thieng cua An giao. 
Mot ngudi An bat ke giai cap, tri thuc, deu ft nhat mot lan tram minh trong dong nude nay de don nhan 
nhung an phuoc ma dong song mang lai. 

Dung nhu loi ngudi An bf mat thanh Benares da noi, khap noi dau dau cung co cac dao si va tin do hanh 
huong. Co nhung dao si minh hac, xuong mai vua di vua tung niem cac cau than chu. Co cac dao si kho 
hanh, chong gay tram tu ben dong nude song Hang. Chen chiic ben cac tin do huyen nao la cac thuat si , 
quan ao sac so bieu dien nhung tro la lung. Mot dao si to Ion, luc ludng, quan kho bang da cop, uon minh 
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trong tu the Yoga. Ben canh mot thuat si gay go, nam lan tren dat, lam ram cau nguyen. Co cac vi tang sang 
sang doc kinh ben canh nhung giao si vira danh trong vira nhay nhot, ca hat ten cac vi than. Co nhung tu si 
thien dinh trong nhung hang da due sau vao niii, khong mang the su, ben canh nhung dao si rau toe xom 
xoam, quan minh trong nhung manh vai rach nhu mot xac ubp. Co cac tu si nam yen lang, hoi thd thoi thop 
nhu sap chet, ben canh nhung thuat si say sua goi ten Thuqng De mot each on ao. Trong lan khoi hu'ong 
nghi ngut, cac tin do hanh huoong chen vai thich canh, tren mat ai cung mot niem thanh kinh ro ret. Phai 
doan cam tubng nhu dang lac vao mot the gidi la lung, huyen ao, vdi nhung nhan vat ky di , khac thubng. 

Bac si Kavir, giam doc vien nghien ciiu Phan ngu (Sanskrit) cua chinh phu la mot hoc gia noi tieng, co mot 
kien thirc rong va da song d Rishikesh nhieu nam . Theo ong ta thi Rishikesh khong con la mot thanh pho 
cua cac bac chan tu dao hanh nhu xua, ma la mot noi quy tu rat nhieu thanh phan hon tap. Da so la cac dao 
si, tu si ngheo nan hi' hinh thuc den tinh than. Ho gop nhat vai phep tu, vai phuong phap dubng sinh, vai cau 
than chu, roi kiem an qua su me tin cua dan chung. Phan Ion nhung tu si nay deu la nhung ke that bai ngoai 
ddi, ludi bieng, khong chiu lam viec. Doi vdi mot quoc gia cham tien nhu An Do, thi hinh thuc de nhat de 
co com an, ao mac, va mot mai nha, la trd nen mot tu si, song tren long sung tin cua dan chung. Vi khong co 
mot tieu chuan kiem soat nao, nen bat err ai cung co the trd thanh tu si; chi can mac ao tu si, hoc thuoc vai 
cau kinh, vai hinh thuc le nghi, cung te la co the tu xung dao si, thanh nhan duqc roi. Chinh cac tu si, dao si 
gia mao nay la nhung ke lam hoen o danh du ton giao, lqi dung dire tin de lam chuyen xang bay, ich ky ca 
nhan. Da the, ho con tu tap phe nhom, phong chirc tude, ca tung lan nhau va da kich nhung tu si khong cung 
phe nhom. 

Duqc tin co phai doan ngoai quoc den nghien ciru nen minh triet co truyen, rat dong dao si, giao si tim den 
de tiet lo nhung phap mon huyen bi, di nhien, la vdi mot gia bieu. Klii bi tir choi, lap tire ho sut gia nhu 
ngudi mua ban. Mot dao si doi ban mot cuon sach bi truyen vdi gia 50 dong tien vang, sau nhieu lan sut gia, 
y bang long de lai cuon sach vdi gia mot bua an. Mot nhom tu si danh xung trong vong, chirc tube day 
ngudi ddi den thao luan triet ly vdi phai doan. Khi nghe ho gidi thieu ve thanh tich va dao qua dat duqc, phai 
doan cue ky ngan ngo, vi toan cac bac than thanh gi dau, chu khong phai ngudi. Ai cung tu ca tram nam, dii 
cac phep thuat than thong bien hoa. Tuy nhien, khi mot vien canh sat d dau bude vao thi cac bac “than tien” 
mat may lo lao, keo nhau bo chay het. 

Quanh cac chq , co rat nhieu tu si kho hanh pho truong than the tan phe bi huy hoai nhu mot cong trinh vi 
dai. Phai doan khong hieu ho co the dat den dieu gi, ngoai it xu le ma khach bo hanh nem cho. Mot so cac 
dao si sir dung ta thuat cong khai. Vdi mot gia bieu, ho san sang lam bua chu, thu phu, nguyen rira mot ke 
thu cira ban, dem den cho ban mot co gai dep hoac giup ban thanh cong tren thuong trudng. Dau dau cung 
co dao si rao ban bua ngai hoac xung la dang nay, dang no. Mot tu si den gap phai doan xung la hau than 
cua dang Krishna va da tirng la Phat Thich Ca trong mot tien kiep. Bac si Kavir noi gian ra lenh tong giam 
ngay tu si nay. Khi canh sat den cong tay, tu si thu nhan, y chi la mot hoc sinh thi rbt tieu hoc, khong sao 
kiem duqc viec lam. Y da ludi bieng con thich lam thay ke khac, nen lam gi mot thdi gian cung gap kho 
khan. Sau cung, y cao dau, mac ao tu va tu xung la Krishna giang the, mot so dan que tin nhung ldi tuyen bo 
cua y Ho quyen gop, xay cho y mot ngoi den. Y song tren pham vat dang cung cua tin do, mot each ung 
dung chang tu hanh gi het. Da the, y con doi hoi nay no, che ngoi den qua nho be khong xung vdi chirc tube 
cua y Quen thdi hong hach, lira bip, khi nghe tin co phai doan ngoai quoc den tham vieng, y dd trd bip bqm 
de mong kiem duqc mon tien nho. 

Lich sir An Do cho thay khi xua Rishikesh la mot thanh dia thieng lieng, mot noi cac tu si thanh thien den de 
tu hoc. Sau nay, khach hanh huong qua dong, mot so hanh khat keo nhau den day hanh nghe. Thay lam dao 
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si coi bo de kiem an lion nen nhieu hanh khat da “chuyen nghe” trd thanh cac dao sir, giao si chuyen lam 
tien cac tin do ngay tho, nhe da. 

DT nhien, Rishikesh van con cac tu si hoc thirc, danh tron dbi cho viec di tim chan ly. Ho van tu hanh quanh 
do khong de y den su' kien cac tu si gia lqi dung sir co mat cua ho de muu cau loi loc. 

Do cung la mot net dac thu cua nen van hoa xir nay. Mot ngudi Au My chac chan khong the chap nhan sir 
kien nhu' the, ho se nhd luat phap can thiep hoac canh cao nhung tu si bat hrong. Nhung An giao khong co 
mot to chirc chat che nhu Thien Chua giao. Cac giao si quan niem co nhieu dudng tu khac nhau, ai tu nay 
chiu va nhung ke mao danh, loi dung se phai chiu hau qua d mot kiep sau. 

Giao su Kavir cho biet, theo thdi gian, khi nen van hoa suy doi, cuoc song trd nen khd khan, cac bac tu si 
thanh thien moi ngay mot them, thi cac dao si, thuat si gia mao noi len moi ngay mot nhieu. Hang ngan 
ngudi dot nat, vo hoc di lang thang vdi cac chirc tudc rat ldn nhu dao su, giao si, thanh nhan. Ho chi chd 
nhung ngay hoi, ngay le la xuat then quanh cac den, chira len mat nay no de quyen tien. Di nhien ho la ganh 
nang cua xa hoi, vi chi thu hudng ma khong lam loi ich gi. Do cung la ly do nhieu ngudi Au My da coi 
thudng gia tai van hoa xir An. Xet cho cung, mot phan loi cung la do su ton sung ton giao qua manh cua dan 
chung. Ho khong phan biet mot dao su tu hanh chan chinh, gin giu gidi luat nghiem minh, vdi nhung ke bip 
ddi. Long sung tin khien ho trd nen ngay tho, nhe da, san sang lam theo su mach bao cua cac bac tu hanh. 
Mot ly do nua la su y lai vao sire manh than quyen. Da so cac tin do mai me vdi sinh ke, khong co thi gid lo 
viec tinh than, nen ho uy thac cho cac giao si cau nguyen dum, va dong hoa viec giai thoat vdi viec trung 
thanh vao mot bac giao si. 

Da so cac giao si lqi dung van de nay toi da, hira hen se cham lo tinh than giao dan bang each cau nguyen 
cho ho. Cac giao si nay tu hao da tu hanh dac dao, da co the noi chuyen true tiep vdi thuong de. Va la ngudi 
trung gian giua trdi va ngudi. Ho song trong cac den dai dep de, hudng thu vat dung duqc cung, va nhan 
danh Thuong De de doi hoi nay no. Ngudi A Chau ban tinh khong thich hoai nghi, chap nhan viec cac tu si 
noi ra y muon cua Thuong De, va tuan hanh triet de. Cung vi the, cac tai lieu ton giao An Do da bi sira doi 
rat nhieu, khong phan biet duqc dieu co that vdi nhung su kien huyen hoac. Cac tu si tha ho trich dan nhung 
cau noi bi an, va giang ra theo y nghia co lqi nhat cho ho. Xir An Do phan biet giai cap ro rang, tu si luon 
dirng hang dau tren ca vua chua, quy phai. Giai cap tu si khong lam gi, chi hudng thu va cac giai cap khac co 
bon phan phai cung cap cac nhu cau doi hoi cua tu si. Cung vi khong lam gi, qua nhan ha, ho dam ra chong 
bang , da kich lan nhau. Moi ngudi tu lap mot giao phai, xung hung, xung ba, giang kinh dien theo quan 
niem cua minh tir cu the den triru tuqng, nhu Thdi gian luan, Phuong hudng luan, Da nguyen luan... Khong 
ai chiu theo ai, va con tranh luan lung tung khien cac tin do khong con biet dau ma lan. Cung vi xa hoi 
ngheo doi, roi ren, tinh than lai dien dao bdi cac ta thuyet, nen tu bao nam nay, An Do khong sao trd nen 
mot quoc gia hung cudng, thinh vu'qng nhu cac xir khac. Tuy the, vdi gia tai minh triet ldn lao tiem an, van 
co cac bac chan tu dao hanh, song kin dao de giu cho ngon lira tam linh luon chay sang va van co nhung 
ngudi tha thiet mong cau chan ly, san sang tir bo tat ca de di tim chan ly. 

Su kien tir bo tat ca de di tim dao cung la mot net rat dac biet cua A Chau, vi ngudi Au My khd co the chap 
nhan van de tir bo cua cai, vat chat, de chay theo mot vien anh triru tuqng, vien vong, khong thiet thuc. 
Ngudi Au ca quyet rang su tim kiem chan ly la vo ich, hanh phuc la hudng thu tat ca nhung gi cuoc ddi co 
the mang lai vi chet la het! Neu nhu the, thi muc dich cuoc ddi la gi ? Tai sao chung ta lai sinh ra de chet ? 
Van hoa Au Tay da khong giai thich duqc van de nay mot each rot rao. Biet bao nha triet hoc noi danh da 
nhirc oc ve de tai nay, nhung da so deu chi noi mot each quanh co, khong di den mot ket luan nao chac chan. 
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Ho chi noi rang co the nhu the nay, hay cung co the nhir the khac ma thdi. Cho den klii ngudi Au that su 
giao tiep vdi ngudi A Chau, thi ho bong bat ngira, vi tat ca nhung gi ho thac mac thi ngudi A Chau da co 
nhung cau tra ldi tu nhieu ngan nam ve trade. 

Lich su da ghi nhan co nhung ngudi Au den vieng tham A Chau va say me nen minh triet xir nay, den noi 
quen ca muc dich chfnh cita chuyen di. Dien hinh la dai de Alexander xu Hy Lap, vi hoang de, bach chien 
bach thang da chinh phuc the gidi, dep tan Ai Cap, quet sach Ba Tu , md rang bd coi den tan An Do duong. 
Kiri den An Do, ong la mot ke chinh phuc, oai danh lung lay nhung khi trd ve nude, ong da trd nen mot triet 
gia khiem ton, nha nhan. Hoang de Alexander, hoc trd cua hien triet Aristotle da bi cac bac Men gia xu An 
chinh phuc. Khi dep tan cac dao binh cua hoang de An Do, Alexander cho mang tat ca nhung tudng chi huy 
xu An den hach hoi. Ong vua kieu cang ldn tieng, “Thua tran nhu vay, cac ngudi da chiu phuc ta chua ?”. 
Neu la tradng hop cac quoc gia khac, thi vua chua den quy mop xin tha toi, va xin than phuc trade sue manh 
cua Hy Lap. Nha chi huy xu An da dong dac tra ldi, “Nha nguoi chi la mot ke vu phu, tan ac lam sao ta phuc 
cho dupe. Ngudi co the thang bang quan su, nhung cai tri the nao noi dan cua ta?” Alexander noi gian, “Ta 
da cai tri toan the gidi, co nude nao khong phuc tai ta, noi nao lam phan, ta giet tron ca nude. Nguoi khong 
thay cac dai cudng quoc nhu Ai Cap, Ba Tu con xin than phuc huong chi An Do yeu duoi ?” Vi chi huy xu 
An bat cudi, “Chinh phuc bang sue manh quan su thi de, chu chinh phuc nhan tam con kho gap tram ngan 
lan. Mot ke vu phu nhu nguoi, lam sao co the cai tri dupe An Do?” Cau noi bat ngd lam dai de Alexander 
giat minh. Nen nhd, ong la mot hoang de van vo toan tai, chu khong phai la mot ke chi y vao sue manh. Tu 
nho, ong da dupe giao due bdi cac bac hien triet Hy Lap va nam 14 tuoi, ong da dem quan chinh phat khap 
Dia Trung Hai, tao cac chien cong hien hach. Ong theo hoc vdi triet gia Aristotle va luc nao cung co vai 
chuc hien gia chung quanh de thao luan. Cau noi cua vi tudng lanh chi huy xu An, lam ong suy nghi. Thay 
vi ra lenh giet ngay vien tudng nay de lam guong, ong da khong gian du, lai con mang ngay de tai chinh 
phuc nhan tam ra thao luan vdi y Trong suot lich su Au Chau, chi co Alexander la hoang de duy nhat da 
tranh luan on ton cho den khi ke thu kinh phuc mdi thoi. 

Chi tiet cuoc thao luan nay ra sao, khong thay lich sir ghi chep nhung chi it lau sau, hoang de Alexander da 
cho mdi cac bac hien triet xu An den thao luan vdi cac hoc gia Hy Lap van thap tung theo doan vien chinh. 
Chi mot thdi gian ngan, Alexander nhan thay cac triet gia Hy Lap khong the sanh kip vdi cac hien gia An 
Do. Nha vua ben doi thai do, lay le nghia doi xu vdi cac vi nay. Thay vi cai tri bang sue manh nhu van lam 
vdi cac quoc gia khac, ong ghi nhan nhung ldi khuyen cua cac bac hien triet, ton trong quyen lpi dan chung 
xrr nay. 


Doan quan vien chinh ngirng lai, khong di sau vao noi dia xrr An, de ong co thdi gian hoc hoi, dam dao vdi 
cac bac thanh nhan, hien triet. Cac cuoc thao luan nhieu khi keo dai den ca tuan le, co khi ca thang. Sau do, 
ong da ra lenh rut binh trd ve Hy Lap, vi giac mong ba vuong khong con nua. Ong du dinh se cai to lai 
guong may cai tri the gidi theo guong An Do. Tiec thay, nha vua lai chet sdm khi chua day 30 tuoi. Mot sir 
gia da than, “Neu Alexander song lau them it nam nua, thi biet dau lich sir Tay Phuong da khac han". 


Trong cac hien triet noi danh, Ramakrishna dupe coi la mot vi thanh cira An giao. Danh tieng ong nay vang 
sang tan Au Chau. Phai doan tim den dire Mahayasa, mon de cira ong nay dang tu d mot ngoi den gan do. 

Ngang qua mot khoang san nhd den mot can phong kien true kieu xua, co kinh. Moi ngudi dupe mdi ngoi 
xuong tham. Khoang vai phut sau, co tieng chan ngudi cham rai bude lai, do la mot ong lao khoe manh, rau 
dai trang pheu, dung mao nghiern trang, va doi mat choi sang toa ra mot cai gi thanh thien, khien moi ngudi 
co cam giac rung dong la thudng. 
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Giao su' Evans-Wentz len tieng bay to muc dich cua phai doan, Mahayasa mim cu'bi : 

- On tren da dan dat cac ong den day, cac ong se co dip tiep xuc nhieu vdi nhung bac hien triet xir nay. On 
tren co mot muc dfch ro rang roi cac ong se thay. 

- Chung toi nghe noi nhieu ve dao su Ramakrishna, ong co the cho chung toi biet them ve ngai khong ? 


- Toi rat thfch noi ve ngai. Ngai mat da nua the ky roi, nhung van con luu lai nhieu ky niem linh dong trong 
long toi. Toi gap ngai hoi 27 tuoi, va luon luon d ben ngai, cho den nhung ngay cudi cung. Nhd ngai, toi da 
trd thanh mot con ngudi mdi, va quan niem cua toi doi vdi cuoc ddi cung thay doi han. Anh hudng cua ngai 
that sau dam, ai den vdi ngai cung dupe cam hoa nhu vay, ke ca nhung ke hoai nghi, che nhao. . . 


- Nhung neu ngudi ta khong tin, lam sao ngudi ta co the dupe cam hoa ? 


Due Mahayasa mim cudi: 

- Trudc anh hudng an lanh toa ra tu con ngudi thanh thien cua due Ramakrishna du co hoai nghi the nao, 
ngudi ta cung thay thanh thoat. 


Giao su Allen rut re : 

- Chung toi duoc biet ngai rat it hoc. 

- Dung the, ngai la con ngudi don gian, biet ft, hoc ft, nhung ngay ca nhung bac hoc rong , tai cao cua An 
Do deu ngudng mo ngai. Ho cui dau trudc hao quang tam linh cua ngai. Ngai van day rang tien bac, chuc 
tu'dc, dia vi chang qua chi la phu van, hu ao trudc cac gia tri tam linh. . . 

- Nhung ngudi Au khong the hieu tai sao nhung vua chiia, hoc gia noi tieng lai co the cui dau trudc mot 
ngudi khong hoc het bac trung hoc. 


Due Mahayasa mim cudi : 

- Sd di ho khong hieu duoc, vi ho quan niem dao su phai la ngudi co bang cap, tot nghiep nhung dai hoc noi 
tieng, co tai an noi hap dan. Quan niem ngudi An khong nhu vay. Mot dao su khong nhat thiet phai tot 
nghiep trudng hoc chuyen mon, viet nhung sach vd cao sieu, ma d nhung dieu ngai kheu gpi, thuc tinh tam 
thuc dupe cho minh. Co gan ngai, mdi hieu the nao la binh an. Nhung ngay ben ngai tot dep biet bao. Ngai 
thudng dam minh trong nhung con thien dinh sau xa, khien chung toi co cam tudng nhu tiep xuc vdi mot vi 
thanh han mot ngudi pham. Toi xin ke cho cac ong ve cam tudng cua toi. Toi dupe giao due theo phuong 
phap Au Tay, toi rat tu dac dupe doc nhieu biet rong han nhung ngudi chung quanh. Khi do toi la giao su 
day Anh ngu cho trudng trung hoc d Calcutta. Due Ramakrishna tu d dao vien Dakshinewar each do khong 
xa. Mot hom, toi theo cac ban den nghe ngai thuyet giang, thuc ra toi co y muon bien luan vdi mot vi, dupe 
dan chung coi la thanh nhan, hon la muon nghe giang. Nhung mot su la lung da xay ra, khi vrra nghe nhung 
ldi noi cua ngai, toi thay trong long ron ra mot cam giac la lung, yen tinh. Ngai khong noi bang ngon ngu 
thong thudng, su dung cac danh tu bong bay nhu toi nghi, ma bang tieng noi cua trai tim. Toi say me uong 
nhung ldi giang gian di, chan thanh nhu ngudi khat nude lau ngay, sau do, tuan nao toi cung den nghe giang. 
Mot thdi gian sau, toi dupe ngai thu nhan lam de tir, chfnh ngai kliuyen toi, “Xem tudng, thay biet con se trd 
nen mot tu si (Yogi). Con hay lam tron cong viec hang ngay cua minh vdi ddi. Nhung tam hon luc nao cung 
tudng nhd den Thupng De.” 
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- Chung toi nghe noi ve Ramakrishna ngay tu khi con a Au Chau, n hung du luan ngu'di Anh co le khong 
hieu ro ve ngai, ngoai tra viec ngai la mot ngu'di khong co hoc thuc. . . 

Mahayasa gat dau mim cudi : 


- Theo su hieu biet cua toi, sd di ngai khong thfch hoc vi ban tmh ngai thien han ve van de tam linh. Mot 
ngu'di nhu the tat nhien khong de y den nhung tu chuong , bang cap hay quyen quf, danh lqi. Nam ngai bat 
dau vao tuoi thanh nien, mot su la xay ra. Tuoi 16,17 la luc dua tre thudng bi khirng hoang hoac thay doi 
tam tmh nhat la tren phuong dien tinh ai. Doi vdi ngudi cao thuqng, do la luc md man cho mot ddi song that 
su vdi su phat trien cac nang khieu tam linh sieu viet. Su md man ay bat dau vdi su hoang hot trade cai chet. 
Da sd con ngudi ft nhieu cung da ngh! den su chet nhung ho chi nghi mot lat roi quen ngay, ft ai chiu tim 
hieu sau xa. Cac bac hien triet thi khac, ho tan luc tim hieu the nao la su chet, due Ramakrishna cung phan 
ling nhu vay, ngai suy ngam, “cai gi la chet? The xac nay chet nhung con toi, toi co chet khong ? Neu toi la 
the xac nay, toi chet nhung toi co phai la the xac nay khong ? Neu toi khong la the xac nay, toi se khong 
chet, nhung lam sao tim ra dieu nay? Chi co mot each la kinh nghiem su chet”. Sau do, ngai quyet tam tham 
thien, suy gam ve de tai nay. Ngai tudng tuqng than the ngai da chet, khong con thd, khong con cam xuc. 
Vdi mot y chf manh liet, ngai rut het sinh luc ra khoi the xac va mot ngay kia ngai thanh cong. Than the ngai 
cung do, bat dong nhu ngudi chet, nhung ngay luc do mot quyen luc khon ta phat ra tu day long va tran 
ngap tam tu ngai. Chuyen gi xay ra sau do, khong thay ngai noi den nhung cluing ta co the doan ra, xuyen 
qua ldi day cua ngai. Chung ta co the nghi rang quyen luc ay la cai ma ta goi la An Hue, va khi dupe mac 
khai do thi ta tien sau vao nguon song de hoa hop vdi dang vo cimg. Ngai da hop nhat vdi Chan Nga. Tu do, 
ngai kinh nghiem rang Chan Nga ngu sau trong long nhung ngai chua kinh nghiem duqc mot chan ly khac. 
Chan Nga la su that duy nhat, ngoai su that do khong co gi nua ca. Kiri tien sau vao noi tam, ngai thay su 
binh an nhung khi ngai tinh day, ngai van khong thoa man vi dieu ngai mdi dat den chi la su binh an cua cac 
vi thanh. Ngai ra tam suy gam ve cam giac thieu thon nay, than the ngai khi do thudng nong hue keo dai 
trong nhieu thang. DI nhien , nhung ngudi chung quanh khong hieu, va cho rang ngai mac benh. Ngai dam 
minh trong trang thai Vo Nga rat lau, khong mang den nhung viec chung quanh. Chu cua ngai khong hieu, 
nen thudng trach mang ngai ludi bieng, khong chiu hoc hanh. Mot hom, ngai nghe noi den ngoi den 
Dakshiniwar, danh tu nay co mot sue hap dan la lung, the la ngai quyet dinh den do. Den noi, ngai bude 
ngay den trade tuong Shiva va noi, “Hdi Cha, Cha da goi, nay con den vdi Cha.” Ngay lire do cac cam giac 
nong hue, thieu thon hoan toan bien mat. Ngai chung nghiem duqc mot chan ly mdi, Cha Ta va Ta la mot. 
Tu do ngai khong can tmh tam mdi co cam giac an lac, ma lire nao cung d trang thai nay. 


Ramakrishna bi rat nhieu thu thach. Bi tre con choc pha va cac tu si khac dem pha, gay han, nhung long ngai 
luc nao cung binh than, lang yen, khong mot chut vong dong. Kinh Gita day rang mot khi da dat den trang 
thai Vo Nga, long ngudi khong con bi xao dong bdi cac su kien ben ngoai, du khac khe, dau kho den dau. 
Mot su an lac tran ngap than ngai ldi cuon nhung ngudi chung quanh khien ho kham phuc, krnh men va so 
ngu'di nay mdi ngay mot dong. Mot dieu can lira y la ngai khong hoc hay doc nhung sach vd gr ve trang thai 
Vo Nga ma ngai dat duqc luc thanh xuan. Cung khong ai chi dan ngai ve trang thai sieu viet nay. Nhung mdi 
khi tin do nhd ngai giang giai mot doan kinh sach gi, ngai mdi doc va thong hieu no mot each de dang. Cac 
sach vd do rat u kho hieu, nhung ngai chi doc ludt qua da quan triet duqc ngay, vi ngai da chung nghiem 
duqc nhung dieu noi trong sach do. Ngai day dao bang su lang thinh lion la ldi noi, nliieu ngudi den vdi ngai 
de chat van, nhung khi vua gap ngai thi moi thac mac tu nhien tieu tan nhu da duqc phirc dap. Neu mot cau 
hdi dat ra, ngai thudng tra ldi mot each diu dang, van tat, de lrieu. Ngai khong viet sach nhu nhung dao su 
khac, ma chi day dao qua cu chi yen lang hay vai cau noi gian di. Mon de cua ngai den tu khap xir va tuy 
theo can co lanh hoi ft hay nhieu. Y kien cua ho ve ngai tuy khac nhau, nhung ai cung nhin nlran ngai la mot 
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dao su vao bac nhat, va het sire kmh men ngai. Vi da dat trang thai Vo Nga, Ramakrishna khong phan biet 
giua ngai va nhung ngubi khac, giua ngubi giau, ke ngheo, hay nam nu, doi vbi ngai, tat ca deu binh dang 
tuyet doi ke ca nhung loai cam thu. 

- Vi Ramakrishna khong he de lai sach vb, giao ly, nen ngubi Au khong hieu tai sao ngai lai noi tieng nhu 
vay? Ong co the cho chung toi biet mot chut ve giao ly cua ngai khong ? 


Mahayasa mim cubi : 


- Sau khi ngai qua doi, nhieu de hi' da xuat gia de truyen ba giao ly, rieng toi van con la cu si, hang ngay toi 
van di lam nhung song giua coi doi, ma toi khong con tuy thuoc vao doi. Toi con nhb ro mot lan ngai da day 
nhu sau, “chung ta xong pha trong cube ddi voi y niem cho rang ta co the tim hanh phuc trong coi dbi. Cho 
den luc gan dat, xa trbi, nhieu ngubi cung khong buon hoi rang y niem do co dung khong ? That su la chung 
ta cha bao gib chiu ngirng lai de suy nghi, luc nao chung ta cung nghi rang minh gan dat dugc nhung dieu 
minh mong moi. Chung ta chi chiu dung chan khi nao bi cuoc dbi hat hui, giay vo. Ramakrishna cho rang do 
la viec di nhien, va giai thich bang giac mong . Trong giac mong, neu ta chi gap nhung dieu thich thu, chung 
ta van mo mong mai va chi giat minh tinh giac khi gap nhung chuyen dau buon. Mot cuoc dbi em dep khong 
tien cho su suy tu ve cac van de quan trong, nhung neu la mong thi chac chan cung phai co luc tinh. Trong 
nhieu nam rong ra, chung ta co tim hanh phuc, va nhieu lan tubng da dat dugc no de hubng mot each lau 
ben. Nhung lan nao ta cung that vgng. Sau do, ta lai tiep tuc chay theo ao anh do nhu trubc. Neu biet dirng 
chan suy nghi, ta se thay chung ta duoi theo hanh phuc nhung khong he biet den ban chat that su cua no , va 
khong biet phai dung phuong tien nao de dat no. Hay thu tim hieu the nao la hanh phuc. Ai cung biet dac 
tinh cua hanh phuc la “thubng hang”, nghTa la no b mai vbi ta; suot dbi ta luc nao cung vui subng, tuoi tan. 
Nhung tat ca nhung gi cube dbi mang lai cho ta deu la vo thubng, chi co nhung khoai cam nhat thbi, chu co 
gi lau ben dau. Vi khoai cam nhieu va den vbi ta nhu dong nubc chay, chung ta tubng no la hanh phuc va 
ket luan rang bao gib dong khoai cam do con tiep tuc den vbi ta, chung ta dugc hubng hanh phuc. Suy gam 
ky thi khoai cam chang qua chi la phan ling cua long ta trubc su vat ben ngoai, no loi cuon chung ta Cac su 
vat nay khi thi tao vui, luc thi gay kho. Hon nua cung mot su vat ma co the tao vui hay gay kho tuy luc, bbi 
the ta phai nhan thuc rang “Hanh phuc” khong co b su vat ben ngoai. Neu no la su vat ben ngoai, chung ta 
phai cang co hanh phuc khi cang co nhieu su vat mbi dung chu. That su, ngubi giau co, lam su vat, chua 
chac da hanh phuc hon ke ngheo. Noi each khac, ke ngheo it cua cai, chua chac thieu hanh phuc hon ngubi 
giau. Tom lai, chung ta thay ro rang minh theo duoi hanh phuc nhung khong biet the nao la hanh phuc va 
cung cha biet phai dung each nao de dat hanh phuc ?!! Nhung ngubi tim hieu mot each chan thanh sbm 
muon gi cung thay rang hanh phuc nam b ngay noi tam ta Cac khoai cam khong co tinh each tu huu, ma chi 
la mot tia nho cua hanh phuc chan that thuoc ban tinh tu nhien cua con ngubi , bi che lap bbi vo minh. Mot 
con cho gam xuong bi tray mieng, chay mau no lai tubng rang mau phat xuat tir khuc xuong. Chung ta cung 
the cu tubng se dugc hanh phuc khi chay theo nhung vat ngoai gibi. 


Co le cac ong kho chap nhan quan niem nay, nhung it ra cung tin rang nhung noi vui hay buon tuy b chung 
ta nhieu hon la su vat ben ngoai. Du sao, su chap nhan nay cung chua du dem lai cho ta hanh phuc, vi co hai 
noi de doa. : su ham muon va sg hai. Chung ta cang ham muon thi cang sg hai, va cang sg hai lai cang dau 
kho. Thay vi diet trir nhung de doa. nay, chung ta lai quy luy chung . Khi ham muon len tieng, “hay dat dugc 
vat do di, roi se sung subng”, thi chung ta tin tubng va tim mgi each dat ky dugc vat do. Neu chung ta khong 
dat dugc, thi chung ta dau kho, ma neu dat dugc thi ham muon lai thuc due ta tim den mot vat khac nua. The 
ma chung ta van khong thay minh bi lira gat chut nao mbi la, qua la ham muon nhu lira do, cang chay du khi 
cang do them dau. Bao gib chung ta la no le cira due vgng, chung ta khong sao dat dugc hanh phuc. Neu dat 
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dugc lai sg mat di, cang c 6 nhieu cang lo sg nhieu, c 6 dung the khong ? Tom lai, muon co hanh phuc that su, 
phai vugt len khoi sg hai va ham muon. 

Due Mahayasa im lang nhu dam chim vao mot qua khu roi tiep tuc : 

- Den day chung ta can dugc mot vi thay hudng dan them. Ngudi nay phai hieu ro hanh phuc d dau, phai 
theo dudng loi nao. Ngudi nay phai thang dugc cac de doa. nhu sg hai, ham muon, va that su da dat dugc 
niem hanh phuc vo bien; nhu vay nidi co du kinh nghiem diu dat chung ta Nhu con benh phai di tim danh y 
thi ke cau dao can mot vi thay. Ramakrishna chinh la vi thay ma toi gap. Kinh sach xua xac nhan su minh 
triet co the giup con ngudi thoat khoi kho dau, nhung ta khong the tim no bang ly luan hay trong sach vd. 
Trong qua khu, da co nhung bac dao su nhu dire Phat, dang Christ da tim dugc hanh phuc va hudng dan 
nhung ke khac. Sau khi cac ngai tich diet, mon de co trinh bay giao ly cua cac ngai trong kinh sach, nhung 
du sao di nua, kinh sach cung co nhung khiem khuyet, ngon ngu lam sao dien ta het dugc, lam sao bang ldi 
nhung vi dao su hay con song ben canh chung ta Ramakrishna da day rang, nguyen nhan cac dau kho deu d 
trong ta chu khong phai d ben ngoai. Co ngudi hoi the gidi chung ta dang song co dieu gi xau xa khong? Thi 
ngai da tra ldi rang no rat tot dep, co xau xa chang la long ngu'di, vi con ngudi da hieu sai no. Cong viec cua 
chung ta hien nay la phai di ngugc dong tim cho ra su sai lam nguyen thuy de diet tru no, thi mpi viec se tot 
dep... Phat giac va tru tuyet cai sai lam can ban la phuong thuoc chanh, tat ca phuong tien khac deu chi la 
tam bg. Nhieu lam la chung giup ta tim ra phuong thuoc noi tren. Do la gia tri cua cac ton giao, cac nghi le, 
tiec thay ton giao hay gay su chia re, doi khi con lam cho tam tri suy kem, can trd bude tien cua tin do. Co 
ngu'di da hoi tai sao con ngudi luon luon dau kho, sg hai, thi ngai tra ldi rang, su kien do la do lam lac phat 
sinh, tu' su thieu hieu biet chinh minh. Co nhieu ngudi, hp biet minh rat ro rang, hoac lai cho rang dieu nay 
khong can thiet, vi trong ddi song hang ngay day ray nhung phirc tap, dieu ta can khai thac la lam gi cho co 
lgi, kiem dugc that nhieu tien. De khai thac, con ngudi gan cho kien thirc mot gia tri qua mire, nhu bat mpi 
ngudi phai den trudng. Tir xua den nay nhan loai thu thap biet bao kien thirc nao la sir ky, dia du, thien van, 
vat ly, triet hgc va sieu hinh hpc nua... Neu nhung kien thirc nay la sir hieu biet dirng dan thi no phai dem lai 
hanh phuc cho nhan loai chu. Su that lai khac han, chung ta hgc each che ngy quyen lire thien nhien, di 
ngugc luat tao hoa, khien cho xa hoi cang ngay cang dau kho, bat man them. Su che ngu nay, con de cua 
khoa hgc chi dem lai lgi ich cho mot thieu so thoi. Do do, lam ke giau sang sung sudng nhung van khong 
sao hanh phuc dugc trude kho dau cua da so. Tom lai, khoa hgc da tao cho con ngu'di nhieu kho khan hon la 
giai quyet cac dieu kien can ban cua cuoc song. 

Due Mahayasa nhin mpi ngudi trong phai doan, roi tiep tuc : 

- Da co mot giao su dai hgc hoi Ramakrishna ve brre tudng vo minh ma khoa hgc khong sao vugt qua dugc. 
Hg biet cac vat vi te nhu nguyen tir, dien tir nhung do cung chi qua su ire doan ma thoi, khong phai biet mot 
each true tiep. Hg cung biet cac vat vi dai nhu cac day thien ha nhung cung chi ngung d day thoi. Ngai da 
tra ldi rang, ngoai canh chi dua con ngudi tdi cho vo minh ma thoi. Theo ngai, neu nhan loai co tim toi 
nhung gi kahe hon la ban chat con ngu'di thi nhung kien thirc ay khong phai su hieu biet that sir. Ldi noi nay 
co ve lam giam gia tri cua khoa hgc, nhung neu suy nghi ky ta thay ngai rat co ly. Sir hieu biet ve khoa hgc 
hien nay con nhieu diem dang nghi Cac khoa hgc gia van con bat dong y kien ve mot chuyen gi, thi quan 
chung da len tieng img ho, do do nhung ngudi bat dong y kien cung phai im, dii co the hg rat co ly va so 
dong da sai. Trong pham vi khoa hgc, cung nhu triet hgc va ton giao, y kien thudng sai biet ft nhieu, tuy tam 
tri nha bac hgc. Su tim hieu chan ly bat buoc mot hgc gia phai co nhung dire tfnh cao quy vi tam tri hgc gia 
co mot anh hudng to ldn trong su tim hieu va su hieu biet chi cothe xem nhu mot chanh kef6n, khi ngudi tim 
kiem co du tu each. Vi the khoa hgc da vap nhieu ldi lam kho sira. Su that bai cua khoa hgc phat sinh tu mot 
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lam loi nguyen thuy la cac bac hoc tuong minh da biet, khong can su tir biet minh. Trong ca hai trubng hop, 
ho bat dau cuoc di tim vbi nhung thanh kien sai lam ve ban chat cua ho. 

Do do, nhung dieu ho tim ra dii co gia tri van bat dau 
nay da dua nhan loai den nhung ho tham, thay vi 
Ramakrishna ve cac than tuong ma ho khong thich. Ho 
Thugng Be dubi hinh thuc than tuong. 

Mot ngubi hoi ngai : 

- Thugng Be co sac tuong khong?. 

Ngai dap: 

- Ai noi rang Thugng Be co sac tuong. 

- Neu Thugng Be khong co sac tuong thi tai sao lai thb ngai trong cac hinh tugng lam gi ? 

- Chung ta hay de Thugng Be sang mot ben, va xin anh cho toi biet anh co sac tuong khong ? 

- DT nhien la co chu, hay nhin than the nay. . . 

- Nhung anh co phai cai xac than den xam, rau toe xom xoam nay khong? 

- Di nhien toi la xac than nay chu con gi nua. 

- Trong luc ngu say, khong mo mong, anh co phai la no khong? 

- Co chu, vi khi thuc day toi thay toi dau thay doi gi. 

- Va roi khi anh chet. 


tir nhung sai lam can ban, hau qua la khoa hgc ngay 
chan troi sang lang. Mot horn co tin do den hoi 
muon ngai chap nhan y kien cua hg la khong nen thb 


- Thi toi cung con la no. 

- Vay thi tai sao khi ngubi ta hoa thieu no, no khong noi no khong chiu di, va muon b lai nha ? 

Kiri ngu'bi nay y thirc rang minh da sai va dap rang : 

- Toi khong phai la the xac nay, ma la su song trong no. 

- Anh hay suy gam ky ve dieu nay. Hoi nay anh noi rang anh la the xac nay. Bay gib anh lai noi rang khong 
phai. Cho minh la xac than nay la mot loi lam nguyen thuy. Bao gib su sai lam nay con, dii anh noi Thugng 
Be co sac tuong hay khong cung khong an thua gi . Khi su sai lam nay dugc danh tan thi mgi viec se sang 
to. 


Tom lai, theo Ramakrishna thi nguyen nhan cua sg hai, due vgng, ham muon la do sai lam dau tien, tu cho 
minh la xac than nay, vi sg hai hay ham muon deu bat dau tu the xac nay. Di nhien, rat nhieu ngubi cung 
dong y nhu the , va tin rang con ngubi khong phai la the xac ma la mot su song trubng cuu. Sach vb cung 
noi nhu the rat nhieu. Nhung trong dbi song thuc te, hg co lam gi khac dau. Luc dau hg nghi rang nhb kien 
thuc thu thap, hieu biet cac chan ly cao sieu hg se khac ngu'bi thubng. Nhung tai sao hg van hanh dong y 
nhu hg la the xac nay vay? Neu xac than hg nhb be, hg cho rang minh be nhb. Neu xac than hg to lbn, dep 
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de, ho cho rang minh ldn dep. Neu xac than ho om dau, ho cho rang minh benh hoan. Neu tu luring ho 
phong phu, ho cho rang minh thong minh.... 

Tom lai, sir so hai va due vong van y nhu xua, co the lai con gia tang hon vi ho hanh dien ve su hieu biet cua 
minh hon xua. Noi mot each khac, so di ho lam the, vi chua chung nghiem dugc con nguoi that cua minh, 
su sai lam nguyen thuy van con tac dong manh me noi ho. Kien thuc cua ho chua tao dugc mot su bien 
chuyen that su.... 


Ramakrishna da day rang, kien thuc ve tam linh thu thap qua sach va thuang tai hai hon la mot nguoi that 
hpc, dot nat. Nhung nguoi kien van quang bac, lich thiep, bang cap, danh vpng thuang ich ky, lai con ngao 
man, hg cho rang minh biet nhieu, hieu nhieu, va khong chiu tim hieu, thuc hanh dao sau vao them nua. Do 
la su hieu biet hoi hgt qua sach vo, chu dau phai la mot chung nghiem noi tam. Sach vo chi la la-ban huong 
dan, chir dau phai minh triet that su. Su thu thap kien thuc kieu nay, tao nen tinh trang hon don trong triet ly 
va than hgc. Cac triet gia va nha than hpc da thao luan khong ngirng ve nhung van de kho khan, nhu nguyen 
nhan dau tien, su that cuoi cung, ban chat thoi gian, dinh menh con nguoi, tu do, giai thoat, v..v... va cha dat 
den mot ket qua nao. Cac bac hien triet dung ben ngoai cuoc thao luan do, vi hg co loi giai quyet rieng , trai 
voi cac giai phap tri thuc. Thay vi thao luan, hg co kham pha lay su that, va khi tim ra sir that, cac van de 
tren se duong nhien dugc giai quyet. 


Noi den day, due Mahayasa lang yen chim dam trong mot khong khi em dem nao do. Giao su Evans- Wentz 
c6 ging : 


- Nhung con nguoi khong the song bang dire tin, ma con phai thoa man ly tri nua, doi voi nhung nguoi thien 
ve ly tri, khong biet ngai nghi sao ? 


Mahayasa mim cuoi : 

- Neu thay toi Ramakrislma con song co le ngai se khuyen ong nen cau nguyen. 

-Tai sao nhu vay ? 

- Cau nguyen la phuong tien cuoi cimg cua con nguoi. Khi nao ly luan to ra bat luc thi su cau nguyen se bo 
sung , phii tri, cuu do... 

- Nhung neu toi khong the cau nguyen thi phai lam sao ? 

Due Mahayasa nhin giao su Wentz, anh mat ngai long lanh mot niem uu ai : 

- Ong nen tiep xuc voi cac bac chan tu, cac vi nay se huong dan tam hon ong len coi thieng lieng, va thuc 
dong cac kha nang thieng lieng nhat cua ong. Co le ong can mot vi thay. 


Chu(mg 6: 

Nhung Su Kien Huyen Bi 

Bac si Kavir cho biet neu phai doan muon nghien ciru nhung su kien huyen bi, nhung phep thuat la lung thi 
phai den gap phap su Vishudha. 
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Vi phap su' nay c 6 le khong bao gib tiep khach, ngay ca nhung tin do thuan hanh sung kfnh nhat. Ong song 
trong mot can nha nho vbi mot vai de trr than tin va rat ft khi nao ra ngoai. Cac de trr cho biet thay ho khong 
bao gib bieu dien phep thuat du b noi km dao, va khong chiu cho phai doan vao. Bac si Kavir mang het tai 
dan du ngoai giao cung nhu quyen luc ham doa. nhung ho van khang khang. Sir hien dien cua mot nhorn 
ngubi Au, gay nhieu chu y cua dan cluing va tin do hanh huong, nen chi mot luc, mot dam dong da vay kfn 
phai doan. Co le tieng dong on ao nay tao su chu y cua vi phap su nen ong ra lenh cho de trr mbi bac si 
Kavir vao noi chuyen. 

Mot lat sau, Kavir bubc ra net mat han hoan : 

- Dao su Vishudha khong tiep khach la, nhung ngai dac biet tiep phai doan nhu mot ngoai le day. 

Do la mot ong lao to lbn, toe bac trang nhu cube ngoi tren tam bo doan ket bang co, net mat ong lanh nhu 
bang , va doi mat nhu nhin vao khoang khong, nhu khong them chu y gi den phai doan. Mot de trr len tieng : 

- Cac ong den day vbi muc dfch gi ? 

Giao su Allen len tieng : 

- Chung toi dupe biet dao su co cac quyen nang phi thubng. Muc dfch chuyen di nay cua chring toi, la 
nghien cuu nhung su kien huyen bf, ghi nhan mot each khoa hoc nhung dieu tai nghe, mat thay. . . 

- Neu dao su vui long. . . 

Vishudha nghe thong ngon xong, mim cubi yeu cau giao su Oliver cho muon mot cai khan tay va mot cai 
kfnh lup. Ong ta do chiec kfnh len anh sang mat trbi cho no chieu len chiec khan tay va tuyen bo: 

- Toi se thu hut cac mui huong trong khong khf, cac ong thfch mui gi? 

- Toi thfch mua hoa lai. 

Visudha mim cubi trao tra chiec khan cho giao su Oliver. Mot mui huong phang phat khap phong va ai cung 
biet do la mui hoa lai. Moi ngubi quan sat ky chiec khan, no khong he ubt hay co dau hieu gi rang ngubi ta 
da nho vao do mot chut dau thorn. Nhu doan dupe y nghi moi ngubi, Vishudha yeu cau giao su Mortimer 
dua ra mot chiec khan tay khac. Giao su Kavir thong dich : 

- Bay gib cac ong hay chon mot mui hoa gi dac biet cua xfr cac ong ma khong he co tai xfr An Do. 

- Dupe lam, toi muon mui hoa uat kim huong (tulip). 

Visudha mim cubi do chiec kfnh lrip len anh sang mat trbi cho no chieu vao chiec khan va lan nay mui hoa 
uat kim huong lai thorn nong khap phong. Phai doan voi va yeu cau nhung mui huong la lung va lan nao 
ong cung lam ho hai long. Tham chf den ca nhung mui thuoc hoa hoc, nhung mui a-xft trong phong thf 
nghiem, ong cung co the lam dupe. Moi ngubi quan sat ky xem ong ta co dau gi dubi lbp ao choang khong. 
Vishudha mim cubi ven cao tay ao de chung to ong khong he lam tro ao thuat hay cat dau huong lieu gi dac 
biet trong ngubi. 

Giao su Mortimer buot nrieng : 

- Xin ong giai thfch viec nay ? 
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Moi ngudi giat minh vi phong tuc xu An, chat van mot dao sir la dieu bat kfnh. Vishudha quay sang giao su 
Kavir noi vai loi, ong nay thong dich : 

- Do chi la mon khoa hoc goi la Thai Duong Hoc. Anh sang mat trdi chua dung mot nang luc rat manh, neu 
biet chon lua va co lap no ta co the tao moi vat theo y muon. 

Giao su Mortimer giat mlnh : 

- Thai Duong Hoc, phai chang no la mon khoa hoc cua dan Atlantic ? 

- Do la mon khoa hoc da mot thdi thinh hanh tai chau Atlantic, nhung khong phai rieng cua giong dan nay. 

- Nhu the chau Atlantic la co that... chau nay da chim xuong bien tu lau va chi co Plato ghi nhan lai trong tap 
sach cua ong. . . Chuyen nay ra sao ? 

Vishudha tram ngam : 

- Tin hay khong la tuy cac ong. Ngudi Au luc nao cung doi hoi bang chung nay no, neu cac ong muon goi 
no la truyen thuyet cung chang sao.... Khoa hoc noi dau cung co nguon goc, khi tien den mot trinh do cao 
xa thi thdi gian hay khong gian, dau co nghia ly gi nua. Khoa Thai Duong Hoc that ra xuat xu tu Tay Tang d 
mot thdi dai xa xoi, khi An Do con la mot hon dao va rang Hy Ma Lap Son con la mot bd bien... nhung dieu 
nay dan co ich gi cho viec nghien cuu cua cac ong ? 

- Ong co the lam gi vdi mon nay ? 

- Cac ong con muon gi ? Nhu vay chua thoa man sao ? 

Vishudha dung day budc den ben mot chau hoa gan do. Mac dau chau nd day hoa, nhung trong do cung co 
mot so hoa da tan. Vishudha do chiec kmh lup chieu len cac hoa nay. Trade cap mat kinh ngac cua moi 
ngudi, nhung hoa kho heo bong trd nen tuoi tot, thorn tho. Moi ngudi nin thd, khong ai noi nen ldi. 
Vishudha do chiec kmh len chieu vao long ban tay ong. Mot chum nho tuoi tot bong xuat hien. Nen biet An 
Do la xu nhiet ddi, khong trong dupe nho, hon nua luc do dang vao mua dong, cac cay nho ben Au Chau 
deu kho heo. Co dupe chum nho tuoi tot la mot viec vo ly, la lung. Vishudha dua chum nho cho giao su 
Allen xem va than nhien tuyen bo : 

- Day la giong nho Pajouti chi moc d mien nam nude Y, khong he dupe xuat cang. Mui cua no thorn nhung 
vi hoi chat. 

Moi ngudi xum lai xem chum nho Co ngudi ngat vai qua bd vao mieng an nhu so rang do chi la mot ao 
tudng. Chd moi ngudi an xong, Vishudha trinh trong : 

- Day dau phai lan dau cac ong thay mot su la xuat hien. Cac ong da nghe noi ve chuyen nay roi day chu. 
Cac ong khong nhd chuyen dang Christ hoi thanh Phillip d thanh Galileo, “chung ta se mua banh mi d dau?” 
Ngai biet ro rang banh mi ma dam quan chung dang can dung khong phai mua ngoai chp. Ngai muon dip do 
de chi cho cac tin do rang ngudi ta co the tao ra banh mi bang sire manh cua tinh than. Thong thudng moi 
ngudi chi nghi rang ta co bao nhieu banh mi hay bao nhieu tien bac va chi gidi han trong mot khuon kho nao 
do thdi. Dieu due Jesus muon noi la khi ta da song vdi tarn thuc cua Chan Nga, thi ngudi ta khong con thieu 
sot hay go bo vao mot gidi han nao nua. Ngai nhin ve Thupng De la nguon goc sang tao ra muon loai, va ta 
On Thupng De da luon dat vao tay loai ngudi cai quyen nang va chat lieu can thiet de thoa man tat ca nhu 
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cau cua ho. Dire Jesus da be banh mi va bao tong do hay phan phat cho moi ngudi. Klii tat ca an no rdi ma 
van con du den 10 ro banh. Cung bang each do ma Elise da lam cho ngu'di qua phu thanh Jerusalem co dau 
an thira thai khong bao gid het. Ngai khong hoi den ke co du thira dau trong nha, vi nhu the so dau chi gidi 
han ma thoi. Nhung cau chuyen trong Kinh Thanh da day ta dieu gi ? Phai chang cac mon khoa hoc ddi nay 
khong the giai thich van de nay? Phai chang co ke cho do chi la mot chuyen than thoai? Co le cac ong cho 
rang nhung chuyen nay duoc ghi chep tir lau roi nen co phan nao sai lac di ? 

Moi ngudi trong phai doan giat minh vi cau hoi bat ngd. Kinh Thanh doi vdi ho khong phai quyen sach nao 
xa la. Phan ldn deu thuoc long nhung it ai suy nghi can ke ve nhung su kien xay ra trong do. Vishudha mim 
cudi nhin tirng ngudi roi tiep tuc : 

- Due Jesus da day rang trong thien nhien co chat lieu de lam du moi vat, va ngudi ta co the tim luong thuc 
cua minh trong do. Chung ta chi can rut cac chat lieu nay de tao ra moi thu can dung. Nhung con ngudi hen 
nhat va thieu due tin da khong nghi rang ho co the thuc hien duoc nhung viec nay. Nhu cau phai chang cung 
la y muon sang tao ? Thay vi vuon len de thuc hien y muon, de sang tao thi con ngudi lai thu hep minh lai. 
Nghi rang minh khong the lam duoc nhung viec do. Vi the con ngudi cang ngay cang rdi xa Thuong De. 
Den nay con ngudi tin rang ho la mot thuc the each biet vdi Thuong De. Ho da di lech han con dudng toan 
ven, bo Id cai muc dich cao dep. Ho da khong de Thuong De bieu 16 xuyen qua ho nhu ngai muon. Chinh 
due Jesus da noi rang, “nhung gi ma ta lam duoc thi cac nguoi cung se lam duoc, va cac nguoi se con lam 
duoc nhung viec ldn lao hon nua.” Ngai muon noi dieu gi day ? Phai chang con ngudi trong cuong vi chan 
that, chinh la con cua Thuong De? Sir mang dire Jesus tren the gian chinh la chung to rang trong cuong vi 
nao do, con ngudi cung co the sang tao mot each hoan toan tot dep nhu Thuong De. Khi ngai ra lenh cho 
ngudi mu hay ra ao Siloe rira mat, phai chang ngai da chirng to cho quan chung biet rang ngai duoc Thuong 
De giri xuong de sang tao cung nhu Thuong De vay ? 


Vishudha ngirng noi, dua tay ra, mot 6 banh mi to ldn bong xuat hien tren tay y tir hoi nao. Tat ca moi ngudi 
im lang, nin thd khong ai thot nen ldi. Su kien mot dao su An khong noi gi ve truyen thong, ton giao xir nay, 
ma lai noi ve Kinh Thanh nhu mot vi muc su lam moi ngudi kinh ngac. Bong nhien 6 banh mi bien mat nhu 
bi thieu huy. Vishudha mim cudi thong tha : 


- Cac ong da thay, toi da lam dung cac dinh luat huyen bi giup toi thuc hien y muon. Toi via dot chay do vat 
ma toi tao nen. Lam nhu the toi da lam dung mot dieu luat bat di bat dich cua thien nhien. Neu toi tiep tuc 
lam the thi khong nhung mon do bi dot chay, ma chinh ke sang tao la toi cung chiu chung so phan. Cac ong 
da ngrri miri huong va viec toi lam chau hoa hoi sinh, cung nhu chum nho xuat hien.... Toi co the sir dung 
quyen nang nay khi lam mot viec co ich cho nhan loai , hoac vdi mot long bac ai thanh cao vi do la hop vdi 
luat vu tru, hop vdi thien y. Trai lai, chi vdi mot y dinh xau xa nhu khoa truong ban nga, toi se di lech dudng 
va chiu trach nhiem ve viec lam cua minh nghia la se gap ngay sir phan tac dung ve hanh dong cua minh. 
Toi dot chay mot vat thi toi cung co the chay thanh than tire khac. Neu con ngudi phung sir Thuong De, 
hanh dong dung theo thien y, hop luat trdi thi y da bude chan vao coi trdi rong md con nguoc lai thi y dang 
bude vao canh cira cira dia nguc rdi do. . . 


Vishudha nhin thang vao mat moi ngudi : 


- Nay cac ong, nhung nha thong thai, the da thoa man cac mong ude, hien ky cua cac ong chua? Neu cac 
ong con me man trong cac cuoc khao cuu, ghi nhan cac hien tuong la lung ma khoa hoc chua giai thich duoc 
thi khap thanh pho nay, co hang tram dao si, phap su co the lam nhung chuyen do. Dieu dang tiec rang rat it 
ngu'di hieu biet ve cai hau qua ho se phai ganh chiu. Cac ong muon ghi nhan nhung phep thuat than thong de 
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lam gi ? Phai chang cac ong se cong bo cho moi ngudi Au My biet hay sao? Nhir the co ich loi gi ? Lieu da 
co may ai tin tudng rang nhung dieu cac ong noi khong phai la mot su tudng tuong ? Co the ho se len an cac 
ong la dang khac. Co bao gid cac ong nghi rang minh dang lam mot chuyen vo ich hay khong ? Co le cac 
ong se lam nhung phiic trinh ve cac hien tuong la lung nhung roi se di den dau? Cube dbi dau phai chi quan 
sat ghi nhan roi lam nhung thong ke, co phai khong ? Nay cac nha thong thai, cac ong da kham pha the nao 
la muc dich cuoc doi chua ? Neu cac ong chua tu hoi muc dich cuoc doi minh de lam gi thi ghi nhan, nghien 
cuu co ich loi gi dau ? Khi chua tim dirge giai dap cho chinh minh thi cac phuc trinh, thong ke cung vo ich 
thoi, co phai nhu the khong ? 


Mot su im lang bao trum can phong. Vishudha thong tha ngoi tren tam bo doan, khong noi them dieu gi nua. 
Bac si Kavir ra hieu cho phai doan rut lui. Roi khoi can nha da, toan the moi ngudi deu xuc dong, khong ai 
noi len mot loi nao. Nhung su kien xay ra da lam dao Ion moi quan niem thong thuong ve vat ly, hoa hoc... 
Dung nhu nha dao si da noi, lam sao chung minh mot phep la day ? 


Lam sao co the cho nhung nguoi Au dang ban ron vdi muu sinh tai New York hay London biet rang d 
phuong Dong co nhung bi mat vo tan, nhung triet ly cao ca ma nguoi Tay Phuong khong the hieu. 


Tu tuong Dong Phuong da vuot xa, rat xa nhung tu tudng tien bo nhat cua Tay Phuong. Co le cac nha hien 
triet xu nay da mim cudi trade nhung ngong cuong, hon tap cua cai goi la khoa hoc tien bo. Cau hoi cua 
Vishudha khien moi nguoi suy nghi rat nhieu. Luc dau, ai cung mong ghi nhan nhung dieu la lung de nghien 
cuu nhung trade nhung su kien ma khoa hoc khong the giai thich, toan the moi nguoi dam ra boi roi khong 
biet phai lam gi. 


Giao su Spalding nhd lai cau noi cua ngu'di An thanh Benares, “neu cac ong chi muon nghien cuu cac hien 
tuong than thong, cac quyen nang la lung thi hay den Rishikesh, cac ong se khong that vong. Nhung neu cac 
ong muon di xa hon de co the gap cac bac chan su thi cac ong can mot thdi gian nua”. Su gap go cac vi chan 
su thanh triet co mot sue hap dan la lung doi vdi phai doan, nhung tai sao phai chd dpi them mot thdi gian 
nua ? Hinh nhu co mot nguyen nhan sau xa nao do ma phai doan khong the giai thich, moi nguoi linh cam 
nhu da co nhung su xep dat huyen bi cho viec du khao tai phuong Dong nay. 


Harishchandra la mot dao si dong tu Swami, thuong di khap noi, it khi nao d mot chd. Lan nay ong ghe 
tham bac si Kavir it horn, nen phai doan co co hoi gap go. Ong trac 60, than hinh cao Ion, co doi mat sang 
ngoi. Sau vai cau xa giao ong cho phai doan biet tuoi that cua ong da qua 100, va tin rang ong se con song it 
ra vai chuc nam nua. 


-Tai sao ong nghi minh se song lau nhu the ? 

- Tai vi luc nay kha nang sang tao cua toi rat manh. Toi tin rang vdi bo Oc con linh hoat nhu mot thanh nien, 
toi co the song kha lau nua. 

Bac si Kavir mim cudi tiep ldi : 

- Harishchandra khong nhung la mot dao su Yoga ma con la mot nghe si. Ong ta co the sit dung tat ca nhac 
khi co dien cung nhu tan tien, ong con ve tranh, nan tuong, lam tha. . . Tom lai, cha co bo mon nghe thuat 
nao ma ong ta khong biet. 

Bac si Mortimer to mo : 


- Ong theo hoc d dau va lam sao co the biet nhieu thu nliu vay ? 
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Hashichandra cudi lan : 

- Bac si Kavir noi khong dung dau. Toi chi biet chut dinh ve vai bo mon nghe thuat. Toi khong he dirge di 
hoc nhung Yoga da giup toi... 

Bac si Mortimer hap tap : 

- Ong muon noi den phuong phap khi cong hay cac tu' the ? 


Bao si bat cudi ldn : 


- Khong phai the, toi y thfre duoc str sang tao trong mot buoi thien dinh, va ttr do toi co the lam duoc nhieu 
thrr. Da so con ngu'di deu coi nghe thuat nhu mot phuong tien giai tri, ho su dung nghe thuat nhu mot cai gi 
giup ho tron thoat hoan canh con ngudi cua ho. Nghe mot bai ca, mot cau hat ho quen di cac iru phien hien 
tai... Bo khong phai la su thudng thrre cai Chan, Thien, My cua nghe thuat. Nghe thuat ma tach khoi cube 
song thi chi la mot ky thuat pho dien nhung cai gi hdi hot, cac ude vong nong can. Nguon cam hung khong 
phai mdi goi ma duoc, ma la mot rung dong tu nhien. Tat ca co gang chiem doat cam hung qua bat efr mot 
hinh thuc nao, chi la nhung ao tudng. Tai nang, thien tu chi giup ta nhan thay ban nga, giup ta thoa man cac 
ude vong thap hen, va lam thui chot su sang tao. Mot nghe si chan chinh la ngu'di thuc su vuot qua cac hu 
ao cua ban nga, cua danh vong va y thuc cai dep cua nghe thuat nhu mot thuc tai. 

Nhin thay moi ngudi co ve ngo ngac. Harishchandra mim cudi giai thfch : 


- Noi tam con ngudi la mot bai chien trudng luon luon co xung dot giua cac quan niem , hinh thuc, ly thuyet, 
thuc hanh. Su tranh chap nay thudng gay lam loi. Kiri ta nghe mot ban nhac, thudng thuc mot buc tranh ta 
rung dong theo cam nhan cua ta Rung cam nay mdi ca nhan mot khac, vi no dua theo cac quan niem, thanh 
kien san co. Neu toi thfch nhac Mozart, thi tat ca cac nhac si khac deu kho co the so sanh vdi ong nay. BT 
nhien ngudi me Beethoven khong dong y nhu the. Tom lai, su rung dong cua toi da co thanh kien, vi nhu the 
toi mat di nhay cam doi vdi su sang tao. Mot ngudi nghe si se trd nen mot cai may neu y chi biet phuc vu 
cho ban nga, lam viec de pho truong ca nhan, de thoa man due vong thay vi de sang tao. Y chi biet “toi 
viet”, “toi soan nhac”, “toi ve”, “toi sang tac”, v...v... Tu phut do, y mat di kha nang sang tao tuyet vdi ma 
chi con la cai xac khong hon. Su thanh cong, ldi khen tang, lam cang phong ban nga cua y va lam lu md su 
rung dong vdi cai dep that su. Cai tinh than ham loi, hao danh do khong phai la tinh than yeu cai dep, ma 
batnguon trr su khao khat due vong. Buc vong doi hdi mot su bao dam an toan, do do ngudi nghe si dam ra 
so hai. Trr do, y xay mot buc rao ngan each vdi moi su vat khac. Y khong con chiem ngudng nhung cai dep 
nrra. 


Bi nhien, cai dep van con do nhung long y da kho heo vi thanh kien, va xu hudng biet lap. Thay vi nhin su 
vat nhu mot thuc tai, y lai nhin no qua mot hinh thrre suu tap, chiem huu bien no thanh mot do vat. Ngudi 
nghe si chan chfnh chi biet sang tao, chung ta chi biet thudng thrre. Chung ta doc sach, nghe nhac, ngam cac 
tac pham nghe thuat nhung chung ta khong he co cai rung dong sau xa cua ngudi sang tao. Muon ca hat ta 
can co mot ban nhac, nhung vi khong co ban nhac tuyet dieu, chung ta dam ra theo duoi ca si. Thieu su 
tmng gian nay, ta thay mat mat. Trudc mot ve dep, ta lai co y so sanh no vdi mot bfrc tranh; trade mot am 
thanh thien nhien ta lai chi tudng tuong den mot ban nhac nao do. Ta chi con biet rung dong qua su rung 
dong cua ke khac. Bo khong phai la sang tao. 

Giao su Mortimer lac dau : 


http://ThuVienEbook.WordPress.com 


47 


HanhJrinlWePtiLro’ngDpng LifeandTeachinqof theMastersoftheFarEast 

- Muon sang tao, ta can mot tai nang, thien tu clur dau phai ai cung co the sang tao, dau phai ai cung co tai... 
Harishchandra lac dau : 


- Khong phai the, ai cung co the sang tao ma khong can tai nang dac biet, vi str sang tao la trang thai tuyet 
vdi cua nghe thuat. Khong bi anh hubng cua ban nga. Sang tao khong co nghia la soan nhac, lam tho, ve 
tranh, nhung la mot trang thai ma trong do Su That co the bieu hien. Su That chi co the bieu hien khi tu 
tuong ngung dong lai. Va tu tuong chi ngung dong lai khi ban nga vang mat. Khi tam hon hoan toan tinh 
lang, khong bi thdi thuc bdi due vong, kha nang sang tao se tu bieu 16. Kiri “cai ta” khong con nrra, thi tat ca 
la mot su hop nhat thieng lieng. Cai dep co the dupe dien ta trong mot bai tho, ban nhac, nu cubi hay trong 
su im lang. Phan ion con nguoi khong co khuynh hudng yen lang. Chung ta khong co thdi gib quan sat dam 
may trdi, buoi hoang hon, mot ngon nui hung vT, mot bong hoa he no ,vi dau oc chung ta qua ban ron, quay 
cuong. Mat ta nhin canh nhung long ta khong rung dong chut nao, vi con mai me theo duoi nhung ao anh. 
Doi khi ta cung co cam giac rung dong khi nghe mot ban nhac hay, nhung neu ta err nghe di, nghe lai ban 
nhac do de tim lai cam giac ban dau thi ta da vo tinh giet chet su sang tao. Nguoi nghe si chan chinh la 
nguoi mb rong tam long de cam hung den mot each tu nhien, la nguoi nhin thay Chan, Thien, My b khap tat 
ca moi noi, chu khong phai qua kha nang hoi tuong hoac qua mot chat kich thich. Nguoi nghe si chan chinh 
sang tao vi long yeu cai dep, chu khong phai vi tac pham se dem lai cho y ten tuoi, tien bac, dia vi. Lam the 
la dong hoa ca nhan minh vao doi tuong. Bat err ai biet rung dong trubc cai dep deu la nghe si, deu la nguoi 
sang tao vi cai cam giac chan that, tuyet vbi do chinh la mot su “giac ngo”, mot srr hop nhat. Cai cam giac 
do khong the tu tao hay tim dupe, ma no den va di mot each trr nhien. . . 


- Phai chang ong da co kinh nghiem do ? 

- Trong mot buoi tham thien, toi y thrre dupe dieu nay, va trr do toi nhin thay cai dep b bat err moi noi. Toi 
song trong tam thuc nay va co the sang tao manh liet qua bat cu mot phuong dien hay hinh thuc nao... am 
nhac, hoi hoa, thophri, v...v.... 

- Ong co the cho chung toi nghe mot bai nhac khong ? 

Harishchandra mim cubi, rut trong ao ra mot cay sao true rat dai, y dua sao len mieng nhung rat lau khong 
mot am thanh nao phat ra. Giao su Mortimer sot ruot : 

- Chung toi khong nghe thay gi ca, ong co thdi sao hay khong do ? 


Bao si ung dung : 

- Cac ong chua biet thubng thuc am nhac vi long cac ong con day thanh kien, hay im lang vi am thanh cua 
toi la su binh an. . . 

Giao su Mortimer toan cai, nhung dao si da dua mot ngon tay len mieng lam hieu de ong im lang. Bat chat 
giao su Mortimer rung minh, mot am thanh ky la O dau bong phat ra. Mot cam giac binh an trr trr tham nhe 
trong co the va ong thay minh dam chim trong mot niem hoan lac kho ta, trong mot the gibi la lung cua am 
thanh. Am thanh that cham, that em, nho nhu tieng gib thi thao qua cac ngon cay, nhu tieng nubc roc rach 
qua khe suoi. Thai gian nhu ngung dong lai. 

Khi giao su Mortimer giat minh tinh lai, thi am thanh da cham drrt trr lau. Bao si van ngoi yen khe mim 
cubi, cay sao true dat trubc mat. Toan the phai doan ngay ngo nhin nhau khong noi nen lbi. Giao su 
Mortimer lac dau thac mac : 
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- Am thanh gi ky vay ? Lieu ong co the giai thfch dupe khong ? 

Bao si mim cudi : 


- Cac ong nen biet, con ngudi co nhieu the bao quanh xac than nhu the phach, the via, the trf. . . Cac the nay 
dugc cau tao bang nhung nguyen tu rat nhe, rat thanh gan nhu vo hinh. Am nhac tu no da co cac rang dong 
cung nhip vdi su rung dong cua cac the, nen anh hudng rat nhieu den con ngudi. Am thanh vira qua can ban 
tren “phan tu am” , co tac dong len the trf cac ong. Cac loai am thanh dua tren “phan ba am” tac dong len the 
via, va “phan nira am” tac dong len the xac. Bieu nay cung de hieu thdi, vi “phan tu am” thanh hon nen anh 
hudng den cac the nhe hon. Con ngudi chi biet tac dong cua am nhac d coi vat chat nhung khong hieu anh 
hudng cua cluing d cac coi tren. Am nhac luu mot dau vet tren than the con ngudi, va true tiep anh hudng 
den tinh tinh, hanh dong. Bieu nay co the vi nhu khi ta nem mot hon da xuong ao. Khi hon da chim nhung 
lan song van ggn, va lan rong ra. Mot cai la noi tren mat nude chac chan se chiu nhieu anh hudng. Hau qua 
cua am nhac con manh hon nhu vay. Bo do, viec chgn nhac de nghe rat quan trgng. Kinh Veda da noi, “vu 
tru tao lap do su phoi hgp cac am thanh”. Thanh Kinh cung ghi nhan, “huyen am xuat hien trade nhat, va 
huyen am d vdi Thugng Be, huyen am la Thugng Be.” 

Phai doan nhin nhau, mot lan nua tu si An giao da giai thich mot de tai mdi la va trich dan Thanh Kinh, 
quyen sach khong xa la vdi ngudi Au. 

Nhd am thanh ma cac sinh vat thong cam vdi nhau. Quyen nang nay rat don gian d loai thu cam va dan dan 
trd nen phuc tap d loai ngudi. Tir ngon ngu den tieng hat tho so chi co vai bude va bude nay tao nen am 
nhac. Am nhac la mot cong thuc te nhi, kin dao de truyen thong nhung co mot tac dung cue manh, co the 
lam thay doi quoc gia, xa hoi, truyen thong. No con manh me hon cac giao dieu, triet ly vi no anh hudng den 
cac the vo hinh. Con ngudi chi hieu rang khi nghe nhac buon lau ngay, ta se trd nen u sau. Khi nghe nhac 
vui long ta thay phan khdi. That su long ta chi phan anh mot each vo thuc nhung doi thay trong cac the. Tir 
ngan xua , am nhac da giu mot dia vi quan trgng va anh hudng rat ldn tir vua chua den thir dan. Cac ong 
khong thay thdi dai nao, am nhac cang thay doi, bien chuyen nhieu thi thuan phong, my tuc cang suy giam, 
va xa hoi cang dao Ion hay sao ? Trai lai khi am nhac bi han che thi xa hoi dam ra bao thu. Cac ong cho rang 
am nhac la san pham van hoa, tieu bieu cho tirng thdi ky. Bieu nay khong dung lam vi lich su cho thay mdi 
khi am nhac thay doi la chinh tri, van hoa thay doi theo sau. Am nhac co tinh each xay dung cung nhu huy 
hoai, chi co cac am thanh tinh vi do su sang tao chan thanh cira long vo nga mdi dua ta trd ve que huong cua 
linh hon. Muon sang tao cac loai nhac nay con ngudi can phai de cho Chan Nga sang choi, can trau doi cho 
tam hon tinh lang de hoa dong vdi vu tru. Vi am thanh cua vu tru luc nao cung vang lirng cho nhung ngudi 
thuc tinh, ngudi biet thudng thuuc, biet yeu cai dep, biet nghe nhung huyen am cao ca trong yen tinh vo 
bien. Hay yen lang, cac ong se hpc hoi nhieu dieu mdi la. Hay co gang nhin mpi vat nhu mot thuc tai, cac 
ong se sang tao va khi song trong tam thuc sang tao, cac ong deu la nhung nghe si, nhung ngudi biet yeu cai 
dep, biet rung dong vdi Chan, Thien, My. 

Bac si Bandyo, cuu giam doc benh vien Calcutta, mot giao su dai hpc noi tieng ve khoa giai phau. Ong la 
mot bac hpc An Bo da dugc de nghi trao giai thudng Nobel ve y hpc. Sau mot bien co, ong tir chirc, lui ve 
an cu tai mot lang nhd gan Rishikesh de san soc sire khoe cho dan chiing tai day. Ong la ngudi ma thuong 
gia Keysmakers ca tung va het sire gidi thieu, nen phai doan tim den gap. 


Sau vai cau chuyen xa giao, giao su Mortimer len tieng : 
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- Chung toi nghe noi ong da tir chuc trong tru'dng hop het sire dac biet. Thuang gia Keysmakers dan chung 
toi nen hoi ong ve viec nay. Xin ong vui long cho biet ly do. 

Bac si Bandyo im lang mot luc va tra ldi : 

- Day la mot cau chuyen dang ly khong bao gib toi noi cho ai biet, nhu'ng vi co lbi gibi thieu cua 
Keysmakers, nen toi san sang. Nlur cac ong biet, toi la mot khoa hoc gia noi tieng, tron dbi hien dang cho 
khoa hoc. Toi khong biet gi ve Yoga cung nhu' khong he tin tubng cac str kien vo hinh, huyen bf, ma chi tin 
nhiing gi khoa hoc co the chung minh mot each ro rang thoi. La mot bac si chuyen nghien cuu benh tat mien 
nhiet dbi, toi co thoi quen la rat thich nghien cuu cac chung benh la lung, kho chua. Toi da dieu tri hon 100 
trubng hop la lung ma bac si khac da bo tay Toi ghi nhan rat ky trieu chung benh ly cung nhu phuong phap 
chua tri va viet vai tai lieu y hoc de giang day trong cac trubng y khoa the gibi. Toi da nhieu lan di dien 
thuyet ve benh mien nhiet dbi, va dugc de nghi trao giai thubng Nobel. DI nhien do la mot vinh du lbn cho 
ca nhan toi va xir An Do. Mot hom, ngubi ta dua vao benh vien mot co be chung mubi ba, mubi bon tuoi gi 
do. Co be mac mot chung benh het sue la lung, chua tung nghe noi den. Toi rat thich thu, danh tron thbi gian 
nghien cuu can benh nay. Mot hoi dong Y khoa gom cac bac si danh tieng nhat duoc thanh lap de nghien 
cuu, suot may thang lien, chung toi ra cong chua tri, nhung benh nhan van khong thuyen giam. Cuoi cimg 
thi moi ngubi danh botay Toi tuyet vong ngoi canh benh nhan, chb em be trut hoi thb cuoi cimg. Chua bao 
gib toi thay minh bat luc trubc su song chet vo thubng nhu vay. Bat chat trong giay phut do, toi bong y thirc 
mot dieu la lung la su hien dien cua mot bau khong khi tuoi mat va em ai khong the ta. Khap phong bong 
rue rb mot mau sac choi sang va toi thay mot ngubi dan ba hien ra ngay ben canh giubng co be. Than the 
ngai sang choi hao quang nhu dong nubc lap lanh dubi anh mat trbi. Trong giay phut do, toi bong nhan thuc 
ra ngai la Dire Me the gian. Ngai mang nhieu danh hieu khac nhau nhu dire me Maria cira Thien chua giao, 
dire Quan The Am Bo Tat cira Phat giao, dire Avalokiteshvara cira An giao. Ngai thuoc ngoi hai cira Thuang 
De va bieu hieu cho long Tir Bi, Bac Ai, luon luon dap lai nhung lbi cau sinh cua chung sanh. Trong giay 
phut, long toi bong hoan toan thay doi. Toi quy sup xuong dat mac du suot dbi toi chua bao gib biet cau 
nguyen la gi. Toi cau xin vbi tat ca long thanh kmh, xin Me cuu chua cho benh nhan. Toi phat nguyen tron 
dbi ton vinh hoat dong cira Me va theo ngai vinh vien. 

Bac si Bandyo im lang nhu bn lai qua khir. Giao su Mortimer sot ruot : 

- Roi sao nua, co be do ra sao ? 

- Cac ban men, con sao nua, khi Dire Me hanh dong thi co benh gi ma khong khoi. Ngay hom sau, ca benh 
vien xon xao vi toi da chua khoi benh cho co be. Tat ca ban huu xum vao trach toi da tim ra each chua, 
nhung dau ky, chb moi ngubi bo tay roi mbi tro tai. Trubng Y khoa yeu cau toi cong bo phuong phap chua 
tri, va doi dat ten toi vao can benh do. Ho tin rang vbi phat minh nay, chac chan giai Nobel se ve tay toi. Cac 
cong ty thuoc cung bn ao doi toi cong bo loai than dugc. Chang nhung cong ty xu An , ma ngay cac cong ty 
ngoai quoc cung nhat dinh doi mua trpn ban quyen. DT nihen toi khong the tra lbi va du co noi cung khong ai 
tin. Hoi dong Y khoa cue ky gian du, tin rang toi dau nghe, cac ban than cung nhat dinh chat van ky dugc 
phuong phap chua tri, va kich liet cong kfch thai do bat hgp tac cua toi. Bo tmbng Y te tiep xuc vbi toi, va 
cho biet co mubi bac si khap the gibi dugc de nghi lanh giai Nobel. Nhung chi mot ngubi trung giai, neu 
phat minh cua toi dugc cong bo thi chac chan toi se lanh giai nay. Toi tra lbi rang chinh Due Me hien ra, va 
chua cho benh nhan. Tat ca deu cho rang toi dien. Sau cimg, giai Nobel nam do dugc trao tang cho mot bac 
si quoc gia khac. Hoi dong Y khoa An Do vo cimg tuc gian dbi true xuat toi. Cac ban dong nghiep cung xa 
lanh va bao chi xum vao chi trfch toi nhu mot “thay phir thuy”. Cac ong thu thubng tugng , dang la mot bac 
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si danh gia nhat xii, bong tro nen mot “lang bam ha cap” ? Luc do toi hieu the nao la vo therbng. Toi khong 
biet phai lam gi hon la cau nguyen Dire Me, giup cho toi du can dam de chiu dung ser bat hanh nay. Tat ca 
moi nguoi deu nguyen rua, che dieu, chi co mot nguoi duy nhat tin b toi , do la thuong gia Keysmakers. Ong 
nay dung the lerc benh vuc cho toi, ap lerc Hoi dong Y khoa phai phuc hoi danh du cho mot bac si bi vu cao 
oan uc. Nho ong tung tien mua chuoc bao chi nen du luan lang diu dan va roi nguoi ta khong con chu y den 
toi nua. Trong suot thoi gian khiing hoang, toi tin rang su kien nay at phai co ly do, nen het long cau nguyen 
Due Me. Trong mot buoi cau nguyen, cau tra lbi da den vbi toi qua mot linh anh. Trong mot tien kiep xa 
xoi, toi la mot y si rat co tai nhung toi da phu nhan cac quyen nang huyen bi va che bai nhung ke co due tin 
hay cau nguyen Due Me, do la hau qua ma toi phai tra ngay nay. . . Ke ter hom nhin thay Due Me, mot su 
thay doi Ion da dien ra trong tam hon toi. Ter nho toi khong he biet den ton giao. Toi hap thu nen giao due 
Tay Phuong nen tin tubng tuyet doi a khoa hoc. Sir chung kien phep la thay doi tat ca, nhu nguoi mu bong 
sang mat, tam hon toi hoan toan khac trubc, toi thay thanh than vo cung va du sue chiu dung su che dieu ciia 
moi nguoi. Toi danh tron thoi gib de cau nguyen va phat nguyen doi doi, kiep kiep theo chan Dire Me, ciru 
giup tat ca chung sanh. Mot hom trong luc cau nguyen, ngai bong hien ra mim cubi, va tu do toi thay minh 
ngup lan trong mot the gibi moi la. Toi y there derpe cac dieu ma ter trubc khong bao gib nghi den, toi chung 
kien ro rang cac coi gibi khac cung nhu ser hoat dong, tien hoa khong ngerng cua muon loai. Noi mot each 
gian di hon, kha nang Than nhan cua toi bong khai mb. Ter do, toi quan sat, hoc hoi cac coi gibi cua thien 
than. Dien ta coi gibi vo hinh bang lbi le thong thuong, khong them bbt la dieu rat kho vi lbi noi chi co the 
dien ta nhung gi heru hinh. Dien ta nhung dieu khong the dien ta, di nhien rat vung ve, nhung bac si Bandyo 
da leru loat, hoat bat dien ta the gibi nay nher mot ser kien khoa hoc va hien nhien. 


Bac si Bandyo nhin toan the moi nguoi , roi than nhien : 

- Co le cac ban khong tin tubng lam, dieu nay khong quan trong. Tin hay khong la quyen cua cac ban. Toi 
chi muon chia se vbi cac ban kinh nghiem tam linh nay thoi. Nhb khai mb Than nhan, toi biet chung quanh 
chung ta co mot the gibi vo hinh, rong lbn va co nhung sinh vat khac sinh song. 


So di toi goi la vo hinh vi mat thuong khong the nhin thay dupe, nhung mot ngay nao do, khoa hoc se chung 
minh dupe the gibi nay. Cac sinh vat vo hinh thuong dupe chung ta goi bang danh ter nhu Ma, Quy, Tinh 
linh (entities), v...v... Vi khong co mot kien there ro ret ve cac sinh vat nay, chung ta da gan ghep cho chung 
nhieu dieu khong dung. That ra, cac sinh vat nay cung co thu xau, thu tot, cung nher loai nguoi vay. Mot 
trong cac sinh vat nay hop tac chat che vbi Derc Me trong cac cong viec cua ngai. Danh ter dung dan nhat co 
le la Thien than (Deva). Co nhieu loai Thien than, moi loai phu trach mot cong viec rieng. Vi ly do nghe 
nghiep, toi thuong tiep xuc vbi cac Thien than cham lo sere khoe. Toi xin thuat lai the gibi nay cho cac 
ban... Cac thien than lo ve sere khoe thuong lien lac chat che vbi nhung nguoi co trach nhiern trong viec 
cham soc, chua benh. Dien hinh la cac bac si, y ta. Mot y si co luong tam cherc nghiep, lam viec de giup do 
nguoi khac, luon luon dupe mot vi thien than ho mang. Vi nay thuong theo doi, bao tram chung quanh y si 
bang mot hao quang sang ro va tac dong vao true giac ong nay khi dieu tri benh nhan. Vi thien than tran tmh 
y si va khong ngbt phong ra cac hao quang min mang nhu to de chuyen sinh khi den nguoi benh. Cong viec 
cua vi thien than hinh nhu dung hoa, pha tron cac sinh lerc vo hinh trong coi sieu nhien va ser dung tu tubng 
bien no thanh cac spi to anh sang tuon trao vao benh nhan. Mot bac si tan tam se co cac rung dong cong 
hubng vbi anh hubng nay mot each vo hinh, tu' nhien thu heit cac ter dien tinh vi nay vao minh, de no toat ra 
b merbi dau ngon tay, va co the han gan vet thuong mot each de dang, mau nhiern. Nguoi ta khong the giai 
thich tai sao mot bac si nay lai gibi hon mot bac si kia, mac du ho cung hap thu mot nen giao due nhu nhau ? 
Va mot bac si gibi, ta goi la bac si “mat tay”, nhung that ra do la do tu tubng vi y si thanh cao, rung dong 
vbi cac luong than lerc vu tru va tro thanh mot trung tam van ha cac sinh lerc nay den benh nhan. Mac du y 
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hoc tu hao da chua dugc nhieu thir benh, nlurng thirc ra tren dia hat sieu hinh con nhieu van de ma y hoc 
phai bo tay Mot bac si co the vi nhu mot cong cu cua Thugng De ciru giup chung sinh; nhu'ng neu vien y si 
khong y thirc dieu nay ma lam cac hanh dong bat nhan thi y se chiu cac hau qua rat nang. Le di nhien, an 
phubc dbi dao khong the den vbi ong, va vi the cac anh hubng bat hao se keo den anh hubng den dbi song, 
chirc nghiep, kha nang cua vi nay. Nhb co Than nhan, toi thay cac bac si chuyen pha thai chang han, luc nao 
quanh ong ta cung co cac oan hon bu kin. Mot bac si bat can cung the, ong da lam dung quyen nang Thuong 
Be ban cho, lam thuong ton den benh nhan thi chac chan se gap nhung dieu vo cimg bat hanh. Tir ngan xua, 
ngubi ta da biet dieu nay, nen mbi dat ra lbi the cua Hippocrates, den nay khong may ai de y den chi tiet 
nay. Ho hanh nghe nhu tat ca nhung nghe nghiep thong thuong khac, khong y thirc chirc vu thieng lieng cira 
minh. La mot bac si chuyen ve giai phau, toi co the lay kinh nghiem cua minh ra noi : trong cube giai phau, 
mang song cua benh nhan hoan toan nam trong tay vien y si, va cac thien than ho mang. Mot so y, bat can 
cung co the gay nhung hau qua dang tiec. Do do, viec hanh nghe y si la mot bon phan, chirc vu thieng lieng, 
doi hoi mot luong tam, mot long bac ai va hy sinh lbn lao chir khong the coi nhu mot nghe nghiep kiem 
song thong thuong. 

- Xin ong noi them ve the gibi thien than, ong da thay nhung gi ? 

- Vi nghe nghiep, toi thuong quan sat cac hoat dong cira thien than trong benh vien, thi du nhu phong ho 
sinh, noi cac san phu cho giay phut lam bon. Noi day co mot khong khi binh an, mat me do cac thien than 
tao ra de chao don linh hon nhap the. Doi voi coi vo hinh, gib phut nay co tinh each vo cimg trang nghiem, 
nhu mot cube le. Vi thien than bao triim y si, y ta trong hao quang va khong ngbt di chuyen sinh khi den 
ngubi me de giup ba trong luc dau dbn. Moi nghi thirc dien ra that chinh xac, ro rang cho den khi dira be lot 
long. Khi linh hon tai sinh, no co cam giac bb ngb nhu ngubi me mbi tinh, linh hon thay ngop thb, toi tam, 
nang ne. No can dugc tran an nen khi tieng khoc chao dbi vira phat ra thi trong cbi vo hinh, mot anh hubng 
thanh thoat cung rung dong vao tam thirc dira be khien no binh tinh hon. Vi thien than trong coi buoi le co 
mot khuon mat uy nghi, tam thirc vi nay luon luon lien ket chat che voi trai tim Due Me. Mot niem uu ai doi 
voi san phu toa ra tir khuon mat cira vi thien than, va chuyen cho san phu dubi hinh thirc mot an hue de tan 
duong chirc vu sinh san cao ca cira ba. Luc do, tam thirc san phu dugc nang len cao hao voi an phubc Dire 
Me ... 


Bac si Bandyo ngung noi mot luc, roi thong tha tiep : 

- Cac ong deu thuoc phai nam, nen khong the hieu tam trang ngubi me luc sinh con. Dir hoan canh co kho 
khan, dau dbn the nao, khi vira nghe con khoc, tat ca ngubi me nao cung thay sung subng vo bien vi khi do 
tam thirc hg dang hoa hgp vbi an phubc Dire Me. Trong tim hg dang phan chieu su hien dien linh dong cira 
ngai, choi ngbi long bac ai, thuong yeu vo ta. Vao gib phut do, chinh vi thien than trong coi buoi le cung 
nhan dugc mot luong hao quang. Trong anh sang do, ngubi ta thay mot cai gi vinh quang, tuoi dep, mot 
nguon an lac tuyet vbi, tuon trao den san phu va hai ni. i Khi do vi thien than ho mang bat dau lam cong viec 
giup do dira be, giup no dieu hoa su song dang bi xao tron. Ngai phat ra cac tir dien bao quanh dira nho, 
giong nhu cac bpt xa phong de bao ve no chong lai su On ao ben ngoai. Nhb do, dira be se thiep di trong 
giay lat, luc do vi thien than chit tam dieu hoa tam thirc dira nhb de no thich hgp vbi hoan canh mbi. 

Bac si Bandyo im lang nhu dam chim vao mot tu tubng nao do, sau cung ong noi : 

- Dbi vbi mot dira be vira ra dbi, khoa hpc chi lo cho chung an uong, dinh dubng day dir ma thoi, chir khong 
hieu chung can mot yeu to vo cimg quan trgng do la tinh thuong. Khi the xac dugc chain soc the nao thi cac 
the khac cung phai dugc chain lo y nhu vay; va mon an can tliiet cua cac the nay la tinh thuong. Thieu tinh 
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thuong, (lira tre klio long song sot vi nhu cau tinh cam ddi luc con quan trong hon cac nhu cau khac. Tinh 
thuong la mot yeu to dinh dudng can thiet de tre em nay nd tam ly, tinh than va chfnh vi cha me khong lo du 
nhu cau nay, ma cac dua tre chain ldn, thieu phat trien. Cac benh tam ly, than kinh deu true tiep phat nguon 
tu day. Ly do nay cung gian di thoi, dua be hinh dung vu tru theo loi cu xu cua cha me doi vdi no. Tuy theo 
no duoc yeu hay ghet ma cube dbi hien ra dang ghet hay dang yen. Tu luc so sinh, no nhan dupe tiem luc 
yeu thuong tu Due Me, va neu duoc yeu thuong, nang luc nay se phat dong manh me va no se trd thanh mot 
tmng tam ban rai tinh thuong. Trai lai, neu no bi hat hui, no se trd nen hung han vi mam yeu thuong da bi 
dap tat roi. Bon phan lam cha me la mot dieu vo cung thieng lieng, mot trach nhiem vo cung quan trong hon 
la viec chi lo cho no du an, du mac. Tinh thuong la mot nang luc sang tao khien ngudi thuong va ke duoc 
thuong trd nen phong phu. Tren the gian nay, tinh thuong la mot thu ma ai cung co the cho ma khong so 
phung phf. Mot tinh thuong chan that co gia tri giao hoa, khong gi co the thay the duoc. 

Nd khong bao gid gay hu hai, ma chi tao anh hudng tot lanh. Tinh thuong la mot sinh luc co the chua tri tat 
ca moi benh tat va day la dieu khoa hoc can chu trong den. 

Bac si Bandyo dan chung : 

- Sach “Journal of Medecine” co de cap den cuoc nghien cuu cua bac si Rene Spitz, thuoc dai hoc New 
York. Hai nhom tre so sinh duoc nuoi dudng khac nhau. Nhom thfr nhat duoc nuoi dudng bdi chfnh cha me 
chung; nhom thfr hai duoc giao cho cac co y ta. Tat ca deu duoc nuoi nang, an uong nhu nhau chi khac d su 
yeu thuong. Chi vai thang, nhom tre thu nhat phat trien manh me, len can, khoe manh, trong khi nhom thu 
hai cham an, cham ldn va dau dm lung tung. Bac si Spitz ket luan rang tre con can tinh thuong de co the 
phat trien binh thuong. Khoa hoc thuc nghiem da chung minh nhu the, nhung bac lam cha me dau may ai 
danh nhieu thdi gid cho cac con ? Ho chi lo cho chung an mac day du la cam thay lam tron bon phan roi. 
Cung vi the, xa hoi An My tuy vat chat day du, nen giao due rat cao ma lai phat sinh du cac hien tuong toi 
ac, than kinh, vi pham luat phap mot each ky di khac cac xu cham tien. Tai sao nhung nha thong thai khong 
dat cau hoi, phai chang bac cha me da khong danh du thdi gid cho con tre de chung phat trien binh thuong? 

Phai doan im lang. Ho thay bac si Bandyo qua rat co ly trong van de nay. Giao su Mortimer len tieng : 

- Hay trd lai van de cac thien than, ho con anh hudng gi den ddi song con ngudi nua khong ? 

- Cac thien than ft khi nao can thiep vao ddi song con ngudi. That ra, ho vo cung ban ron vdi cac sinh hoat 
rieng biet. The gidi cua ho cau tao bang cac nguyen txr thanh, nhe, co sue rung dong rat nhanh, nen ho khong 
thfch dfnh dang vao the gidi huu hinh, von co nhung rung dong tho kech. Dieu nay co the vf nhu cac ong 
dang song d mot noi mat me, sach se, khong ly nao lai chui vao cho hoi ham, nong buc lam gi. 

Giao su Allen to mo : 

- Ong co the sfr dung kha nang than nhan vao cac viec khac nhu the gidi ben kia efra txr duoc khong ? 

Bac si Bandyo mim cudi : 

- Ban men, trade het toi xin xac dinh rang chet khong phai la het, ma chi la mot giai doan di chuyen tu kiep 
song nay sang kiep song khac. Con ngudi chi rdi bo the xac nay thdi. Su chet khong co gi dang so nhu 
ngudi ta van nghi. 

- Nhu the ngudi chet co thay chung ta khong ? 
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- Ho nhin thay chung ta qua the via ma thdi. Do do, ho biet duoc tinh cam hoac y nghi, cam xuc cua ta mac 
du ho khong con nghe duoc ldi noi, am thanh coi tran nua. 


- Nhu vay ho van d gan ngu'di song ? 

- Luc mdi tu tran, con quyen luyen, ho van d nguyen chon cu, gan nha cua, gia dinh, nhung ngudi than. 
Theo thdi gian, ho y thuc duoc coi gidi mdi roi sieu thoat, nghia la hoa nhap vdi coi gidi mdi, khong quanh 
quan d coi tran nua. Str quyen luyen rat co hai cho ngudi chet, nhat la nhung ngudi chet bat dac ky tu. Ho 
con nhieu due vong, ham muon, nen err quanh quan d coi tran, khong chiu di dau het. 


- So phan tre em khi chet ra sao ? 


- Chung ft ham muon, due vong, nen thanh thoi, tu tai hon. Luc dau chung van quanh quan, no dua quanh 
cha me, va khong y thuc str chet cua minh. Chung tai sinh rat mau le va thudng hay trd lai gia dinh cu vi cac 
nhan duyen tu trude. Thf du nhu mot ba me xay thai do srr bat can cua bac si chang han. Dua be van tiep tuc 
quanh quan ben me chung va se dau thai trd lai khi co dip. Trong trudng hop pha thai lai khac, dua be khong 
hieu tai sao me no lai ghet chung va lam hai no nhu the ? No quanh quan gan do mot each dang thuong va 
tim each hoi me chung nhung di nhien khong tim duoc cau tra ldi. 


- Ngudi A Chau thudng tin rang cac vong linh than nhan co the giup do ngudi song va co cac quyen nang 
dac biet, vi vay, co tuc le thd cung to tien. Theo ong thi dieu nay ra sao ? 


Bac si Bandyo cudi ldn : 

- Theo su hieu biet cua toi, con ngudi khi song ra sao thi chet cung the thdi. Khong co gi thay doi het! Ho 
khong thong minh hon, hieu biet hon. Han nua, am duong each trd, ho kho co the giup gi cho ngudi coi 
tran. Di nhien, ho rat muon tiep xuc vdi than nhan con song, nhung ngudi song dau y thuc gi den srr hien 
dien cua ho. Do cung la ly do ngu'di chet rat dau kho. Han nua, ngudi chet doc duqc tu tudng ngudi song 
qua the via va doi luc biet ro srr that con lam ho dau kho hon nua. Thu tudng tuong cha me doc duoc tu 
tudng dua con nurng rd khi cha me chet vi duoc hudng gia tai. Ngudi chong mung rd vi vo chet roi, tu nay 
tha ho trr do, muon lam gi thi lam. Ngudi chong thay vo mung chong chet vi da trut duoc ganh nang. Cac 
ong nen biet, ngudi dau kho nhieu, phan ldn la ngudi chet, chfr khong phai ngudi song. Do do, ho can duoc 
an ui, chi dan. 

- Nhung lam sao an ui ho duoc ? Ong vrra noi am duong each trd kia ma ? 


Bac si Bandyo mim cudi : 


- Co nhieu each giup do ngudi chet, mot each tieu cue va mot each tfch cue. Doi vdi than nhan ngudi chet, 
ho co the lam mot each tfch cue nhu giup cho ngudi chet thay thoai mai, nhe nhang de ho mau sieu thoat. 
Viec thfr nhat nen tranh than khoc, keu gao, de ngu'di chet khoi xuc dong, thuong tiec, va quyen luyen, kho 
rdi coi tran duoc. Viec thfr hai la tranh co ban, mo ga, lam thit vi nhu the chi keu goi cac vong linh bat hao, 
cac co hon doi khat keo den day nha gay anh hudng xau den ngudi chet. Nen cau nguyen trong suot 49 ngay 
lien, vi day la luc ngudi chet dang d trong trang thai quan trong, srr cau nguyen khien dau oc ho trd nen sang 
suot, hieu biet de sieu thoat. Nen thieu xac thay vi chon cat, de ngudi chet khong thay dau kho khi nhin the 
xac minh hu thui, bi doi bo due khoet. Khi khong con luu luyen the xac, ho se de sieu thoat hon. Tai An Do, 
tat ca ngu'di chet deu duoc hoa tang, do la phong tuc rat tot, vi khong con cac vong hon quanh quan cac 
nghia dia nua. Viec tfch cue giup do thudng do cac tu si dam trach. Ho xuat via sang coi chet de an ui, 
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hudng dan vong linh. Tu si dam nhiem viec nay phai phat nguyen phung su hoan toan, phai trai qua mot thdi 
gian huan luyen de gin tam trf luon sang suot, vi coi chet co nhieu canh ghe ran vdi cac sinh vat la lung, mot 
ngudi thieu kien thuc, hieu biet, co the kinh hoang ghe so. Chi khi nao co the tu chu hoan toan, khong bi anh 
hudng ben ngoai lam giao dong, tam hon luon yen tinh khong lo au, so set va co mot tinh thuong hoan toan 
rong rai den tat ca, khong con phan biet, thi su giup do mdi kin dao, vo tu va co hieu qua. Cac ong nen nhd, 
qua c5i nay, sinh vat co the doc dupe tu tudng lan nhau nen mot lbi noi khong chan that, tinh khiet co the 
mang den hau qua khong the ludng dupe. 

-Tai sao ong biet ro nhu the ? 


Bac si Bandyo mim cudi : 


- Tai vi toi dang dupe huan luyen de lam viec nay. Su khai md than nhan giup toi thu thap kien thuc ve coi 
gidi vo hinh. Tu do, toi nhan thuc su mang Due Me da giao cho toi. Toi da phat nguyen danh tron ddi de 
thuc hien thien y. Do la ly do toi tu bo ddi song quay cuong cua do thi de den day. Ban ngay, toi la mot bac 
si chain lo san soc nhung ngudi benh. Thdi gid con lai toi phuc vu Due Me qua cac cong viec ngai giao pho. 
Cac ban than men, tron cuoc ddi, chua luc nao toi song that tron ven nhu bay gid. 


Chutmg 7: 

Vi Dao ST Co Thi Chira Moi Thir Benh 

• • • • 

If 1 /V 

Ram Gopal Mukundar la mot dao si noi tieng co the chua tri moi benh tat. Ong thanh lap mot dao vien 
(Ashi'am) d ngoai 6 Rishikesh va co kha dong mon de. 

Qua su gidi thieu cua bac si Kavir, ong bang long tiep xuc vdi phai doan. Ram Gopal co mot than the cue ky 
trang kien trong nhu mot luc si, bude di cua ong vung chai va uyen chuyen nhu mot manh ho. Giong noi cua 
ong hung trang nhu mot tieng cong. Hang ngay, ong danh rieng mot thdi gian de tiep xuc vdi benh nhan. 
Ong yeu cau phai doan ngoi do xem ong tri benh. Benh nhan gom du hang ngudi , trr cac bac thupng luu, 
quy phai ngoi tren kien den cac loai binh dan ngheo doi, le let. Ho mang du thu benh trr cac loai bat tri nhu 
ung thu, cui hui den cac chung dau tim, phong thap, tieu dudng, v..v.. Mot benh nhan an mac sang trong, 
khuon mat tai nhpt cho biet y la mot phu ong giau co tai Madras, bi dau tim da den thdi ky tram trong. Bac 
si cho biet neu len con mot lan nua chac chan y khong the song. 

Ram Gopal yen lang nghe benh nhan ke le roi cho biet : 

- Hoi thd cua ong bi dirt quang nhieu, toi nghi con dau tim se tai phat trong mot thdi gian khong lau nua. 


Benh nhan xanh mat quy mop xin ciru mang. Ram Gopal thong tha cho biet : 

- Ong co the song them nhieu nam nua neu chiu kho dieu tri. Chac han ong da biet each tri benh cua toi ? 


Benh nhan irn lang suy nghi. Ram Gopal giai thich cho phai doan : 

- Benh tat la ket qua cua nhung gi trai vdi thien nhien. Song thuan theo thien nhien khong the co benh. Con 
ngudi bam sinh deu khoe manh, ho mac benh vi cac thoi quen, loi song khong hop tu nhien, roi theo thdi 
gian tiem nhiem vao co the lam suy nhupc. Khi benh mdi phat ra, con ngudi y lai vao thuoc men, cac phat 
rninh khoa hoc. Tiec thay, loi nay chi co the tam thdi cam giu benh tat cho no khong phat len chu khong trir 
tuyet can. Y khoa Tay Phuong chi ngan chan benh tat khong lam nguy hai den tinh mang trong mot thdi 
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gian, rdi sau do cung bo tay Muon tru benh hoan toan, chi co mot each duy nhat la cuong quyet tru tuyet goc 
va ngu'di duy nhat co the chua dugc la “chfnh minh” ma thoi, ngoai ra khong co ai khac. Mot khi benh nhan 
y thfre dugc dieu nay, nhat dinh theo duoi each tri den cung thi hau nhu benh gi cung co the chua khoi. 


Giao su Mortimer len tieng : 


- Xin ong giai thfch ro rang hon nua. 

- Cach chua cung rat gian di, viec dau tien benh nhan phai lam la quyet dinh xem co theo phuong phap nay 
dugc khong ? Neu nhat quyet thi y lap tuc tu bo tuc khac tat ca gia tai, su nghiep, hoan canh gia dinh ben 
ngoai de gia nhap dao vien cho den khi het benh. 

- Ong muon noi y phai trd nen mot tu si hay sao ? 


Ram Gopal bat cudi : 

- Khong phai the, day khong phai la mot dao vien co tinh each ton giao. Toi khong bao gid bat bude ai phai 
hpc giao ly, tin tudng mot so giao dieu, nghi thiic hay sung kfnh mot dang vo hinh nao het. Dao vien 
(Ashram) nay chi co muc dich chua benh. Dieu toi muon there hien la de benh nhan phai rdi bo cai nep song 
cu, cai hoan canh, nguyen nhan da khien y mac benh. Lo nghi, phien nao, dinh dudng khong dung each la 
nguyen nhan chinh cua hau het cac thu benh. Phai dep bo, dirt sach tat ca cho tam hon that thanh thoi, thoai 
mai, rdi mdi co the chua tri dugc. Do la dieu kien quan trgng nhat cua phuong phap nay. 

- Nhung viec gi phai tu bo tat ca, di dudng benh mot noi xa cung co hieu qua tuong tu vay. 

Ram Gopal bat cudi : 

- Dieu nay khong the chua tan goc dugc, hoan canh tuy co khac nhung dau oc benh nhan van con co chap, 
suy nghi, lo lang thi lam sao dirt dugc phien nao? Chi co hoan toan dut bo, de dau oc khong con ban tam 
chut gi nua, de trd nen con ngu'di hoan toan mdi thi may ra mdi co the chua het benh dugc. 

- Tu bo gia tai, nha cua, gia dinh dau phai de dang, may ai da lam dugc nhu the? Noi thi that gian di nhung 
no la ca van de... 


- Nay ong ban, neu chet, ong co mang may thu do di theo dugc khong ? Ong err viec om chat lay nhung thu 
gia tao vat chat rdi de dau ddn day vo va cai chet quanh quan am anh chang ? Trade sau gi cung mat no , thi 
tha bo quach di co hon khong ? Cach chua nay co the coi nhu ta da chet rdi, da mat tat ca rdi, va di tim cai 
song trong cai chet. Nguyen ly cua benh nhu sau : con ngu'di chirn dam trong danh lgi, lo quanh, nghi quan, 
tich tru tai san ma quen su vo thudng d ddi. Hg chi thay lgi nho ma quen hai ldn. Lo lam giau vat chat ma 
quen tu tam dudng tinh than, vi the than the suy nhugc, tam tri dien dao, than tri bat nhat, lai them tuu sac 
qua do, hi no bat thudng, dinh dudng coi thudng va benh tat do day ma sinh ra. Khi benh con nhe, ta khong 
de y chua tri, den khi no phat ra de doa. true tiep vao ddi song, ta mdi hoang hot tin tudng vao cac phat minh 
khoa hgc chua tri. Thuoc men chi tam thoi ngan chan khien cho benh chain tai phat, keo dai cuoc song de ta 
tiep tuc dam chim trong due vpng, phien toai mot thdi gian nua. Den khi thuoc men trd nen vo hieu, benh tai 
phat that manh, thi khoa hgc bo tay, va con ngu'di chap nhan su phai den se den, va coi nhu do la so mang. 
Day la mot lam lan rat ldn ma ft ai de y. Nguyen nhan chfnh cua benh la do su ban ron vdi ddi song hang 
ngay, nep song cang tien nghi thi hg lai cang het sue lao tam, lao luc de dat den cai tien nghi hon nua. Them 
vao long tham muon chiem doat, tranh dua de thoa man due vgng nhat thdi, khien co the trd nen mat quan 
binh, pha hoai co quan than kinh. Co quan nay la dau mdi cua mpi thu benh nen theo thdi gian, benh trr trr 
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ngam vao tang phu khien con nguoi cang ngay cang lech lac, song nghich voi thien nhien, mat di su an lac 
san co, noi mot each khac, ho mat di chfnh minh. Su' xa ly, dirt bo tat ca la buoc dau de tro lai cai tinh than 
nguyen thuy, no la dieu kien can thiet de dirt can benh tram kha cua loai nguoi. Co the dau oc ntoi lay lai su 
thang bang de ho co the dieu tri. . . 

- Nhung benh tat co nhieu nguyen nhan chu, ong nghi sao ve cac benh do vi trung gay ra ? 

Ram Gopal lac dau : 

- Trong nguoi khoe manh, vi trung xam nhap the nao dupe ? Nguoi song theo thien nhien khong the co 
benh. Vi trung thi cho nao cha co, nhung dau phai ai cung mac benh nhu nhau. Neu vi trung la nguyen nhan 
chrnh thi tai sao co ke mac benh va co nguoi lai khong mac benh ? Ngay ca nhung luc co benh thoi khi 
khien hang tram, hang ngan nguoi lan ra chet; nhung van co nhung ke song sot day chu. Torn lai, than the 
khoe manh co the chong moi thu benh. 

Ngay luc do benh nhan ngung mat noi vai cau. Ram Gopal lac dau va quay sang phai doan cho biet : 

- Benh nhan nay muon tro ve nha thu xep cong viec khoang vai thang den mot nam, roi sau do nroi den day 
chua benh. Luc nay dang la mua det soi ma y lai la chu nhan nhieu hang det. Toi cho y biet khong chiu chua 
tri kho long song qua mot thang nua. 

Giao su Allen keu len : 

- Nhung neu bat tu bo tat ca ngay thi lam sao y co the thu xep kip ? 

- Chua benh khong phai viec di choi. Toi quan sat than sac benh nhan rat ky va thay y kho song lam roi. Neu 
y me nruoi tro ve lo thu xep cong viec, thi dau oc da lech lac lai cang lo au them, the nao cung len con dau 
tim ma chet. Nhu cac ong thay dieu kien tien quyet de chua benh la tri tan goc va day la giay phut quyet 
dinh su song chet. Chi co y nroi tu chua lay cho minh ma thoi. Con nguoi phai hieu biet de doan tuyet voi 
qua khu, khong the co loi chua tri lung cluing keo dai thoi gian dupe. That ra khoa hoc da lam viec nay, keo 
dai them thoi gian roi bo tay Day khong phai la loi chua cua toi. 

Benh nhan dan do suy nghi mot luc, y ngap ngung noi vai cau roi dung len buoc voi ra khoi cua, khong dam 
nhin ai. Giay phut quyet dinh da troi qua. Ram Gopal tho dai roi goi mot benh nhan khac vao. Sau buoi 
kham benh, chi co nrot so chap nhan theo loi chua la lung nay, va dupe cac de tu cua dao si dua vao dao 
vien. 

Ram Gopal cho phai doan biet benh nhan chi dupe mang theo mot bo quan ao va tuyet doi khong dupe tiep 
xuc voi ai trong thoi gian dieu tri. DT nhien, khi hoan tat viec chua tri, y co the roi noi nay theo y muon. Mot 
so nguoi sau khi vao day khong tu bo viec doi lai bo ra ve va so nay khong phai ft. 

Giao su Allen thac mac : 

- Nhung sau khi vao day, ho se phai lam gi ? Ong chua tri ra sao ? 

- Nhu cac ong da biet, yeu to dau tien la cuong quyet chua benh cho den khi tuyet can moi thoi. Yeu to nay 
doi hoi viec xa ly, dut bo tat ca moi su. Y eu to thu hai la tu minh chua tri lay cho minh vi khong ai co the 
chua benh cho ai ca. Yeu to nay doi hoi viec lam chu cac cam giac cua minh de chua benh. Tai day, benh 
nhan an rat ft, thoi gian dau y chi uong nuoc suoi va an com nhat thoi. Phuong phap nay nham viec tay ue 
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cac chat doc trong co the. Mot ly do quan trong gay nen nhieu chung benh la su an uong btra bai, khong tiet 
do. Be giup co the loai bo cac doc to da nhiem tCr lau. Benh nhan chi an that nhat nghia la khong mot chut 
gia vi, dudng hay mudi (ghi chu : ngudi An an rat nhieu gia vi va rat man). Moi ngay, benh nhan chi an mot 
lan trade buoi trua va uong nuoc vai lan thoi. Uong ft nude giup cho tim dap cham lai vi dung luong nude 
qua tim se ft di. Tim va than dupe nghi ngoi se giup co the lay lai quan binh mau chong, day la hai co quan 
thiet yeu giu cac vai tro quan trong cho viec phuc hoi sue khoe. An nhat khien gan va da day thai bo cac doc 
to tfch tu trong do, cu the trong khoang hai tuan le la da so doc to da bi khu true ca. Neu muon cac ong cu 
thu an nhat ft tuan le la thay co the doi khac ngay Ngoai viec dudng sinh dung each, benh nhan danh tron 
thdi gid tap Yoga, de lay lai quan binh cho co quan than kinh, khoi oc. Tu the dau phai tap la each ngoi cho 
ngay ngan, lung that thang de luong hoa hau di chuyen khong gap kho khan. Hai tay buong thong tren dau 
goi va thd that tu nhien, khong co gang thai qua. Trong khi tap tu the nay, khong de tam xao dong, lo nghi 
viec gi, phai “vo cau, vo niem” nidi la dung each. Khong su dung than chu hay xin xo mot dang than linh 
nao, ma chi can het sire tu nhien, theo thdi gian benh se tu tu thuyen giam. 


Giao su Mortimer thot len : 


- Chi co the thdi u ? Nhu vay gian di qua co kho gi dau ? 

Ram Gopal than nhien : 

- DT nhien , nhung phai lam that chuyen can khong gian doan trong suot thdi gian tai day cho den khi khoi 
benh. 


Moi ngudi nhin nhau, ho nghi dao si nay phai co mot phuong phap gi ghe gdm lam hoac su dung thuoc men 
gi do de chua tri, chu phuong phap ong noi that tam thudng va co ve hoang dudng kho tin. 

Ram Gopal hieu y : 

- Khi trd ve vdi chfnh nhnh, vdi con ngudi nguyen thuy, hoa hop vdi thien nhien thi benh tat va sue khoe chi 
la nhung gi tuong doi, khong con tranh chap nua. Con ngudi that cua ta von san co kia ma, viec gi phai go 
bo, kho khan mdi tim dupe. Khi dirt bo tat ca, ta trut dupe mot ganh nang d tam hon. Khi an uong dung 
each, ta loai bo yeu to gay nen benh tat, va each tap Yoga giup ta lay lai quan binh nguyen thuy, trd ve vdi 
con ngudi that cua minh, nhu vay la “tu minh chua cho minh”, khong y lai vao mot tha luc hay mot yeu to 
ben ngoai nao het. 

- Nhung ngoai ra con phai uong thuoc men gi nua chu ? 

Ram Gopal lac dau : 


- Phuong phap nay khong sir dung thuoc men gi ca, do la mot phuong phap het sue tu nhien va khoa hoc. DT 
nhien, neu ong chd den mot ngudi benh sap chet hay mot ke gay chan, gay tay thi toi khong the chua nhu 
the dupe. Noi khac di, neu mot ke mac benh thdi khf hay cac benh thong thudng thi ho da di kiem cac bac si 
chua tri, chir viec gi phai den day? Hau het cac benh nhan den tan rung hoang niii tham nay chi la nhung ke 
da tuyet vong hoac gap cac chung nan y ma y si da bo tay Cac ong nen biet, co the con ngudi co kha nang 
lam hoi phuc rat nhiem mau. So di co the suy yeu, benh hoan, vi ho song khong tu nhien, co the thdi. Song 
tu nhien khong nhung giup the xac khang kien, ma con muc dfch toi hau la dep bo cai “pham nga” trd ve cai 
“chan nga” cua minh. Khi tu bo dupe ban nga thap hen thi ta ung dung, tu tai, thanh thoi, tieu dieu cung trdi 
dat, thien nhien, thi con lo lang chi nua ? Tren ly thuyet thi that de dang nhung thuc hanh lai la ca mot van 
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de. Con ngu'di quen song brra bai, no le due vong xac than qua lau, den noi sinh benh, rdi muon cbi bo tat ca 
dau co de. Quen an ngon, mac dep bay gib an vai nam com nhat, uong vai gao nude suoi dau phai ai cung 
lam dugc ngay lap tuc. Khon noi muon trit tan goc phai uong thuoc dang va thuoc dang chinh la loi song tu 
nhien nay. 

- Nhung da co bang chung gi ve phuong phap nay ? Lam sao biet dugc nhd thuc hanh nhu tren ma benh 
nhan khoi benh, keo dai ddi song ? 

Ram Gopal khong to ve gian du ve cau noi bat kmh : 

- Toi co hon ba ngan mon de, tat ca deu la ngudi mac benh nan y song tai day. Da so da bi cac benh vien tu 
choi, vi khong chua dugc nua. Hg van song nhieu nam nay, hang ngay ca tram ngudi den xin gia nhap dao 
vien, va chi co mot thieu so cuong quyet mdi dugc chap nhan. Da the, nhieu ngudi khong qua ky thu thach 
cung bo di rat nhieu, nhung trong so nhung ngudi d lai, tat ca deu het benh, tuyet can. Cac ong nen nhd toi 
khong nhan mot thu lao hay doi hoi an hue gi, toi cung khong tu xung mot danh vgng, chuc tude nao het. 
Ddi song d day hoan toan tu tuc, va ke khoe manh phai lo trong tia, gat hai thuc pham. Quy luat dao vien 
khong nhan tang vat dii bat err thu gi, nhieu ke to y muon dang tai san, su nghiep khi den day vdi hy vgng se 
dugc doi xu dac biet. Toi yeu cau mot khi da drrt bo tat ca, thi hay bo thi cho ngudi ngheo, hoac de lai cho 
con chau, than nhan, roi den day vdi bo quan ao tren ngudi. Du benh nhan la tieu vuong gia hay ke hanh 
khat toi cung coi nhu nhau, muc dich cua hg la chua benh va chi co hg mdi co the chua cho minh. Dao vien 
dugc thanh lap chi de thuc hanh viec chua benh ma thoi, chrr khong phai mot noi giam cam hay co tinh each 
ton giao. Muon gia nhap phai tuan theo cac dieu kien, nhung muon rdi day thi tuy y, khong he co su ngan 
can. 


- Nhung ong co day cac phuong phap Yoga ? 

- Dung the, nhung Yoga la mot khoa hpc, khong phai ton giao nhu nhieu ngudi da hieu lam. Ngoai ra toi 
chu truong mot loi tu than cho nhung ngudi muon vao cua dao nhung day cung khong phai la mot ton giao. 

- Xin ong vui long giai tlrich phuong phap tu nay. 

Ram Gopal mini cudi : 

- Nhu cac ong thay, phuong phap dudng sinh va tap Yoga co the giup con ngudi vugt qua cac benh tat. 
Cung nhu the, phuong phap tu than se giup con ngudi vugt qua cac trd ngai de tien vao erra dao. 

Co rat nhieu phuong phap tu hanh tuy theo quan niem ca nhan, hoan canh xa hoi chung quanh, ton giao... 
Nhung tat ca deu nham muc dich chung la giai thoat. Toi khong quan niem mot phuong phap nao ma de mdi 
ca nhan tuy theo sd thich lua chpn. Toi chi klruyen hg nen sang suot kiem soat each thuc tu hanh de tranh 
cac sai lam thong thudng. Nhu cac ong thay, tren cac con tau ludt song ngoai bien khoi bao la, err khoang 
nrra gid, vi thuyen trudng phai nhin vao ban do, xem dia ban, do phuong hudng de xac dinh vi tri con tau. 
Biet minh d dau va di den dau la cau hoi quan trpng cua mpi ngudi tren dudng dao. Cong viec tu hanh cung 
the, ngudi tu luc nao cung phai luon luon tu hoi ve minh, de kip thdi srra sai cac loi lam thong thudng vi sai 
mot ly di mot dam. Kiri con tau rdi ben, mot loi lam nhd trr khdi diem co the lam con tau di xa muc tieu vai 
chuc hai ly. Dudng tu cung the, mot y niem sai lam co the khien ta di vao ta dao luc nao khong hay Phuong 
phap tai dao vien khong chri trpng den hinh thuc, ma chi nham vao kiem soat thudng xuyen quan niem cua 
ngudi tu ddi vdi ban than minh, vdi mpi ngudi chung quanh. Phai tu xet minh, kiem soat tu tudng cua minh 
trrng ngay, tiing gid, rdi suy ngam ve ban nga, chan nga. Kinh Veda da day, “ta khong phai la xac than vat 
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chat nay ma la mot linh hdn cao quy, trudng ton, mot diem linh quang cua Thupng De.” Noi khac di, con 
ngudi la mot linh hon bat diet con the xac chi la mot dung cu tho so, tam thdi. Ngu'di hieu dao la ngudi an 
can lo lang cho linh hon hon la cai xac than tam bo. Chan ly nay giup cho ngudi tu tranh cac toi ac, cac 
phien nao, vi da so ngudi deu lam tudng minh la xac than nen lo lang, chin chudng no du dieu. De cho xac 
than dupe sung sudng ho da khong ngan ngai giet nhau, lam hai nhau, lira bip lan nhau, tom lai tat ca nhung 
gi xau xa, toi bai. Neu y thuc dupe chan ly nay thi ai lai con vo vet cua cai, vat chat lam gi, vi cac thu do dau 
co ich lpi gi cho linh hon. Ngudi hieu biet dudng dao y thuc linh hon la ta, la ngudi lam ch u, con xac than 
chi la con ngua de ta cudi di tren dudng. Ngudi chua hieu biet nhan minh la con ngua va co gang thoa man 
cac nhu cau cua ho. Ho khong y thuc minh la tay ky ma kieu hung bat diet ma cam chiu than phan con vat 
yeu hen chiu su chi phoi cua thdi gian va khong gian. Can ban dau tien cua ngudi di tren dudng dao la y 
thuc minh, duyet xet dudng di cua minh de tim mot loi tu than hop ly. Kinh Veda lai day rang, “Ta va ngudi 
tuy be ngoai khac biet nhung thuc su ben trong lai nhu nhau, bdi tat ca deu cimg chung mot nguon goc ma 
ra”. Chan ly nay cho thay chung ta deu la hoa trai cua mot cai cay, cung chung mot goc, be ngoai tuy kahe, 
nhung be trong tat ca deu la con cua Thupng De. Neu y thuc dupe chan ly nay thi ai lai con gian hdn, oan 
thu, ghen ghet nhau. Co khi nao tay mat lai cam dao chem tay trai, co khi nao anh em lai thu nghich ham hai 
lan nhau. Su khac biet giua con ngudi la do muc tien hoa khac nhau qua cac kiep song. Co khi nao ta thu 
ghet mot ke kem ta dau ? Suy luan rang, “van vat dong nhat”, ta san sang tha thu cho ke khac, vi ho khong 
hieu biet, khong y thuc hanh dong cua minh, va lai ho va ta nao co khac nhau dau. Kiri hieu rang “nhat bon 
tam van thu”, ta nhin van vat nhu chinh minh, tu loai ngudi qua loai thu, thao moc, kim thach, va y thuc 
rang moi vat deu co su song, deu co thupng de ngrr O trong. Ta se edi bo thanh kien, md rong long thuong 
den muon loai. Ngudi tu la ngudi song thuan hoa vdi minh va moi ngudi, song an lac vdi van vat trong vu 
tru, song hoa hop vdi thien nhien mot each ung dung tu tai. Do la con dudng tu dung dan nhat theo su hieu 
biet cua toi. 

Ram Gopal nhin moi ngudi, roi mim cudi : 

- Neu chung ta tu mot thdi gian ma thay long khong vui ve, phan khdi, guong mat khong thoai mai, cu chi 
khong diu dang, ldi noi khong on ton, tam hdn khong thuong men thi chac la ta da khong song thuan le dao. 
Co le ta da di vao ta dao luc nao ma khong hay Khi tu hanh ma tam than roi loan, than tri dao dien, tham 
lam, san han, oan thu, thi do la trieu chung da di lac dudng roi. Neu biet the phai lap tuc kiem diem lai 
phuong phap tu hanh de sua doi, va quyet tam trd lai khdi diem de bat dau lai con dudng dao. Neu khong 
lam nhu the thi vo phuong cuu chua, cung nhu benh da nhap tam ma con me say luyen tiec vat chat, khong 
cuong quyet dirt bo thi lam sao con chua tri dupe. Nay cac ban, giao ly nao cung day phai thuong yeu, tha 
thu va giup do dong loai nhung tai sao xa hoi lai khong nhu vay? Tai sao giua cai biet va hanh xu lai co su 
trai ngupc ? Phai chang long con ngudi con ham me vat chat, tuy nghe dieu hay le thiet nhung ta van de do, 
tiep tuc lam cac dieu can rd. Ngudi benh cung the, khi mdi mac benh khong lo chay chua nra chd khi mang 
song bi de doa. mdi cuong len, thuoc gi cung uong, ai noi gi cung lam, co sao keo dai ddi song. Tai sao lai 
co cac diem tuong dong nhu the ? Khoa hoc cong nhan rang an uong dieu do, co the tranh benh tat, nhung 
biet roi de do, chu co may ai theo ? Hinh nhu chung ta van them mieng ngon, vat la du biet no la chat doc. 
Neu chung t chap nhan tat ca deu la con cua Thupng De, tai sao ta van dam chem, lam hai lan nhau ? Neu 
chung ta chap nhan cac loai cam thu la dan em be bong, thi ta phai tranh sat sinh chu. Tai sao ta van giet hai 
“dan em” qua cac bua an thinh soan ? Phai chang nrieng an, vi beo da lam ta quen het roi ? Van de cua cai 
cung the, ta biet chung chi la vat tam bp, vo thuong khi chet nao co mang theo dupe; nhung thuc te, he dau 
co cua cai la noi do co tranh chap lan nhau. Hay nhin dan ga trong san, chung dang vui ve no dua nhung he 
co nem cho nam thoc, la co xo xat ngay Hay nhin bay chd cung cha, cimg me au yem liem nhau kia, nhung 


60 


http://ThuVienEbook.WordPress.com 


HanhJnnlWePtiLro’ngDpng. 


LifeandT eachinqof theMastersoftheFarEast 


chii nem cho cue xuang la can nhau tire thi. Loai nguai thong minh han loai vat nhung cua cai, danh vong, 
vat chat da lam ho bat hoa co khac chi loai thu ? Tu may ngan nam nay, con nguai luon duac huang dan bbi 
cac chan ly cao dep. Ton giao nao cung day nhung dieu that tot lanh nhung tai sao van khong thay co str tien 
bo? Phai chang vi chung ta chi noi chan ly a dau moi, chot krai ? Ta den cac thanh duang ton nghiem vai y 
phuc sang trong nhat, cac le vat dep de nhat, doc thuoc long cac lai ran chan chinh nhat nhung chung ta van 
lam cac dieu xau xa, bi oi nhat. Co bao gio cac ong nghi ve nhung dieu nay khong ? 

Moi nguai im lang nhin nhau khong ai thot len loi nao. Ram Gopal mim cuai : 

- Hay do Thanh Kinh ma xem, due Jesus da day, “cac nguai dung qua lo ve y phuc hay thuc an. Dai song 
khong quy bau han thuc an va than the, khong quy bau hon y phuc hay sao ? Hay nhin loai chim bay tren 
trai, chung khong he gieo cung khong he gat, khong chua chap thuc pham trong bo, nhung Cha cua cac 
nguai tren trai van lo cho chung chu dao. Cac nguai khong quy han chim niuong hay sao ?” Loi day that rd 
rang, gian di va chac chan, cac ong da nghe noi qua nhieu lan roi, nhung co le khong may nguai hoan toan 
tin tudng nen the giai mai co nhung canh chem giet vi mieng an, manh ao. 


Mot lan nua, phai doan lai ngac nhien vi mot tu si An Do song noi hoang vu, heo lanh duai chan nui Tuyet 
San lai trich dan Thanh Kinh mot each ranh mach cho thinh gia ngu'oi Au. 

Ram Gopal im lang nhrr suy nghi mot dieu gi, sau cung ong len tieng : 

- Vi biet rang cua cai, vat chat la nguon goc cua toi loi, cam do nen tai dao vien nay moi nguai chi duac giu 
mot bo quan ao tren minh va phai doan tuyet voi vat chat hoan toan. Con lo giu cua tuc la con lo mat, quyen 
luyen vat chat nhu vay thi lam sao giai thoat duoc. Giu tien bac, cua cai hay danh vong co the vi nhu deo 
gong vao nguai, roi nhay xuong song, chac chan se chim chu lam sao bai loi cho duac, phai the khong cac 
ban ? 


Giao su Mortimer len tieng : 

- Ong noi cung co ly nhung khong han ton giao nao cung lanh xa cua cai, vat chat. Doi luc ho can nhung thu 
nay de lam cac cong viec nhu mua thuc pham, xay cat thanh duong, v..v.. Tien bac co cong dung rieng cua 
no. 


Ram Gopal gat dau : 

- Sir dung tien bac dung each la mot van de con de no cam do lai la mot van de khac. Chinh due Jesus da 
day, “ke giau co tu hanh chang khac con lac da chui qua 16 kim. Mot nguai khong the tha hai vua, nguai tha 
Chua hay tha tien bac”. Mot nguai tu hanh chan chinh khong the no le bac tien duai bat err hinh thuc nao. 
Cac ong chac thac mac tai sao toi cuong quyet chu truang tuyet sa huu, gap nhau hom nay cung la mot nhan 
duyen, toi xin ke mot cau chuyen de cac ong hieu tai sao con duong tu hanh cho rang tien bac, vat chat la tra 
luc lan cho nguai tu Cau chuyen nhu sau : 

“Mot de tir quyet tam cau dao, xin hoc voi mot dao su. Sau thoi gian hoc hanh chain chi, mot hom su phu co 
viec phai di xa nen dan hoc tro a lai chain lo tu hanh. Hoc tro nghe theo lai thay, thien dinh sam hom khong 
he be tre. Vi nep song tu hanh thanh ban, tu si chi co doc moi mot mieng kho che than. Nhung chiec kho cu 
bi chuot can rach hoai nen tu si err lau lau lai phai di xin mot manh vai che than khac. Dan lang thay vay, 
ben bieu tu si mot con meo de trrr lu chuot. Tu si dem con meo ve nuoi, tu do chuot khong dam long hanh 
nua, nhung tu si lai phai lo them mot phan an. Ngoai thuc pham chay tinh, tu si phai xin sua de nuoi con 
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meo. Mot tin do thay vay ben tinh nguyen dang cung tu si mot con bo cai de co sera nuoi meo. Tu si vui ve 
nhan con bo nhung nuoi dirge meo lai khong co rom cho bo an. Do do, ngoai there an khat there, tu si lai phai 
di xin rom ve nuoi bo. Dan lang thay vay ben bieu tu si mot manh dat va dung cu canh nong de tu si trong 
trot, nuoi bo. Tu si ra cong cay cay nen rau tro that nhieu, bo an khong het, phai mang ban ngoai cho. Mieng 
dat that mau mo sinh hoa lai qua nhieu, tu si lam khong xue, phai goi ngubi den lang giup. La thay, mieng 
dat err the sinh soi nay no, trong gi cung tuoi tot va cha may choc tro nen mot don dien tru phu. Tu si co 
nhieu hoa loi ben xay mot den thb to Ion, dep de, thue tho khac tuong, due chuong that vi dai, nhung thbi 
gian tu hanh khong con la bao vi tu si phai lo trong nom don dien, lo so sach giao dich buon ban, kiem soat 
nhan cong trong tia, roi co tien bac phai lo dau tu, bo von mua them dat dai, khai khan them nua. Mot horn, 
su phu tro ve khong trong thay tup leu don so nua ma thay vao do mot ngoi den trang le, no nerc khach hanh 
huong, trong den on ao nhung tin do vira cung bai vira buon ban. Trong thay su phu, tu si merng rb chay ra 
chao. Su phu On ton hoi tai sao lai co su thay doi nhu the. Tu si tra loi, 'thua thay, that tam con muon tu 
hanh nhung tai lu chuot cu can rach ao hoai. De bao ve cai ao con nuoi meo. De co sua cho meo an, con phai 
nuoi bo, va de co rau nuoi bo, con phai canh tac. Roi thi trung mua lien tiep, sue con lam khong xue nen 
phai goi them ngubi lam giup, roi thi buon ban thanh cong, tien bac nhieu them, con phai dich than trong 
nom moi viec. Sau do con cho xay cat den tho to tat, due tuong that vi dai, con con muon nguoi lo viec cung 
te, nhang den can than'. 

Su phu tho dai, 'xay cat den tho that to chi la troi buoc, nao phai giai thoat. Tu tap tin do cho dong, on ao 
phuc tap, chi gay tro ngai cho viec thanh tu Chi vi mot cai kho rach ma con da di that xa, xa han con duong 
ma ta da chi day nham viec giai thoat. Con chi lam lan mot chut ma da di lech luc nao khong hay, troi buoc 
vao cac thu do roi lam sao co the thoat duoc ?' ” 


Ram Gopal yen lang nhu dam chim vao qua khu, mot luc sau ong noi that khe : 

- Cac ong thay cau chuyen that khoi hai phai khong ? Nhung do la chuyen that, vi toi chfnh la vi tu si tre do. 
Sau khi nghe thay noi xong, toi tinh ngo, va hieu con duong tu hanh giai thoat chan chfnh la the nao. Toi lap 
tire roi bo tat ca de theo thay len nui Tuyet Son hoc dao. Suot may chuc nam tu hanh tinh tan, su phu mdi sai 
toi den day thanh lap dao vien nay de chua benh va chi day de tu phuong phap tu than. Vi kinh nghiem qua 
khu, toi cuong quyet chu truong ke da tu hanh phai tuyet so huu va luc nao cung phai tu minh kiem thao 
hang gib, hang phut vi sai mot ly la di mot dam. 

Moi ngubi ngoi yen tuong tuong ra canh mot dao si tre tuoi trubc su cam do cua thanh cong vat chat. Giao 
su Mortimer len tieng : 

- Theo ong thi ngoai van de vat chat, ngubi tu con gap nhung kho khan gi nua ? Tu bo vat chat co dem lai 
giai thoat khong ? 

- Bat efr mot su cbi bo nao cung lam nhe ganh, vat chat la mot no boc tot nhung la mot chu nhan rat xau. 
Nhieu ngubi tu vo tinh qua chu trong den tien bac ma quen rang dong tien co hai mat. Nhieu ngubi cho rang 
sir dung vat chat la de phat huy ton giao, giup do cac tin do co noi tu hoc. Di nhien , muc dich rat tot dep, 
nhung neu qua chu trong vao hinh there se dua den su xao lang van de tinh than. Mot tu si can phai y there 
rang minh van la ke dang di tren dubng, dang co gang tim kiem chan ly hau duoc giai thoat, cher chua di 
tron con dubng, thi dung doi lam nhung viec to lbn. Ho chi nen lam viec mot each nhiet thanh nhung khong 
nen lam no le cho nhung cong viec nay. Mot trb ngai lbn tren dubng dao la ser thieu nhiet thanh, da so chung 
ta deu quen buong lung, do der, khong du cuong quyet nen se phai trai qua nhung kinh nghiem chua cay, kho 
so de hoc hoi cac bai hoc quy gia nay. Tat ca chung ta van dong y rang cube dbi la ao mong, phu du, vo 
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thudng, gia tao chi co con dudng tu hanh mdi la giai thoat the nhirng tai sao chung ta van chay theo vat chat, 
cha chiu tu tam dudng tanh ? 

Giao sir Mortimer phan doi : 

- Ngudi tu hanh va ke thucmg khac nhau nhieu, chung toi con phai lo sinh ke, kiem an. . . 


Ram Gopal mim cudi : 


- Mot ngay co 24 gid, co ly nao vi sinh ke ma cac ong phai danh tron de lo viec kiem an. Tai dao vien nay, 
moi ngudi chi bo ra mot gid de trong trot cac thuc pham thi van du kia ma. Ta drr an thi lai muon an ngon, 
du song thi lai muon song cho sang giau, dupe giau sang lai muon giau hon nua. Roi ta lai nguy bien rang 
phai lo kiem an, sinh ke co phai the khong? Ngudi Au My hoat dong khong ngirng, coi su lam viec la nguon 
vui, do do mdi sinh lam benh tat, phien nao, than kinh suy nhupc, vi nhu cau tam linh khong thoa man. Tai 
sao ta khong hoat dong nlur the cho nhu cau tam linh? 


- Ngudi Au khong the chap nhan van de lam viec cho mot cai gi ma ho, cho mot vien anh tam linh khong 
thuc te. 


Ram Gopal lac dau : 

- Khi nao ddi song vat chat trd nen cue ky phuc tap, phien nao thi con ngudi se y thuc den van de tam linh. 
Da co nhieu vi tieu vuong, trieu phu tu bo tat ca tai san de vao day tu hanh khi mang song cua ho bi de doa. 
bdi benh tat, vi ho biet khong the om lay tai san roi chet. Sau khi tir bo tat ca, dau oc thoai mai thanh than, 
ho lai thay viec trau ddi tam linh la quy, the la ho phat nguyen tu hanh, song mot cuoc ddi trong sach, ung 
dung, tu tai. Neu chi la mieng an thi chi can lam viec khoang mot gid la du roi, nhung vi khong biet an phan 
nen mdi co cac troi buoc vao vat chat, khong loi thoat. Cac ong cho rang tu hanh chi can an mac dep de, di 
den cac den thd dang cung pham vat, tien bac, doc vai cau kinh la da du hay sao ? Nhung cai do chi la hinh 
tu'dng ben ngoai, khong co nghia chi het. Ngay ca viec trd nen mot tu si ma khong chiu tu than, trau ddi tam 
linh cung vo ich thoi vi cac phien muon dau kho van con kia ma. 


- Nhu the thi the nao mdi la tu hanh that su ? 


- Budc vao con dudng dao la tu srra minh, thay gi ac khong lam, thay gi thien thi nhat dinh lam cho den 
cimg. Luon luon tu giac, kiem thao lay minh va quan sat, hoc hoi khong ngung. Neu cac ong buon ban, thay 
co loi cac ong co don sue ra buon ban nua khong ? Di nhien la co, thi viec tu hanh cung the, tai sao ta khong 
lo cho nhu cau tinh than nhu ta da lo cho vat chat? Tai sao ta lai cu hua hen nay mai se sir a tanh, tu than nhu 
ngudi khat no vay ? Tu hanh khong phai viec choi ma lam mot each cau tha. Do la mot quyet dinh quan 
trong vo cimg. Dung nghi bo ao co the lam nen nha tu, dung nghi minh se dugc mot dang nao giup dd, do la 
mot su hieu lam tai hai. Da so cac tin dd deu mong chd su giup dd cua dang minh ton thd. Hp cho rang 
thuoc long cac cau kinh, thi hanh vai nghi le, dang cung cac pham vat la da lam tron bon phan va se dupe 
cuu roi. Neu dieu nay dung thi cac bac vua chiia da len thien dang het ca vi ho dang cung nhieu hon moi 
ngudi kia ma. Tu hanh doi hoi su tan tam, tan luc cai thien con ngudi cua minh de ximg dang la con cua 
Thupng De, chir khong phai drra vao vai hinh thirc ben ngoai. Da so tin dd coi viec tu nhu di xe buyt. muon 
den dau chi viec mua ve roi leo len xe ngoi, ngam canh vat hai ben dudng, ung dung cho tai xe lai, khi den 
noi, la ho xuong xe khong chut met nhoc gi het. Tu hanh chan chinh la tu minh cat budc. Thien Dang khong 
phai noi ma ta co the mua ve den, cung khong the mong dang cung vai thu ma dupe cac vi than linh che chd. 
Giai thoat chi den vdi su tinh tan rieng cua tung ngudi. Khi hieu nhu the ta can lap tire len dudng khong 
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cham tre. Hay lay niem tin lam ban dong hanh, tan dung cac co hoi san co de sira minh hau giai thoat cho 
chfnh minh. Con dudng tu co tram neo di, khong neo nao giong neo nao nhung tat ca deu dua den muc dich. 
Su' chon lua con dudng hoan toan do ca nhan nhung ho can suy gam can than de khoi lam dirbng, lac neo. 
Tu hanh chan chfnh dua tren can ban “tu biet minh”, vi tren dudng dao khong co van de vinh hay nhuc, ma 
chi co su tien bo. Do do, ngudi tu phai dep bo tu ai, nga man, mac cam, khong ho then, nga long de tinh tan 
tien budc. Neu sa nga lai dung day va tiep tuc, luc nao cung dinh hudng khong de cho lam dudng lac loi. 
Nhung ke tu cao, tu dai khong chiu tu than sira minh, that dang thuong vi ho giong nhu ngudi benh sap chet, 
ma khong chiu uong thuoc xa ly, dirt bo cho khoi benh. 

Ram Gopal ngirng noi, chieu xuong da lau chi con vai tia nang vuong van tren than the cue ky luc ludng cira 
vi dao si xir An. Phai doan yen lang bai phuc su giai thfch chan ly that gian di, khiem ton cira ngudi ma dan 
chung coi la “vi dao si co the chfra moi thu benh”. 


Chuong 8: 

Doi Song Sieu Nhan Loai 

Cuoc gap gd nhung dao su dai dien cho nen minh triet co truyen xu An, da lam cho phai doan phan khdi, 
nhung con cac bac Chan Su (Rishi), nhung vi nay nhu the nao ? Tai sao mot vi chan su bf mat giii thong 
diep cho cac dao su yeu cau giup dd phai doan ? Day la mot dau hoi ldn ma moi ngudi het sire thac mac. 
Lieu chung toi co the gap cac bac chan su khong ? Nhung vi nay d dau ? Giao su Mortimer da hoi giao 
Kavir, va ong nay cho biet co quen mot dao si tu hanh ten Akila Bakhtir von thudng qua lai nhieu trong day 
Tuyet Son va co kien thirc rong ve nhung hien triet an tu noi day. Phai doan ben tim den dao si nay, do la 
mot ong lao gay nhu hac, ve mat luc nao cung tuoi cudi. 


Giao su Mortimer non nong : 

- Theo ldi truyen tung thi ong da co dip tiep xuc vdi cac dao si Tuyet Son ? 


Dao si xac nhan : 

- Dung the, toi da co dip gap gd cac bac thanh nhan do. 

- Ong tin rang ho la nhung thanh nhan ? 

- Di nhien, khong nhung toi tin ma con biet ro ho la nhung bac hien gia. 

- Drra vao tieu chuan nao ma ong qua quyet nhu vay ? Ho co bieu dien quyen nang hay lam gi khac ngudi 
khong ? Lieu co the co nhung bac sieu nhan nhu vay khong ? 

Dao si gat dau : 

- Su co mat tren the gian cira nhung bac thanh nhan la dieu hop ly, neu ta tin cac luat : Luan hoi, Qua bao, 
Tien hoa va Nhan qua. Neu quan sat , ta se thay con ngu'di deu co cac trinh do khac nhau. 

Co ngu'di kem ta rat xa, co ngudi lai hon ta rd ret. Neu nhan loai tuan trr tien hoa thi trai qua nhieu kiep 
song, va thdi gian, tat phai co nhung ngudi da tien bo rat xa chu. Theo toi biet, da co nhung ngudi tien xa 
hon hang ngu nhan loai hien nay, da khai md mot vai giac quan thuong dang, quyen nang sieu viet ma ta goi 
la bac Thanh Nhan. Sir thuc, cac quyen nang nay deu tiem tang trong moi ngudi chung ta, chd dpi co hoi 
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khai mb. Khi khai mo cac quyen nang nay, ta se thay ro cac nac thang tien hoa cua nhan loai va nhan dinh 
rang d moi nac thang deu da co ke dat den. Lich sir cac quoc gia deu clu'ra dung cong trinh vT dai cua cac bac 
vi nhan tren moi lanh vuc hoat dong. Nhung ngudi nay, trong pham vi rieng biet cua ho da virgt xa quan 
chung va tam hieu biet cua nhung ngudi duong thdi. Thi du nhu cac bac hoc, cac nha tu tudng ldn. Su tien 
hoa chang qua chi la bieu lo cua su song thieng lieng, con ngudi cang ngay cang trd nen tot dep, te nhi vi su 
song vo cung can dugc bieu lo qua hinh the do. Mot bac toan thien la viec tu nhien, hop ly do su ket tinh den 
muc tuyet dinh cua mot con dudng tien hoa dai va lien tuc. Tat ca kinh dien moi ton giao deu chung minh su 
hien dien cua cac bac sieu nhan. Moi ton giao khi thanh lap deu co cac bac thanh nhan xuat hien. Ngudi An 
co cac than linh nhu : Brahman, Vishnu, Shiva hoac cac dang cao ca nhu Krishna, Sancharacharya. Tin do 
Phat giao thi co due Thrch Ca, dire Quan The Am. Tin do Thien chua giao thi co dang Jesus, cac nha tien tri, 
cac bac thanh; cac bo lac man da cung co cac than linh rieng cua ho. 

- Xin ong giai thich ro hon ve su tien hoa nay ? 

- Luat tien hoa vu tru dinh rang moi vat deu thay doi theo thdi gian de tien tren nhung con dudng dinh san. 
Di nhien, di nhanh hay chain con tuy ca nhan va hoan canh chung quanh. Loai thao moc la ket tinh cua loai 
kim thach, loai cam thu sau thao moc, va loai ngudi tiep theo loai cam thu. Cung nhu the, loai ngudi co mot 
cuu canh nhat dinh, mot gidi han ma khi ho vugt qua thi ho se bude vao mot giai doan nidi. Noi mot each 
khac, tren loai ngudi la ddi song Sieu Nhan Loai. Trong moi con ngudi co ba phan chmh : xac than, linh 
hon, va tinh than. Tinh than la diem linh quang tiem tang trong moi con ngudi ma ta goi bang nhieu danh tu 
khac nhau nhu Phat tinh, Chan Nga, Than tinh, v...v.. 

- Bang chung vao dau ma ong dua ra thuyet nay ? 

- Day khong phai la mot gia thuyet, trong su tu luyen, toi y thuc dugc dieu nay. Cac ton giao ldn cung noi 
nhu the. Due Phat da noi , “Mgi chung sinh deu co Phat tinh.”. Thanh Paul dinh nghia con ngudi gom ba 
phan : xac, hon, than. . . Su tien hoa la su trd ve vdi Thugng De, trd ve vdi con ngudi that cua minh, phat 
trien Phat tinh cua minh trpn ven, de giac ngo. Danh tu tuy khac nhung noi dung deu giong nhau, toi co gang 
giai thich theo quan niem ma ngudi Au co the hieu dugc, su hgp nhat vdi Thugng De nghia la trd ve vdi 
ngai vi chung ta deu la mot phan cua ngai. Theo su hieu biet cua toi ve luat tien hoa, thi vdi con ngudi, the 
xac hp da phat trien kha hoan hao, nhung da so van chua chu tri dugc xac than. Mot ngudi tien cao la ngudi 
da chu tri dugc xac than, dat no dudi su kiem soat cua ly tri va linh hon. Mot ngudi kem tien hoa la ngudi 
con nhieu thu tanh, chi lo nghi den cac ddi hoi cua the xac nhu an uong, ngu nghe, due tinh. Chinh vi the, hp 
se gap nhieu dau kho de hpc lay su chu tri xac than. The gian la mot trudng hpc ma trong do, co yeu to dau 
kho. Sau khi chu tri dupe xac than , la viec kiem che the via. The via hay tu tudng la dieu rat kho kiem soat, 
chinh phuc. Ta thay nhieu ngudi tuy da kiem soat hanh dong cua xac than, nhung van con de tu tudng chay 
lung tung nhu ngua bat kham, khong theo mot dudng hudng nao nhat dinh. Su dinh tri, bat tu tudng phai 
theo mot dudng loi suy nghi se dua ta den su kiem soat the via. Sau do la su kiem soat the tri, nghia la sir 
dung tri tue de suy nghi, phan biet, pha tan cac ta kien, cac mang che phu cua vo minh. Dinh tri suy nghi la 
mot viec, nhung suy nghi chan chinh, dung dan lai la mot viec khac. Chi khi nao ca ba the : xac, hon, tri 
hoan toan dupe kiem soat thi ta se hoa hgp vdi Chan Nga. Tir do, pham nhan va Chan nhan hoa hpp lam 
mot, con ngudi se tien hoa den mot giai doan mdi, trd nen mot bac chan tien. Khi do, con ngudi bude vao 
mot ddi song trudng cuu cua tinh than, ddi song cua dang “Christ”. Do la mot ddi song huy hoang, tot dep, 
vugt ngoai tam hieu biet cua chung ta, va khong the dien ta bang ngon ngu. 

- Ong tin rang tat ca deu tien tdi ddi song do ? 
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- DT nhien, tien hoa la mot dinh luat vu tra va roi ai cung se phai di tron con dudng do. Ta co the lam ac, ich 
ky, di nguoc dong tien hoa, nhung lam the ta chi lam cham tre su tien bo cua minh, nhung khong the chan 
dung dirge dong tien hoa cua nhan loai. Van de dat ra la thdi gian, con ngudi co the di den muc dich trong 
thdi gian ngan nhat hoac dai nhat. Thi du nhu ta co the boi xuoi dong, nguoc dong hay choi voi d mot cho, 
nhung dong nude van chay va du muon hay khong trade sau gi ta cung troi tir nguon den bien ca. Song 
thuan theo thien y la boi xuoi dong, nghich thien y la nguoc dong. Da so con ngudi thudng choi voi, khong 
nhat quyet, luc chim dam, khi noi troi, co luc nguoc dong, co khi lai xuoi dong vi chua y thuc sang suot de 
nhan dinh con dudng phai theo. 

- Nhung lam sao biet dudng nao la dudng phai theo ? 

- Chmh vi con ngudi bo va, lac loi nen mdi co cac bac Thanh nhan chi bao hudng dan. Su hien dien cua cac 

bac nhu due Phat, Chua, Krishna. ..va cac vi giao chu khac la de hudng dan cho nhan loai. Tiec thay, con 
ngudi chi thich ai noi thuan y minh, dung vdi dieu minh mong ude , chu khong thich nhung dieu “dung su 
that”, khong thich bi danh thuc 

- Lam sao minh co the biet dirge dau la “dung su that”? 

- Con nguoi co tri khon, co oc phan biet de lam gi ? Tai sao khong chiu sir dung chung de lua chon mot con 
dudng tot dep ? 

- Ong muon noi den con dudng dao ? Lam sao ta co the bude vao cua dao ? 

Bao si vuot bo rau mim cudi : 

- Co bon nhan duyen dua ta den cira dao. Nhan duyen thir nhat la gan giri, tiep xuc, than can vdi nhung bac 
thien tri thuc, nhung ngudi dang di tren dudng dao. Thi du nhu trong mot tien kiep ta co dip tiep xuc vdi 
mot vi dao su, giam muc, mot ngudi be tren co kinh nghiem tam linh sau xa. Chung ta het sue kham phuc va 
thiet tha mong rang ta se co cac kinh nghiem nhu vay. Mot hoai bao nhu the chac chan se giup ta gap dao 
trong kiep su Nhan duyen thir hai la nghien cuu sach vd, nghe giang giai ve dao ly. Cang ham nghien ciru ta 
cang muon tim hieu va di sau vao dao nhieu hon, va di nhien khi hieu biet , ta se thay doi ddi song de cho no 
co y nghia hon va do la bude chan vao dudng dao. Nhan duyen thir ba la su md mang tri tue, vi mot ly do 
nao do, ta nhan thirc nhung viec xay ra roi phan van, dat cau hoi tai sao no lai xay ra nhu vay? Tir srr hoai 
nghi ta suy gam, quan sat, hoc hoi bang sue manh cira tu tudng va co the kham pha ra chia khoa mau nhiem, 
cac nguyen tac dao ly. Day la con dudng tu Thien Dinh ma cac ong da nghe noi den. Nhan duyen thir tu la 
su trau ddi hanh kiem, tu than, lam cac viec thien, md rang long bac ai, quen minh de giup dd moi ngudi va 
dan dan anh sang tam linh se soi sang hon ta. 

- Xin ong cho biet them ve cac bac sieu nhan ma ong da tirng tiep xuc. 

Bakhir mim cudi, vuot nhe chum rau bac : 

- Toi da gap nhieu dao su co quyen nang sieu viet, co vi da song nhieu the ky va dat qua vi rat cao. Dieu dac 
biet la cac ngai xet moi srr vat vdi mot quan niem khac han chung ta vi trong tu tudng cac ngai khong con 
mot chut ich ky nhu da so chung ta. Cac ngai da loai trir ban nga thap hen, khong con song cho minh ma cho 
tat ca. Ngoai dac tinh do, cac ngai con phat trien hoan toan ve moi phuong dien. Ba so chung ta deu bat 
toan, khong may ai dat den trinh do cao tot. Ngay ca cac nha thong thai, bac hoc cung chi dat den trinh do 
cao tot tren mot phuong dien nao do thdi, va con nhieu kina canh khac chua duoc hoan hao. Chung ta deu co 
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mam mong cua moi dac tmh, nhung chi mot vai phan there dong va phat trien khong dong deu. Cac bac sieu 
nhan la ngu'di da phat trien toan ven moi dac tmh tren phuong dien ngoai tam hieu biet cua chung ta Phan 
Ion cac vi sieu nhan deu co hinh dang be ngoai tot dep. Xac than cac ngai deu hoan toan ve moi phuong dien 
va ft chiu anh hudng cua thdi gian, co vi da song nhieu the ky ma trong van khoe manh nhu mot ngudi ngu 
tuan. Toi da gap mot vi dao su song hon 2000 nam nay, ngai cai quan mot vien co tang trong long nui. Vien 
co tang nay chua dung rat nhieu tai lieu doi dao, phong phu dudng nhu de ghi lai dau tfch toan the lich sfr 
tien hoa cua nhan loai. Trong do co chua dung cac hinh the cua nhieu giong ngudi da song tren mat dia cau, 
trr giong dan Lemurian den cac loai ngudi khong 16 trr thdi xa xua. Co cac mo hinh dien ta su bien doi cua 
ldp vo dia cau sau cac thien tai, cung nhu su di chuyen cua cac giong dan tren cac luc dia. Co cac ban thao 
but trr rat co cua cac bac dao su, giao chu, nhu co mot ban viet cua chfnh due Phat khi ngai con la thai trr 
Sidharta. Co cac ngan tu bang go lim kien co chua cac tai lieu giao ly nhiem mau, co thu viet bang cac van 
trr la lung cua nhung nen van rninh da bien mat trr lau. Ngoai ra con co cac ban do, mo hinh cac thanh pho co 
xua cua qua khfr cung nhu cac di tfch dong vat rat co xua. ... 

Giao su Mortimer len tieng : 

- Ong co nhd cho do khong ? Lam sao co the den noi do dupe ? 

Dao si nghiern nghi : 

- Day Hy Ma Lap Son khong phai noi ai muon di, muon den de dang dupe vi no chfra dung nhieu bf mat 
huyen bf va co cac tinh linh canh giu, phai co mot nhan duyen ldn mdi co the den cac thanh dia do dupe. 

- Nhung tai sao cac bac sieu nhan lai err an lanh, khong ra mat giup do nhan loai, khong cong bo cac tai lieu 
mau nhiem do cho moi ngudi ? Cat dau nhu the co lpi gi dau ? 

- Cac ngai luc nao cung giup do nhan loai bang each ban rai cac luong than luc xuong tran gian de muon loai 
co the huong thu cha khac nao anh sang mat troi doi voi cay co. Su giup do cua cac ngai het sue rong ldn, 
ngoai su tudng tupng va tam hieu biet cua con ngudi. Viec cong bo hay cat dau cac tai lieu deu co ly do ma 
ta khong the nghi ban dupe. . . 

- Theo thuyet tien hoa ong vrra trinh bay, thi tren con ngudi con co mot ddi song sieu nhan, va nhu the han 
con cac bac cao cap nrra ? 

Bakhir bat cudi mot hoi roi mdi tra ldi : 

- Cac ong van con quan niem cap bac, hon kem, chfrc tudc....Mpt khi da giai thoat khoi luan hoi, sinh trr trd 
nen mot bac chan tien (Asekha) thi thanh dao chia ra lam bay con dudng cho cac ngai chon lrra. DT nhien, su 
hieu biet cua toi con nong can va thieu sot nen toi chi cothe cat nghia mot each so lupc. Cac ngai co the 
bude vao nhung canh gidi vupt xa tam hieu biet cua chung ta, cac canh gidi nay co ten goi nhu : Niet ban , 
thupng thien, phi tu'dng phi phi tudng xfr ...Sau khi bude vao cac edi nay, mot ngay nao do cac ngai se 
chuyen kiep xuong tran trong bau the gidi tuong lai nhu mot bac giao chu. Day la con dudng Dharmakaya. 
Cac ngai co the bude vao trang thai tam linh vdi mot y nghia huyen bf ma toi khong biet ro, day la con 
dudng Sambhogakya. Cac ngai co the hoa hop vdi kho than luc vu tru de lam cac cong viec hop vdi dinh 
luat vu tru, day la con dudng Nirmanakya. Cac ngai co the d lai the gian, giup dd nhan loai, dudi hinh thfre 
mot vi Bo tat day la con dudng Bo Tat Dao (Boslrivartakya). Ngoai nhung con dudng khac ra sao toi khong 
dupe biet ro. Theo su hieu biet cua toi thi so ngudi giai thoat da ft ma so ngudi d lai de giup dd the gian con 
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ft han. Hien nay, tat ca dang chuan bi cho mot van hoi mbi, do la su lam pham cua mot dire chubng giao 
tu'ong lai ma danh tCi chfnh xac nhat goi la Di Lac Bo Tat. 

Bakhir im lang mot hoi roi tuyen bo : 

- Mot ngay nao do cac ong se hieu biet ro hon dieu toi muon noi. That ra cac dieu nay da dupe tien doan tir 
lau va luu tru trong mot vien co tang ngam dubi long nui xfr Tay Tang. Cac tai lieu nay dirge cac dire Lat 
Ma giu gin rat can than. 

- Lam sao chung toi co the xem cac tai lieu vo gia do. Xu' Tay Tang van con chfnh sach be mon toa cang, 
khong giao tiep vbi ben ngoai, nhat la vbi ngubi da trang. 

Bakhir mim cubi bf mat : 

- Nay cac ong ban, toi chi co the noi nhu the nay thoi. Su hien dien cua cac ong tai xu An Do khong phai 
mot viec ngau nhien. Cac ong ton suot may nam di suu tam chan ly ma co thay gi dau, co dung khong ? Do 
chang qua chi la mot thu thach ma thoi. Cac ong khong thay chi mot thbi gian ngan ma cac ong da tiep xuc 
vbi cac dao su minh triet noi tieng nhat An Do va duoc tiet 16 nhung dieu chua tung cong bo cho mot ngubi 
Au nao? Neu khong co thong diep cua mot vi Chan Su thi lam sao cac ong gap dupe nhung ngubi ma ngay 
ca tin do thuan hanh nhat xu An cung khong de gi gap dupe. Trong mot xa hoi day di doan, me tin, hinh 
bong chan ly gan nhu phai mb, ngubi dan xu nay muon con phai mat cong, the ma cac ong dupe chi dan 
nhung dieu vo gia mot each de dang. Co bao gib cac ong tu hoi tai sao khong ? Mot ngubi Au cha bao gib 
chiu ngoi chung chieu vbi ngubi An, vi he thong di biet, nhung cac ong da gac bo thanh kien do, dep bo tu 
hao dan toe de ngoi canh nhung dao su rach rubi, do la mot co gang khong nho. Cac ong da vach qua rung 
ngubi me tin, cac dao si gia mao, bip bgm, cac tu si khong chan chfnh de tim gap nhung ngubi dang gap go 
va cham chu nghe day bao. Do khong phai la viec de dang, co the cac ong khong biet, nhung cac ong da 
vupt qua nhung thu thach phi thubng. Tay tang khong bao gib don nhan mot du khach ben ngoai, nhung vbi 
cac ong se la mot ngoai le, vi cac ong dupe che chb bbi mot vi chan su. Cac ong se lanh mot sir mang lbn la 
keu goi the gibi ben ngoai hay quay ve Phuong Dong, vbi que huong tinh than cua ho. Quay ve khong phai 
de tim kiem mot chan ly mbi, mot ton giao mbi hay mot kien thuc gi mbi la. Nhung de hieu biet rang chan 
ly luon luon an tang khap noi, ton giao chi la nhung con dubng khac nhau dua den chan ly. 

Toan the phai doan yen lang nhin nhau, qua the chi mot thbi gian ngan ho da gap biet bao dao su, dupe chi 
day nhung chan ly quy bau. Do khong phai mot may man tinh cb ma nhu co su sap dat trubc. 

- Ong biet rang cb mot vi chan su muon giup do chung toi ? 

- Dung the! Toi biet ro chuyen nay nen cac ong mbi cb the gap toi hom nay Toi biet cac ong dang khao khat 
su hieu biet, that ra mot so trong cac ong da tung hoc dao tu tien kiep, nay trb lai An Do dubi bo da ngubi 
ngoai quoc. Tuy nhien, cac ong khong nhb nhung dieu da hoc. Nhung khi nhan duyen den, cac ong se phuc 
hoi ky uc. Dinh mang da dan dat cac ong trb lai A Chau de hoan tat mot sir mang cao ca. . .. 

Toan the moi ngubi ngac nhien va xuc dong vo cung. Long ao ubc gap vi chan su bf mat gia tang. Giao su 
Mortimer co gang thot len vai cau : 

- Nhung den bao gib chung toi mbi co the gap ngai ? 

- Thbi gian khong con lau nua, den khi do cac ong se biet. Toi chi cb the noi den day thoi. 
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Phai doan im lang hoi lau, sau cung giao su Wentz len tieng : 

- Chung toi nghe noi ong biet thuat khinh cong ? 

Dao si bat cuoi : 

- Dieu nay dau co gi la. Chi la mot phuong tien di chuyen tarn thuong, nho mon ma thoi. 

- Nhu'ng dieu nay phan khoa hoc, lam sao co the cluing minh dupe ? 

Bakhir mini cuoi go nhe len chiec gay true, bat ngo than hinh ong ta nhac bong len khong trung nhu co mot 
sgi day vo hinh keo len. Ong ta van ngoi yen trong tu the lien hoa khong cii dong. Toan the moi nguoi sung 
sot, tuy ho da chiing kien nhieu phep la nhung su kien bay bong len khong trung la mot dieu la lung, ngoai 
su tuong tuemg. Dao si bong xoay minh , than the ong bong nhu mot con loc bay vot ra xa voi mot toe do rat 
nhanh, chi trong chop mat ong da xa each phai doan den may chuc thuoc. 

Dao si noi vong lai : 

- Nay cac ong, tai sao con nguoi lai phai bo let tren mat dat? Neu loai ngu'oi co quyen nang hon loai thu thi y 
phai bay cao hon chim, loi nhanh hon ca chu ? Tai sao y khong lam dugc nhu vay? Phai chang do la quan 
niem duy vat ve ban chat cua minh ? Tu tuong y chi nghi rang minh chi co the di dugc ma thoi. Tuy cam 
nghi ma con nguoi bi gioi han hay khong gioi han, tu do hay no le. Neu biet ro minh va phat trien kha nang 
cua minh mot each dung dan, hp co the lam hau nhu mgi chuyen. 

Dao si lao minh vim vut tren con duong dat ngoan ngoeo, chi may phut ong da mat hut chi de lai phia sau 
mot dam bui mo. Tat ca mgi nguoi xuc dong, khong ai noi nen loi, giao su Mortimer cam may anh nhung 
khong sao chup dugc. 


Chuong 9: 


C5i vo hinh 

Hamud la mot phap su co kien thiic rat rong ve coi vo hinh. Khac voi nhung dao si phai doan da gap, ong 
nay khong phai nguoi An ma la mot nguoi Ai Cap. Ong ta song mot minh trong can nha nho, xay dua vao 
vach niii. Hamud khong he tiep khach, nhung truoc su gioi thieu cua bac si Kavir, ong bang long tiep phai 
doan trong mot thoi gian ngan. Vi phap su co khuon mat gay go, khac kho va mot than hinh manh khanh. 
Ong ta khoac ao choang rong va quan khan theo kieu Ai Cap. 

Giao su Evans-Wentz vao de : 

- Chung toi dugc biet ong chuyen nghien cuu cac hien mgng huyen bi... 

Phap su than nhien : 

- Dung the, toi chuyen nghien cuu ve coi vo hinh. 

- Nhu the ong tin rang co ma. . . 

Vi phap su noi bang mot gipng chac chan, qua quyet : 
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- Do la mot su that khong nhung ma quy hien huu ma chung con la doi tuong nghien cuu cua toi. 

- Bang co nao ong tin rang ma quy co that ? 

- Khap noi tren the gidi deu co cac giai thoai ve ma, vi con ngudi thudng so hai cai gi ma ho khong the nhan 
there bang cac giac quan thong thudng nen ho da phu nhan no. Su' phu nhan nay mang den niem so' hai. Tir 
do ho theu det cac giai thoai rung ran, ly ky, khong dung su that. Neu chung ta chap nhan ma quy hien huu 
nhu mot con voi hay con ngua thi co le ta se khong con so hai. Cac ong doi hoi mot chung minh cu the 
chang ? 

- Di nhien, chung toi can mot bang chung hien nhien . . . 

- Duoc lam, cac ong hay nhin day. 

Vi phap su md ngan keo lay ra mot cap que dan ao, mot bo len va mang ra goc phong de xuong dat. Ong ta 
thong tha : 

- Chung ta tiep tuc noi chuyen, roi cac ong se thay. 

Moi ngudi ngo ngac, khong hieu ong muon noi gi, giao su Mortimer nong nay : 

- Neu ong nghien cuu ve coi vo hinh, xin ong giai thich ve quan niem thien dang, dia nguc cung nhu ddi 
song sau khi chet ra sao ? 

Vi phap su nghiem giong : 

- Do la mot quan niem khong dung, su chet chi la mot giai doan chuyen tiep chu khong phai la het. Vu tru 
co rat nhieu coi gidi, chu khong phai chi co mot coi nay. 

- Khi chet ta bude qua coi trung gidi va coi nay gom co bay canh khac nhau. Moi canh duoc cau tao bang 
nhung nguyen tir rat thanh ma ta goi la “di thai”. Tuy theo su rung dong khac nhau ma moi canh gidi mot 
khac. Tuy theo via con ngudi co sir rung dong thanh cao hay chain dac, ma moi ngudi thich hop vdi mot 
canh gidi, day la hien tuong “dong thanh tuong ung” ma thoi. Khi vua chet, the chat cau tao cai via duoc 
sap xep lai, ldp thanh nhe nam trong va ldp nang troc hoc phfa ngoai, dieu nay cung giong nhu mot ngudi 
mac nhieu ao khac nhau vao miia lanh, ao lot mac d trong, ao choang day khoac ngoai. Vi ldp vo hoc ben 
ngoai cau tao bang nguyen tir rung dong cham va nang ne, no thich hop vdi cac canh gidi tuong ung d coi 
am, va con ngu'di se den vdi canh gidi nay. Sau khi d day mot thdi gian, ldp vo bao hoc ben ngoai dan dan 
tan ra giong nhu con ngudi trut bo ao khoac ben ngoai ra, tuy theo cac ldp nguyen tir ben trong ma ho thich 
ling vdi mot canh gidi khac. 

Cir nhu the, theo thdi gian, khi cac ap luc vat chat tan ra het thi con ngudi tuan tu tien len nhung canh gidi 
cao hon. Dieu nay cung giong nhu mot qua bong bay bi cot vao do nhung bao cat; moi lan edi bo duoc mot 
bao thi qua bong lai bay cao hon mot chut cho den khi khong con bao cat nao, thi no se tu do bay bong. 
Trong bay canh gidi cua coi am, thi canh thir bay co rung dong nang ne, am u nhat, no la noi chira cac vong 
linh bat hao, nhung ke sat nhan, ngudi md se sue vat, nhung can ba xa hoi, nhung ke tu tudng xau xa, con 
day thu tanh. Vi d coi am, khong co the xac, hinh dang thudng bien doi theo tu tudng nen nhung ke thu tanh 
manh me thudng mang cac hinh dang rat ghe ron, nira ngudi, nira thu. Nhung ngudi thieu kien thuc ro ret ve 
coi nay cho rang do la nhung quy sir. Dieu nay cung khong sai su that bao nhieu vi da so nhung vong linh 
nay luon oan han, ham muon, thii hanva thudng tim each trd ve coi tran. Tuy theo due vong rieng tu ma 
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chung tu tap quanh cac nai thich irng, di nhien ngu'di coi tran khong nhin thay chung dugc. Nhung loai ma 
doi khat quanh quan ben cac chon tra dinh tiru quan, cac nai mo xe thu vat de tim nhung rung dong theo 
nhung khoai lac vat chat tai day. Kiri mot ngu'di an uong ngon lanh ho co cac rung dong, khoai lac va loai 
ma tim each hudng thu theo tu tudng nay. Doi khi chung cung tim each anh hudng, xui due con ngudi neu 
ho co tinh than yen duoi, non not. Nhung loai ma due tinli thi quanh quan nai buon huang ban phan, rung 
dong theo nhung khoai lac cua ngudi chon do, va tim each anh hudng ho. Neu ngudi song sir dung ruou, cac 
chat kich thich thi ngay trong giay phut ma ho khong con tu chu dugc nua, cac loai ma tim each nhap vao 
trong thoang giay de hudng mot chut khoai lac vat chat du thira. Vi khong dugc thoa man nen theo thdi gian 
cac due vgng cung giam dan, cac nguyen tir nang trge cung tan theo, vong linh se co cac rung dong thich 
hop vdi mot canh gidi cao hon va y se thang len edi gidi tuong irng. DI nhien, mot ngudi co ddi song trong 
sach, tinh khiet se khong luu d coi nay, ma thirc tinh d mot coi gidi tuong irng khac. Tuy theo loi song, tu 
tudng khi ta con d coi tran ma khi chet ta se den nhung canh gidi tuong dong, day chinh la dinh luat “dong 
thanh tuong irng, dong khi tuong cau”. 

Toan the phai doan im lang nhin nhau, vi phap su Ai Cap da dien ta bang nhung danh tir het sire khoa hgc, 
chinh xac, chu khong mo ho, vien vong. Du sao day van la mot ly thuyet rat hay, nhung chua chirng minh 
dugc. Co the do la mot gia thuyet cua nhung dan toe nhieu tudng tugng nhu ngudi A Chau chang ? 

Hamud mim cudi nhu dgc dugc tu tudng mpi ngudi : 

-Neu cac ong biet rang toi cung la mot tien si vat ly hgc tot nghiep dai hgc Oxford. . . 


Giao su Harding giat minh keu len : 

- Oxford u ? Ong da tirng du hgc ben xu chung toi sao ? 

- Chinh the, toi tot nghiep nam 1864, va la ngu'di Ai Cap dau tien tot nghiep ve nganh nay. 

(Ghi chu cua giao su Spalding : Phai doan da phoi kiem chi tiet nay va ho so dai hgc Oxford ghi nhan co 
mot tien si ngudi Ai Cap ten la Hamud El Sarim nhap hgc nam 1856 va tot nghiep nam 1864 vdi bang Tien 
si Vat ly). 

- Nhung lam sao ong biet ro dugc edi gidi nay ? Ong da dgc sach vd hay drra tren nhung bang chung d dau ? 


- Toi da khai md cac giac quan the via, nhd cong phu tu hanh trong nhieu nam. Ngay khi con la sinh vien toi 
da say me mon Vat ly sieu hinh (metaphysics). Toi danh nhieu thdi gid nghien cuu sach vd khoa hgc, nhung 
den mot luc thi khoa hgc phai bo tay Sir nghien ciru dan dat toi den vdi Khoa Huyen Bi Hgc. Toi hgc hoi rat 
ky ve mon nay, khi trd ve Ai Cap toi may man gap dugc cac vi dao su uyen bac, nen su nghien cuu cang 
ngay cang tien bo. Sir nghien ciru dan dat toi sang An Do, va Tay Tang. Tai day toi gap mot Lat Ma chuyen 
nghien cuu ve coi am, toi da hgc hoi rat nhieu vdi vi nay. Sau do, toi tu nhap that trong 10 nam lien, va khai 
md dugc mot vai giac quan dac biet. Tir do, toi tha ho nghien cuu coi am vi toi co the sang tan day hgc hoi 
va coi nay trd nen quen thuoc, toi ket ban vdi rat nhieu sinh vat sieu hinh, chung giup db toi rat nhieu. 


Giao su Evans- Wentz ngap ngirng : 

- Ong muon noi rang ong ket ban vdi ma ? 
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- DT nhien, vi toi danh tron thdi gid hoat dong ben coi nay, nen toi co rat dong ban be, phan ldn la vong linh 
ngudi qua co nhirng cung co mot vai sinh vat co dirdng tien hoa rieng, khac vdi loai ngu'di, co loai khon hon 
ngirdi va co loai khong thong minh hon loai vat la bao. . . 

- Giao thiep vdi chung co loi ich gi khong ? 

- Cac ong nen biet coi am la mot the gidi la lung, phtrc tap vdi nhirng luat thien nhien khac han coi tran. Str 

di lai giao thiep giup ta them kien tlu'rc rd rang 

- Nhu the co nguy hiem khong? 

- DI nhien, co nhieu sinh vat hay vong linh hung ac, du ton... Mot so thay phu thuy, thu'dng lien lac vdi 
nhom nay de muu cau loi loc, chua benh hoac thu phu, nguyen rua.... 

- Ong co the lam nhu vay khong ? 


Vi phap su nghiem mat : 

- Tat ca nhung viec gi co tinh each phan thien nhien, nguoc luat tao hoa deu mang lai hau qua khong tot. 
Muu cau loi loc cho ca nhan la dieu toi ky cua ai di tren dudng dao. Toi khong giao thiep vdi nhung loai 
vong linh nay, vi chung rat nguy hiem, hay phan phuc va thudng giet chet ke loi dung chung bat err luc nao. 
Cac ong nen nhd toi la mot khoa hoc gia chtr khong phai mot thay phap ha cap hay mot phu thuy chua benh. 

- Xin ong noi rd hon ve nhung canh gidi coi am. 

- Cac ong nen biet du d coi nao, tat ca cung khong ra ngoai cac dinh luat khoa hoc. Thi du nhu vat chat co ba 
the : the long, the dac va the hoi, thi ben coi nay cung co nhung the tuong ter. Luat thien nhien cho thayvat 
nang se chim xuong dudi va vat nhe noi len tren thi coi vo hinh cung the. Nguyen trr coi am rung dong vdi 
mot nhip do khac vdi coi tran, cac nguyen trr rung dong that nhanh di nhien phai nhe hon cac nguyen trr 
nang truoc. Torn lai, tuy theo nhip do rung dong ma tao ra nhung canh gidi khac nhau, co bay loai rung dong 
nen co bay coi gidi. Cac nguyen trr rung dong cham chap phai chim xuong dudi vi neu ta mang no len cao, 
sue ep se lam no tan vd ngay Thi du ta dat mot qua bong xuong nude neu den mot do sau nao do sue ep cua 
nude se lam no vd tan. Loai ca cung the, co loai song gan mat nude, co loai song tan day dai duong. Neu 
loai song gan mat bien bi mang xuong day no se bi sue ep ma chet, nguoc lai neu loai song d dudi daycung 
khong the len sat mat nude vi da quen vdi sue ep khac nhau. Canh gidi thu bay luc nao cung toi tam, nang 
ne vdi cac vong linh hinh dang ghe ron, nhung hoan toan khong co vu quy sir tra tan toi nhan. Bi luu day d 
day da la kho sd lam roi, cac ong hay tudng tuong bi duevong hanh ha ma khong the thoa man thi con kho 
gap tram lan bi tra tan. Vong linh them muon nhung khong so thoa man dupe, nhu doi ma khong the an, 
khat khong the uong. Do do, theo thdi gian y se hoc bai hoc chiu dung, nhan nhuc cho den khi due vong 
giam bdt va tan ra thi y se thang len canh gidi thu sau. 

Coi gidi thu sau co su rung dong rat giong nhu edi tran, tai day cac vong linh it con them muon vat chat nhu 
an uong, due tinh, nhung ban tam vdi nhung nhd nhen cua cuoc song nhu thoa man ban nga, ich ky, ghen 
tudng, hdn gian v.v... 


Da so co hinh dang giong nhu ngudi coi tran nhung Id md khong rd. Vi su rung dong cua nguyen trr gan 
giong nhrr coi tran nen ho hay trd ve coi nay, ho thudng nhap vao dong cot, cac buoi cau co, cau hdn de chi 
dan bay ba, noi chuyen vu vo nham thoa man trr ai, ban nga ca nhan. Vi da sd vong linh khi con song rat 
ham me danh vong, chrrc tude, uy quyen nen khi ho nhap vao dong cot ho thudng trr xuug la cac dang nay, 
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dang no. Theo thdi gian, cac rung dong ham muon, cac co chap ve ban nga, danh vong cung tan bien nen ho 
thang len canh gidi thir nam. 

Coi thir nam co str rung dong thanh nhe hon coi tran nen vong linh co the bien doi sac tudng rat nhanh 
chong. Day la mot the gioi vdi nhung am thanh mau sac la lung de bi me hoac. Cac vong linh d day da hot 
ham muon ve ca nhan nhung con ham muon ve tu tuong, kien thirc. Day la noi cu ngu cita nhung ke dao due 
gia, nhung ke bao thu nhieu thanh kien, nhung ngudi trf thuc tu phu v.v... 

Day cung la coi co nhung sinh hoat cua loai Tinh linh: nhung sinh vat vo hinh co hinh dang hao hao giong 
nhu ngudi ma ta thudng goi la Thien tinh (Sylphes), Tho dia (Gnomes), Phong tinh (Elfs) v.v... Mot so bi 
thu phuc bdi cac phu thuy, phap su de lam ao thuat hay luyen phep. Coi nay con co su hien dien cua nhung 
"Hinh tu tudng" (Artificial Elements). 

Cac ong nen biet, khi mot tu tudng hay due vong phat sinli thi chung su dung tinh chat (Essence) coi nay tao 
nen mot hinh tu tudng thich hop. Ddi song cua chung tuy theo sue manh cua tu tudng manh hay yeu. Vi da 
so tu tudng con ngudi con mo ho nen hinh tu tudng chi tao ra it lau la tan ra ngay. Mot ngudi tap trung tu 
tudng co the tao ra mot hinh tu tudng song lau trong vai gid hay vai ngay. Mot phap su cao tay co the tao ra 
cac hinh tu tudng song den ca nam hay the ky, khong nhung the hinh tu tudng nay con chiu su sai khien cua 
ong ta. Cac phu thuy luyen than thong deu dtra tren nguyen tac cau tao mot sinh vat vo hinh de sai khien. 
Hinh tu tudng khong chi phat sinh tir mot ca nhan ma con tir mot nhom ngudi hay mot quoc gia, dan toe. 
Kiri mot doan the, dan toe cung mot y nghi, ho se tao ra mot hinh tu tudng cua doan the, quoc gia do. Hinh 
tu tudng nay se tao nrot anh hudng vo cimg rong ldn ddi vdi tinh cam, phong tuc, thanh kien cua quoc gia, 
dan toe. Ta co the goi do la "Hon thieng song nui" hay "dan toe tinh". 


Khi sinh ra tai mot quoc gia, ta it nhieu chiu anh hudng cua hinh tu tudng nay, di nhien chung chi anh hudng 
len the via nghia la tinh cam cua dan toe do chu khong anh hudng den ly trf. Mot ngudi song nhieu bang ly 
trf se it chiu anh hudng nhu ngudi binh thudng. Dieu nay giai thich tai sao mot dan toe co tam hon mo mong 
nhu thi si khi dan toe khac lai co dau oc thuc te mac dii tren phuong dien dia ly, ho khong d each xa nhau 
may va it nhieu chia se mot so quan niem ve ton giao, phong tuc, tap quan. 


Canh gidi coi thu tu sang sua hon va di nhien nguyen tit coi nay rung dong rat nhanh. Phan ldn nhung vong 
linh tien hoa, thanh thien, nhung nha trf thuc tram mac nhung con quyen luyen mot it due vong khi chet deu 
thuc tinh d canh gidi nay. 


Da so deu y thuc it nhieu nen ho bat dau edi bo nhung ham muon, quyen luyen. Day cung la cho ho hoc hoi 
va anh hudng lan nhau va doi khi ket nhung lien he de cung nhau tai sinh trong mot gia dinh hay quoc gia. 


Coi gdi thu ba choi sang, co nhung rang dong nhe nhang, tai day co nhung linh hon tir tam nhung vung ve, 
nhung tu si thanh tam nhung thieu trf tue, nhung nha lanh dao anh rninh nhung thanh kien. Day cung la mot 
canh gidi cua mot so than linh (Devas) nhu Cam-due thien than (Kamadeva), Huu sac thien than 
(Roupadeva) va Vo sac thien than (Aroupadeva). Cac than linh nay co ddi song va tien hoa cao hon trinh do 
cua nhan loai. 


Coi gidi thu hai va thu nhat cau tao bang nhung nguyen tir het sire thanh thoat rung dong rat nhanh va tran 
day anh sang. Day la coi gidi ma nhung ngudi tien hoa rat cao, rat te nhi khong con due vong, ham muon 
luu lai de hoc hoi, trao doi kinh nghiem, phat trien cac dire tinh rieng trade khi sieu thoat len canh gidi cao 
hon." 
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- Thai gian luu lai day hoan toan tuy thuoc vao due vong con ngudi, co ngudi chi ghe lai day vai gid lap tire 
dau thai trd lai. Co ke d day hang nam va co ke luu lai day hang the ky... De sieu thoat, the Via phai hoan 
toan tan ra het thi mdi len den coi Thuong Thien (Devakhan) hay sieu thoat. Giong nhu' mot qua bong bay bi 
cot vao do nhieu bao cat, chi khi nao edi bo tat ca bao cat thi no mdi tu do tung bay dupe. Tom lai danh tir 
nhu Thien Dang hay Dia nguc chi la nhung bieu tupng cua nhung canh d coi Trung Gidi (Kamaloka). Tuy 
theo su sap xep cua the Via khi chet ma ta there tinh trong mot canh gidi tuong ring... 

Moi ngudi im lang nhin nhau, nhung dieu Hamoud giai thich hoan toan hop ly va het sue khoa hoc, khong 
hoang dudng chut nao. Nhung lam sao chung minh nhung dieu ma khoa hoc thuc nghiem khong the nhin 
thay dupe? Du sao Hamoud cung la mot Tien si Vat Ly tot nghiep tai Dai Hoc noi tieng nhat Au Chau chu 
khong phai mot phu thuy vo hoc chon hoang vu, it nhieu ong ta cung co mot tinh than khach quan vo tu cua 
mot khoa hoc gia chu khong me tin de chap nhan mot ly thuyet vu vo, khong kiem chung. Nhung lam sao co 
the thuyet phuc nhung ngudi Au My von rat tu hao, nhieu thanh kien va tin tudng tuyet doi d khoa hoc? 

Hamoud mim cudi tiep tuc: 

- Sir hieu biet ve coi vo hinh rat quan trong vi khi hieu ro nhung dieu xay ra sau khi chet, ta se khong so chet 
nua. Neu co chet chi la hinh hai, xac than chir khong phai su song, va hinh hai co chet di thi su song mdi 
tiep tuc tien hoa d mot the khac tinh vi hon. Day la mot van de het sue hop ly va khoa hoc cho ta thay ro su 
cong binh cua vu tru. Klii con song, con ngudi co due vong nay no, khi due vong dupe thoa man no se gia 
tang manh me dong thdi cac chat tho kech, cac rung dong nang ne se bi thu hut vao the via. Sau khi chet, 
due vong nay trd nen manh me vi khong con ly tri kiem soat nua, chinh the no se dot chay con ngudi cua ta. 
Su nung dot cua due vong chang phai dia nguc la gi? 

Giong nhu dire tinh, pham hanh khi con tre quyet dinh dieu kien sinh song luc tuoi gia, ddi song coi tran 
quyet dinh ddi song ben kia cira tir. Luat nay het sire hop ly va de chirng minh: Khi con tre ta tap the thao, 
giu than the khoe manh thi khi ve gia ta se it benh tat, khi con tre ta chiu khd hoc hoi, co mot nghe nghiep 
vung chac thi khi ve gia ddi song dupe bao dam hon, co dung the khong? 

Nhuug ngudi nao che ngu dupe due vong thap hen, lam chu dupe doi hoi the xac, thi cac due vong nay 
khong the hanh ha khi ta chet. Luat thien nhien dinh rang khi ve gia the xac yeu dan, dau om khien cho ta 
bdt di cac ham muon va nhd the, due vong cung giam bdt rat nhieu nen the Via cung thanh loc bdt cac chat 
nang ne, o trupc de khi chet se thuc tinh d canh gidi cao thuong hon. Trai lai nhung ngudi con tre, long ham 
muon con manh me neu chet bat dac ky tu thuong dau khd rat nhieu va phai luu lai coi Trung gidi lau hon. 
Neu hieu biet nhu the ta can phai duyet xet lai ddi song cua minh d coi tran de khoi luu lai nhung canh gidi 
thap thdi, nang ne ben coi am. Nhung ngudi ldn tuoi can chuan bi de dirt bo cac quyen luyen, rang bude, cac 
lo lang uu phien, cac tranh chap, gian hdn, phai biet xa ly, dut bo moi phien nao de mau chong sieu thoat. 

Mot su chuan bi d coi tran se rut ngan thdi gian ben coi am va chong thuc day thdi gian len coi thuong gidi. 

- Nhung con cac ma quy thi sao? 

- Cac ong cu cho rang ma quy la mot thuc the nao do khac han loai ngudi, that ra phan ldn chung la nhung 
vong linh song d canh gidi thu bay, thu sau ma thdi. Chung con luu luyen coi tran, con say me due vong 
khong sao thoat ra khoi canh gidi nay... Luat thien nhien khong cho phep chung trd lai coi tran nhung cung 
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co nhung truong hop dac biet kliien ngudi coi tran trong mot thoang giay co the nhin thay chung... Khoan 
da, cac ong hay xem kia, ngu'di ban cua toi da lam xong viec. 

Hamoud chi vao goc phong noi ong ta de bo len va cay kim dan ao. Moi ngudi budc den gan va thay mot 
chiec ao len dan bang tay da thanh hinh tir luc nao khong ai rd. Chiec ao dan tay rat vung, khong kheo leo 
nhung tren nguc co theu ten giao su Mortimer. Vi phap su giai thf ch: 


-"Con Ma nay rat nghich va thudng quanh quan d day, toi yeu cau han dan chiec ao len cho cac ong de lam 
bang chung. De tranh viec cac ong cho rang toi da lam tro ao thuat, trao vao do mot chiec ao len khac, toi 
yeu cau han theu ten ngudi nao trong phai doan co nhieu nghi ngd nhat. Cac ong deu biet rang tir khi gap gd 
toi khong he hoi ten cac ong va neu chiec ao nay khong dan rieng cho cac ong thi con ai nua? 


Qua the, vi phap su gay go khong the mac chiec ao dan to tudng, rat vua van cho giao su Mortimer, mot 
ngudi Au ma kfch thudc da rat u qua kho so vdi nhung ngudi Au khac, do la chua ke vong bung khong 16 
rat hiem co cua ong nay. Hon nua, ao nay cung khong the may san de ban vi dudng kim, mui chi rat u vung 
ve neu co ban cung cha ai mua. Tai noi hoang vu, khong co ai ngoai vi Phap su va phai doan su kien nay 
qua that rat la lung. 

Giao su Evans-Wentz thac mac: 

- Nhu vay ong co the sai khien ma quy hay sao? 

- Toi khong phai la mot phu thiiy, loi dung quyen nang cho tu loi ma chi la mot ngudi co rat nhieu ban huu 
vo hinh ben coi am. Toi hieu rd cac luat thien nhien nhu Luan Hoi, Nhan Qua va hau qua viec thd cung ma 
quy de muu cau mot cai gi. 

Toi chi la mot khoa hoc gia nghien cuu coi vo hinh mot each dung dan. Su nghien ciru nhung hien tuong 
sieu hinh la mot khoa hoc het sire dung dan clur khong phai me tin di doan. Nhieu ngudi thudng to y che 
cudi khi noi den van de ma quy nen nhung ai co gap ma cung cha dam noi vi so bi che cudi hay cho la loan 
trf. Neu ngudi nao khong tin hay nghien cuu va chung minh mot each khoa hoc rang ma quy chi la nhung 
gia thuyet tudng tuong, con nhu phu nhan khong dam chung minh chi la mot cai cd che dau su so hai. Dieu 
khoa hoc chua chung minh dupe khong cd nghia dieu nay khong cd that, vi mot ngay nao do khoa hoc se 
tien den mire ma ho cd the chung minh. Nhung phuong phap thong thudng nhu cau co, dong cot thudng gap 
nhieu sai lam vi nhu toi da trinh bay, cac vong linh nhap vao phan Ion cung cd cac kien thuc gidi han d canh 
gidi nao do. Doi khi ho cung trfch dan vai cau trong "Thanh Kinh" hoac sach vd, kinh dien de nang cao gia 
tri loi noi, dieu nay cd khac nao nhung nha chinh tri khi dien thuyet. Phuong phap khoa hoc chinh xac nhat 
la phai tu minh qua han the gidi do nghien cuu. 

Cac ong nen biet than the chung ta khong phai moi truong duy nhat cua linh hon va giac quan cua no cung 
khong phai phuong tien duy nhat de nghien cuu ngoai canh. 

Neu ta chap nhan rang vu tru cd nhieu coi gidi khac nhau va moi the con ngudi tuong ling vdi mot coi thi ta 
thay ngay rang the xac cau tao bang nguyen tir coi tran nen chi gidi han trong coi nay dupe thoi. Cac the 
khac cung cd giac quan rieng cua no va khi giac quan the Via dupe khai md ta cd the quan sat cac coi gidi 
vo hinh de dang. Khi tir tran, the xac tieu hao, cac giac quan khong con sir dung dupe nua thi linh hon se tap 


http://ThuVienEbook.WordPress.com 


75 


HanhJnnlWePtiLro’ngDpng. 


LifeandT eachinqof theMastersoftheFarEast 


phat trien cac giac quan the Via ngay. Neu biet each khai mb cac giac quan nay khi con song, ta co the nhin 
thay coi am mot each de dang. 


Giao su' Allen ngap ngirng: 

- Nhu'ng co mot quan niem lai cho rang sau khi chet linh hon se len Thien Dang hay xuong dia nguc vmh 
vien, dieu nay ra sao? 

Hamoud lac dau: 


- Do la mot quan niem khong hop ly vi dieu nay cho rang khi chet linh hon se doi thay toan dien: Sau khi 
chet, linh hon se mat het tmh xau de trd nen toan thien, trd nen mot vi thien than vao coi thien dang hoac la 
linh hon co the mat het cac tmh tot de trd nen xau xa, trd nen mot thu ma quy bi day vao dia nguc. Dieu nay 
vo ly vi sy tien hoa phai tir tit chit khong the dot ngot duoc, tren the gian nay khong ai toan thien hay toan 
ac. Trong moi chiing ta deu co cac chiing tir xau, tot do cac duyen, nghiep tir tien kiep de lai. Tuy theo dieu 
kien ben ngoai ma nhung chiing tir nay nay mam, phat trien hay thui chot, khong the phat trien. Mot ngudi 
tu than la mot ngudi biet minh, lo vun xdi tinh than de cac nhan tot phat trien giong nhrr mot ngudi lam 
vudn lo trong hoa va nho di co dai. 


Thuc ra khi song va chet, con ngirdi khong thay doi bao nhieu. Neu khi song ho an tham thi khi chet ho van 
tham an, chi co khac d cho dieu nay se khong con dirge thoa man vi the xac da hu' thoi, tan ra mat roi. Sau 
khi chet, tim ve nha thay con chau an uong linh dinh ma ho thi khong sao an dirge, long ham muon gia tang 
cue do nhu lira dot gan, dot ruot, dau kho khong sao ta duoc. 

- Nhu ong da noi loai ma doi thudng rung dong theo khong khi quanh do nhu the ho co thoa man khong? 


- Khi ngudi song an ngon co cac tu tudng khoai lac thi loai ma doi xum quanh cung tim each rung dong theo 
tu tudng do nhung khong lam sao thoa man cho duoc. Dieu nay vi nhu khi doi, nghi den mon an ngon ta 
thay khoan khoai, ira nude hot nhung dieu nay dau co thoa man nhu cau bao tir dau. Cac loai ma hung du, 
khat man thudng tu tap noi mb se sue vat, 16 sat sinh de rung dong theo nhung khong khi tho bao d do. 
Nhung ngudi giet sue vat trong nha vo tinh mdi goi cac vong linh nay den, su co mat cua chung no co the 
gay nhieu anh hudng xau, nhat la cho nhung ngudi de thu cam. 

- Da so moi ngudi deu cho rang ma quy thudng xuat hien d nghia dia, dieu nay ra sao? 


- Su hien hinh b nghia dia chi la hinh the cua the Phach dang tan ra chir khong phai ma quy, vong linh. Khi 
ta chet, the xac hu thoi thi the phach von la the trung gian giua the xac va the via cung tan ra theo. The 
Phach duoc cau tao bang nhung nguyen tir tuong dong vdi nguyen tir coi tran nhung trong do co nhieu 
nguyen tir Di Thai nen nhe hon, no thu thap cac sinh luc con roi rdt trong the xac de co gang keo dai su song 
them mot thdi gian nua, vi dang tan ra nen the Phach khong hoan toan, do do, doi khi ta thay tren nghia dia 
co nhung hinh anh ngudi cut dau, cut chan, bay la la tren cac nam mb. Ngudi khong hieu goi do la ma. 


Theo su hieu biet cua toi thi viec thieu xac tot dep hon viec chon cat vi de the xac tan ra tir tir lam cho linh 
hon dau kho khong it va thudng d trong mot giai doan hon me, bat dong mot thdi gian rat lau. Thieu xac 
khien vong linh thay minh khong con gi quyen luyen nua nen sieu thoat nhanh hon nhieu. 


- Ma quy thudng thuoc thanh phan gi trong xa hoi? 
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- Chung thuoc du moi thanh phan, tuy theo due vong khi con song. Ngu'di chet bat dac ky tir thu'dng luu lai 
coi am lau hon ngudi chet gia vi con nhieu ham muon hon. Nhung ke sat nhan bi hanh quyet van song trong 
canh tu toi, gian hdn va co y dinh tra thu. Mot ngudi tu tu de tron no ddi cung the, y se hon me trong trang 
thai kho sd luc tu tu rat lau. Dinh luat coi am xac nhan rang: Chinh cai due vong cua ta quyet dinh canh gidi 
ta se den va luu lai d do lau hay mau. 

- Sd phan cua nhung ngudi quan nhan tit tran thi ra sao? 

- Ho cung khong ra ngoai luat le do, tuy theo due vong tirng ca nhan. Tuy nhien, ngudi hy sinh tinh mang 
cho mot ly tudng co mot tuong lai tot dep hon vi cai chet cao dep la mot hire thang ldn trong cuoc tien hoa. 
Ho da quen minh de chet va song cho ly tudng thi cai chet do co khac nao nhung vi Thanh tir dao. Di nhien 
khong phai quan nhan nao cung song cho ly tu'dng va nhung ke giet choc oan thu va chet trong oan thu lai 
khac han. 


- Nhu ong noi thi ngudi chet van thay ngudi song? 

- That ra phai noi nhu the nay, khi chet cac giac quan the xac deu khong sir dung dupe nua nhung ngudi chet 
van theo doi moi sir de dang vi cac giac quan the via. Khong nhung the ho con biet rat ro tu tudng, tinh cam 
lien he la dang khac mac dit ho khong con nghe thay, nhin thay nhu chung ta. Nhd doc dupe tu tudng ho van 
hieu dieu chung ta muon dien ta. 

- Nhu vay thi ho d gan hay d xa chung ta? 

- Khi mdi tir tran, ngudi chet luon quanh quan ben gia dinh, ben nhung ngudi than nhung theo thdi gian, khi 
y thirc hoan canh mdi ho se tach rdi cac rang buoc gia dinh de song han d coi gidi cua ho. 


- Nhu the co each nao ngudi song tiep xuc duoc vdi than nhan qua co khong? 

- Dieu nay khong co gi kho, hay nghi den ho trong giac ngir. That ra neu hieu biet thi ta khong nen quay ray, 
vi lam the chi gay trd ngai cho su sieu thoat. 


Su chet la bude vao mot ddi song mdi, cac sinh luc tir trude van hudng ra ngoai thi nay quay vao trong, linh 
hdn tir tir rut khoi the xac bang mot bi huyet tren dinh dau. Do do, hai chan tir tir lanh dan rdi den tay va sau 
cung la trai tim. Luc nay ngudi chet thay rat an tinh, nhe nhang khong con bi anh hudng vat chat. Kiri linh 
hdn rut len oc, no se khoi dong cac ky ire, ca cuoc ddi se dien lai nhu cuon phim. Hien tuong nay goi la "Hoi 
quang phan chieu" (Memory Projection) day la mot giay phut het sire quan trong vi no anh hudng rat ldn 
den ddi song coi ben kia. Soi day tir dien lien he giua the xac va the Phach se dirt han. Day la luc ngudi chet 
hoan toan hdn me, vo y thirc de linh hdn rut khoi the Phach va the Via bat dau lo bao ve su song cua no bang 
each xep lai tirng ldp nguyen tir, ldp nang hoc ngoai va ldp thanh nhe d trong. Su thu xep nay an dinh coi 
gidi nao vong linh se den. 


- Ong du hanh sang coi am the nao? 


- Noi nhu the khong dung lam vi am chi mot su di chuyen tir noi nay den noi khac. Cac coi that ra d cung 
mot noi chi khac nhau d chieu khong gian va thdi gian (Time, Space dimension). Sang coi am la su chuyen 
tam thirc, sir dung giac quan the Via de nhan thirc chir khong phai di den mot noi nao het. Sd di coi tran 
khong thay coi am vi nguyen tir cau tao no qua nang ne, rung dong qua cham khong the dap irng vdi su rang 
dong nhanh cua coi am. Quan niem ve khong gian cung khac vi day la coi tu tudng, nghi den dau la ta den 
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do lien, muon gap ai chi can giu' hinh anh ngu'di do trong tu' tudng ta se gap ngu'di do ngay. Khi di chuyen ta 
co cam giac nhir I udt troi, bay bong vi khong con di bang hai chan nhu' the xac. 

- Nhung ngu'di chet nhan there ve ddi song mdi ra sao? 

- Trir nhung ke cue ky hung du, ghe gdm da so moi ngudi thuc tinh trong cang gidi thu nam hoac thu sau 
von co rung dong khong khac coi tran la bao. Luc dau ho con bd ngd, hoang mang nhung sau se quen di. 
Tuy theo tinh cam, due vong ma ho hanh dong. Toi da gap vong linh cua mot thuong gia giau co, ong nay err 
quanh quan trong ngoi nha cu nhieu nam, ong cho toi biet rang ong rat co don va dau kho. Ong khong co 
ban va cung cha can ai, ong trd ve can nha de song vdi ky niem xua nhung ong buon vi vo con ong van con 
do nhung cha ai de y den ong. Ho tin rang ong da len Thien Dang vi ho da bd ra nhung so tien, to chcrc cac 
nghi le ton giao rat ldn, mot tu si da xac nhan the nao ong cung duoc len Thien Dang. Toi khuyen ong ta nen 
edi bd cac quyen luyen de sieu thoat nhung ong ta ter choi. Mot vai ngudi than da qua ddi cung den tim gap 
nhung ong cung khong nghe ho. Co le ong ta se con d do mot thdi gian lau cho den khi cac luu luyen phai 
nhat het. Toi da gap nhung vong linh quanh quan ben canh co sd ma ho gay dung nen, ho vo cung dau kho 
va tire gian vi khong con anh hudng duoc gi, ho rat kho sd khi ngudi noi nghiep, con chau co quyet dinh sai 
lam, tieu pha co nghiep. 

Toi da gap nhung ngudi chon cat cua cai, phap phong lo so co ke tim ra, ho van quanh quan gan do va doi 
khi tim each hien ve doa nat nhung ngudi ben mang den gan noi chon dau. Vong linh ghen tuong con kho sd 
hon nua, ho khong muon ngu'di ho yeu men chia se tinh yeu vdi ke khac. Ddi khi ho dien len khi chrrng kien 
scr au yem cua ngudi ho yeu men va ngudi khac. Di nhien ho khong the lam gi duoc nen vo cung kho sd. 
N tiling nha lanh dao, nhung vua chua, nhung ngudi hong hach quyen uy thi cam thay bat luc khi khong con 
anh hudng gi duoc nua, ho het sue dau kho. 

Ddi luc tu tudng oan hdn co the tao nen nhung hinh tu tudng co su song rieng biet va co tac dung manh me 
d coi vo hinh. Cach day vai nam, mot ngudi ban d Calcutta cho toi biet co mot con dao can nga rat dep ma 
he ai cam len cung co y dinh giet ngudi. Toi ben tim den va cam thu thi qua nhien trong ngudi bi kich dong 
la thudng. Nhd da md giac quan the Via nen toi thay mot vong linh hung ton dang gian du vi toi chong lai y, 
nhd cac ban be coi am toi tiep xuc duoc vdi tu tudng vong linh do: Vo y da ngoai tinh vdi ngudi ban than 
nen y sir dung con dao nay dam chet ca hai. Sau do y con dam chet hai ngudi em vo va bi mot ngu'di khac 
dung chinh con dao do dam chet y. Sau khi chet, long oan han khon ngudi nen y quanh quan ben con dao 
nay va anh hudng den bat err ai sir dung no. Nhieu ngudi da bi y sui due giet ngudi, y rat thanh cong cho den 
khi gap toi. Phai mat mot thdi gian lau toi mdi thuyet phuc duoc y, toi ben be gay con dao do dem chon. 

Mot trudng hop khac toi gap mot vong linh say ruou bi xe dung chet. Y rat oan han nen cu van vo noi nga 
tu dudng, hudng dan nhung ngu'di lai xe cho ho gap tai nan. Rat nhieu ngu'di bi chet d do. Toi mat nhieu 
thdi gian khuyen giai nen y mdi bd di noi khac. DI nhien, sdm muon gi cac vong linh cung tinh ngo nhung 
viec lam cua y la nhung nguyen nhan xau se tao nhung nghiep qua ma y se phai tra vi d bat err coi nao, luat 
thien nhien cung khong thay doi. 

Trong mot trudng hop khac, co hai ngudi ban rat than thiet nhung cung yeu mot co gai. De chiem doat co 
nay, mot ngudi da am nruu khien ban rninh bi tinh nghi co dinh dang vao mot to chuc chinh tri, anh nay bi 
bat va bi thu tieu. Ngudi kia chinh phuc co gai nhung khong thanh cong va it lau sau co nay lay chong khac. 
Anh dau kho ben trr trr. The la ca hai ngudi ban deu sang coi ben kia nhung ngudi bi thu tieu khong biet 
minh la nan nhan cua ban, van men ban nen di tim gap. Trai lai, anh kia luc nao cung bi luong tam dan vat, 


http://ThuVienEbook.WordPress.com 


78 


HanhJnnlWePtiLro’ngDpng. 


LifeandT eachinqof theMastersoftheFarEast 


thirbng tron tranh, an nau. Str tim gap nay keo dai rat lau kliien ngubi ban toi loi luc nao cung dau kho, hoi 
han. 


Hamoud lac dau: 


- Cac ong nen biet, b coi tran co the tron tranh dupe chu b coi am lam sao tron di dau? Day la coi cua hr 
tubng chi can nghi den nhau la da gap nhau roi... 

Moi ngubi im lang, cam thay tham thia dieu vi phap su Ai Cap dien ta. Giao sir Mortimer len tieng: 

- Xin ong giai thich them ve hinh tu' tubng... 

- Khi ta phat ra mot tu tucmg thi b coi trung gibi mot hinh tu tuong dupe tao ra. Neu tu tuong do co tinh 
each ca nhan thi chung bay vo van quanh ta, di nhien khi con song, ta khong y thuc dieu nay nhung khi ta 
chet ta thay no ro rang. Nhb the ta co the biet tu' tuong cua minh tot dep hay xau xa. Cung nhu the, khi ghen 
ghet oan han ai, ta cung tao cac hinh tu tuong bao quanh ngubi do. Vi kha nang tap trung tu tuong cua con 
ngubi rat yeu nen hinh tu tuong cung chi phat pho roi tan bien, khong de lai dau vet. Tuy nhien, khi da co 
thanh kien vbi ai, ta tao nen mot hinh tu tuong co the song lau hon va tu tuong nay bao quanh ke do. Luat 
thien nhien da dinh "Dong thanh tuong ung" nghia la tu tuong chi co tac dung khi doi tu'png co rung dong 
tuong tu. Mot ke xau xa se trb nen xau xa hon, nhung tu tuong xau khong the hai ngubi luong thien. Do do, 
van de kiem soat to tuong, tranh cac thanh kien la mot van de quan trong vi ta co trach nhiem vbi tu tuong 
cua minh. 


Toi da gap mot thieu nu nhan sac diem le, co nay rat kieu cang thubng quyen ru cac thanh nien hao sac roi 
phu bac ho. Nhieu ngubi da tan gia, bai san ve tay co, co ke dau kho tu tu. Cac tu tuong gian hon, oan ghet 
cua nhieu ngubi cau tao nen mot hinh tu tuong het sue du ton. Khi co nay vira chet, hinh tu tuong nay bam 
co ben got, co cang chay tron, no cang theo den cung. Cac ban hay tuong tuong mot quai vat theo minh nhu 
bong vbi hinh thi sao? 

Hamoud ngung noi dua mat nhin moi ngubi. Phai doan im lang nhin nhau, ho da nghe noi ve coi am nhung 
chua ai giai thich ro ret, khoa hoc va cu the nhu vi phap su nay. Co nen tin hay khong? Lam sao kiem chung 
day? Viec chung minh bang chiec ao len da lam moi ngubi kinh ngac nhung ca mot the gibi vo hinh lai la 
mot de tai qua rong rai, bao quat, wot khoi tam hieu biet cua moi ngubi. Phai chang do chi la mot su tuong 
tuong het sue doi dao va chu dao? Du cho Hamoud la mot Tien si, tot nghiep Oxford nhung khong co nghia 
ong ta co du tham quyen de trinh bay su kien khong chung minh. 


Hamoud mim cubi nhu doc dupe tu tuong moi ngubi: 

- Nhb khai mb cac giac quan dac biet, toi co the thay coi vo hinh true tiep ma khong phai qua bat err trung 
gian nao. Thay vi noi rang sach vb nay noi the hoac tai lieu kia chi dan vay. Toi dam qua quyet rang dieu 
trinh bay la kinh nghiem ma toi da trai qua, da nghien cuu trong nhieu nam. Di nhien, toi khong mong cac 
ong chap nhan, toi mong cac ong hay suy nghi can than, hay tim hieu va neu con thac mac hay dat van de 
thao luan. Toi mong cac ong lay tinh than khoa hoc suy xet, lay ly luan lam can ban de cung nhau dat lai van 
de. Su nghien cuu khong the gian di, de dang dupe ma con rat nhieu khuc mac, rac roi nhung co the thi mbi 
co nhung thich thu... 

Moi ngubi nhin nhau, nha phap su nay da dam dua mot van de trim tu'png nhu coi sieu hinh ra de thao luan. 
Giao su Allen len tieng: 
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- Tir trade den nay, ngu'di Au khong bao gid chap nhan su hien huu cua mot the gidi ben kia cira tir. Ho chi 
co the nhin nhan dieu ong noi nhn mot "Tin tu'dng" nao thoi thay vi mot du kien khoa hoc co the kiem 
chung. 

Vi phap su mini cudi: 

- Cac ong goi no la tin tu'dng cung dirge, that ra su hien huu ve coi vo hinh da dugc truyen day tir lau trong 
cac giao dieu, kinh dien nhung no dugc noi den dudi hinh thirc bieu tugng hay y nghia bong bay ma theo 
thdi gian cac giao si thien kinh nghiem tam linh khong the hien thau dao. Do do, hg da noi sai lac di nhieu. 
Dan dan, nhung dieu nay trd nen me tin dudi anh sang khoa hgc. Day la mot dieu het sue dang tiec, khoa 
hgc that ra chi la mot phan rat nho cua Huyen Bi Hgc da dugc truyen ba rong rai ma thdi. Neu cac ong muon 
co mot chirng minh cu the cung dugc, toi san sang tiet 16 mot chia khoa vao coi am. Dieu toi sap trinh bay la 
can ban mon Hinh Hgc Ai Cap hien da that truyen: 

a coi tran, tam thirc con ngu'di bi gidi han bdi ba chieu khong gian. That ra co nhieu chieu nua ma ta 
khong nhin thay. Khoi oc cua ta chi chap nhan chieu dai, chieu ngang va chieu dung ma thdi. Di nhien, 
mgi su di dung, di chuyen cung chi gidi han trong ba chieu nay. Neu toi noi co mot chieu do thir tu thang 
goc vdi ba chieu nay thi cac ong se khong the tu'dng tugng noi. Nhung khong thay dugc dau co nghia la no 
khong hien huu co phai khong? Muon tim hieu chieu do thir hr nay ta can dung den su so sanh. Thi du co 
mot con kien dang bo tren mot td giay phang. Gia thuyet rang con kien khong the rdi khoi td giay nay dugc 
nen the gidi cua no chi la mot mat phang gidi han trong hai be do. Dir no biet suy luan no cung khong 
the quan niem dugc be do thir ba tire la be dirng. Tir khong gian ba chieu cua chung ta, ta co the lam nhieu 
dieu tam thudng ma con kien cho la mot phep la thi du nhu ta de mot hat thoc len td giay. Con kien khong 
the hieu hat thoc tir dau xuat hien vi gidi han trong hai be do cua td giay, no nghi rang mgi vat phai den tir 
td giay chir khong the d mot coi nao do. Neu con kien muon di tir dau giay den cudi, no phai bo suot chieu 
dai tam giay. Doi vdi chung ta, vi biet chieu do thir ba, ta co the gap td giay lai de hai goc td giay cham vao 
nhau, con kien chi can nhuc nhich da di den cudi td giay. No khong the hieu tai sao quang dudng dai bong 
bien mat, di nhien doi vdi ta viec nay dau co gi la. Van de nay co the dung de dien ta thuat "Rut dat" cua cac 
Lat Ma Tay Tang. Mot khi da hieu chieu do thir tu, mgi hien tugng coi am deu co the giai thich het sire de 
dang, khoa hgc. 

Phai doan nhin nhau than phuc vi Phap su Ai Cap da dien ta mot y niem phirc tap bang mot thi du gian di, de 
hieu. Nhung con be do thir tu? 

Hamoud mim cudi: 

- Cac ong deu biet dudng thang dugc tao ra bdi mot diem keo dai theo mot chieu nhat dinh. Neu ta di 
chuyen mot cai cham khoang 2 thude thi ta co dudng thang dai 2 thude. Neu ta tiep tuc di chuyen cham ay 
mot khoang each 2 thude nhung thang goc vdi dudng cu cho den khi trd ve khdi diem thi ta se co mot hinh 
vuong co dung khong? Hinh vuong co the dien ta bang con so 2 binh phuong theo toan hgc. Day la hinh hgc 
mat phang chir khong co gi la. Neu ta tiep tuc di chuyen theo chieu dung, thang goc vdi hinh vuong cu thi ta 
se co mot khdi vuong (Cubic). Khdi vuong co the dien ta bang con so 2 tam thira. Tom lai ta co 3 hinh: 
Dudng thang, hinh vuong va khdi vuong tuong irng vdi so 2, 2 binh phuong, 2 tam thira. 

Hinh hgc khong gian ngirng d day, khong di xa nua vi ta chi biet co 3 chieu ma thdi, nhung toan hgc cho 
biet co the co 2 tu thira, 2 luy thira nam, 2 luy thira sau va nhieu nua. Cac con so toan hgc nay deu co hinh 
hrong irng tren phuong dien hinh hgc va tuong img vdi 2 luy thira bon hay be do thir tu 11a chia khoa vao coi 
am. Khoa Hinh hgc co cua Ai Cap khong nhung chirng minh dugc ma con co cac dung cu de do ludng chieu 
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thir tu' nay. Trd ve hinh hoc phang, ta sir dung thudc ke de do chieu dai. De do hinh vuong ta sir dung mot 
thudc khac goi la thudc vuong vi loai thudc ke khong the do goc vuong dupe. Cung the khi bubc sang hinh 
hoc khong gian ta khong the dung thudc vuong vi hinh vuong theo dinh nghia khong co be dirng, khong the 
do hinh khoi dupe. Neu di chuyen hinh khoi theo chieu do thir tu ta se co hinh gi? Di nhien ta khong tuong 
tuong duoc. Hinh hoc Ai Cap cho biet no la mot hinh bon be, co 16 goc, 32 canh va 24 mat dupe gidi han 
bdi 8 hinh khoi (Hinh khoi chi co 6 mat 12 canh va 8 goc). Ngay nao khoa hoc chirng minh dupe hinh nay la 
ho md cira vao dupe chieu do thir tu. Toan hoc cho biet 2 luy thira bon rat de chirng minh va tu toan hoc ap 
dung de xay Kim Tu Thap, dem cac tang da van can len cao. Mon hoc nay da that truyen trong qua khir 
nhung di tich cira no van dupe ghi khac tren nhung bieu tuong tai Kim Tu Thap day chir. 

Hamoud im lang nhu tha hon vao mot ky ire xa xam roi noi tiep: 


- Khi ven man vao chieu do thir tu, su phat minh khoa hoc ngay nay chi la manh vun, khong dang ke. Con 
ngudi co the du lich khap khong gian va co quyen nang ngoai su hieu biet cira ngudi hien tai. Trong thdi 
buoi vang son, dan Ai Cap da di khap khong gian, den nhung giai ngan ha xa la nhung tiec thay su giao tiep 
vdi coi am cira chieu do thir tu dem lai cac them nguy ma ho khong biet. Chinh vi the nen van minh nay da 
sup do, bien mat tren mat dia cau chi vi thieu mot nen tang trf tue sang suot, khong biet phan biet chan gia. 
Tir ngan xua, cac bac trudng lao da nhan nhu rang su tien bo phai song song vdi tri tue va chi khi tri tue khai 
md con ngudi mdi dir kha nang phan biet hu thuc, xe bo cac me lam cira vo minh. Tiec thay cac nha lanh 
dao Ai Cap khong nhan thirc dieu nay nen mdi xay ra nhung dieu dang tiec. 


- Ong muon noi rang dan Ai Cap da tien bo nhu vay sao? 

- DT nhien, khoang 8 ngan nam trude ho da d nhung xa hoi hon han nhung xa hoi tan tien, van minh nhat 
bay gid bang cd la ngay nay, da ai xay noi Kim Tu Thap chua? Con nhieu van de than bi khac ma mot ngay 
nao do cac ong se hieu. 

Nay cac ong ban, Ai Cap da de lai nhung Kim Tu Thap hung vT, kien thuc vi dai vao muc dich gi? 


Da so ngudi Au cho rang do la mot tang tru' thi hai nhung vua Pharaoh, co nhu vay chang? Tai sao trieu dai 
Pharaoh co ca tram vua chua ma chi co vai vi cho xay Kim Tu Thap? Nhung ngudi ta dau co tim thay thi the 
vua chua nao trong Kim Tu Thap dau? Hon nua, trong Kim Tu Thap lam gi co am trr hay tranh anh noi ve 
mot ca nhan ong vua nao dau? Chi co nhung nam md dao dupe chon sau dudi dat mdi cd cac xac udp va 
tranh ve thdi, dieu nay the nao? Tai sao cac nam md trong long dat cd khac ky hieu, am tu, hinh ve ma trong 
Kim Trr Thap lai trong tron? DI nhien quan niem thong thudng khong the hieu noi, neu cac ong hieu chieu 
do thu tu thi cac ong se khong nhin Kim Tu Thap nhu mot hinh khoi ba chieu. 


- Ong muon noi la no con chieu do nua hay sao? 

- Dung the nhung do la bi mat cua Kim Tu Thap, day khong phai mot van de ta cd the dem ra ban luan trong 
mot thdi gian gidi han. Cac ong dang muon chirng minh ve the gidi vo hinh kia ma. Toi hy vong dan chirng 
ve Toan hoc vira qua se giiip cac ong mot chia khoa, mot can ban mdi trong tien trinh nghien cim... 


Giao su Evans-Wentz rut re: 

- Nhung chung toi van chua cd bang chirng nao rang sir chet khong phai la chain dirt... 
Hamoud bat cudi: 
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- Tir bao lau nay, chet van la mot dieu mo ho, dang so am anh moi ngirbi. Du ai cung trade sau phai chet 
nhu'ng hau nhir tat ca deu co gang khong nghi den no. Ngay ca nhung ngu'di gia yeu, liet giirdng, liet chieu, 
day benh hoan ddn dan cung hai hung khi giap mat txr than. Tat ca tuu chung vi ho khong hieu su chet, 
khong biet chuan bi, khong biet doi dau hay chap nhan no. Trong cube ddi day day vo thudng, su chet co the 
den bat cu luc nao, the ma con ngudi cir lan tranh no nhu khat no vay. Su hieu biet ve coi vo hinh giup ta 
chap nhan su that hien nhien nay. Hay dat cau hoi neu su chet la het thi cuoc ddi co y nghia gi? Tai sao ta lai 
sinh ra ddi, co mat tren trai dat nay? Tai sao co su khac biet giua cac ca nhan dii cung huyet thong, dieu kien 
sinh song, co ke khon, ngudi dai, ke thong minh tuyet dinh, ngudi ngu xuan khu khd? Tir choi su chet la tu 
choi mot su that tai sao ta cir phai tron tranh mot su that? Tai sao khong tim hieu no va chuan bi khi no den 
co hon khong? 

- Phai chuan bi nhu the nao? Lam sao co the giai thich cho nhung ngudi Au von het sire da nghi va khong 
chap nhan nhung gi vien vong rang co mot ddi song khac ben kia cua tu 

- Thi do la viec cua ho, tin tudng hay phu nhan hoan toan tuy theo ca nhan, viec gi cac ong cir phai thac mac 
ve van de giai thich. Dieu quan trong la tu cac ong co tin hay khong ma thoi. Neu cac ong tin rang su chet 
chi la viec edi bo mot cai ao cu, khi con song ra sao thi khi chet cung the thoi, van de thien than tren thien 
dudng hay ac quy dudi dia nguc hoan toan vo ly thi moi viec se khac han. Neu noi mot each het sire khoa 
hoc, ly luan thi tuy theo due vong, tu tudng cua con ngudi ra sao ma ho den nhung coi gidi tuong irng, ta se 
thay ro rang con ngudi co toan quyen dinh doat so phan cua ho khi song cung nhu khi chet. Do khong phai 
la mot vinh dir ldn cho loai ngudi hay sao? Neu ta chap nhan rang cac due vong tu tudng khi con song tao ra 
se bay van vo tac dong len vong linh cho den khi sinh luc chung hao mon, tan ra thi ta thay van de chuan bi 
tu tudng cung nhu loi song het sire can thiet, quan trong. Neu cac tu tudng nay hoan toan nham ve vat chat 
thi di nhien hoan canh ca nhan het sire bi dat vi vong linh khong con thoa man chung duoc nua. Vong linh se 
dau kho va se hoc dupe bai hoc ve su che ngu due vong de ap dung trong mot kiep song tuong lai. DT nhien 
khi due vong tren tieu tan het thi y mbi sieu thoat dupe. 

Neu trong ddi song hang ngay, con ngudi khong co mot ddi song tinh than thi khi chet ho se d mot canh gidi 
het sire buon nan, vo tri bat dong rat lau cho den khi ho y thirc su thieu hoat dong nay va co nhung tam 
nguyen hang hai hon d mot kiep khac. Tham kich ldn nhat la khi con ngudi chet dot ngot, khong chap nhan 
rang minh da chet nen co gang bam lay su song. Vi khong chap nhan rang minh da chet nen ho cu d nguyen 
tinh trang khi con song nghia la tinh trang chuyen tiep, khong co gi ro rang het. Hon d coi am nhung dau oc 
tu tudng van d coi tran, ho can dupe hudng dan, khuyen bao. 

Hay lay trudng hop mot vong linh chet dudi, vi y khong tin minh da chet nen cir d trong trinh trang luc chet 
nghia la ngop nude. Vi dau oc hon me nen y khong nhin thay coi am ma giu nguyen hinh anh coi tran, di 
nhien no chi nam trong tu' tudng cua y ma thoi. Noi mot each khac, thdi gian nhu ngirng lai, y cir the hon me 
trong nhieu nam. Toi da co gang thuyet phuc nhung noi gi y cung khong nghe, toi ben yeu cau y trd ve nha, 
dau oc y hon me qua roi nen cung khong sao trd ve dupe. Nhd cac ban be coi vo hinh, toi tim dupe ten tuoi 
va dia chi than nhan vong linh. Toi tiep xuc vdi ho va yeu can lap mot nghi le cau sieu de canh tinh vong 
linh. Nhd sire chii nguyen manh luc cua buoi cau sieu, toi thay vong linh tu tu tinh tao ra, nghe dupe ldi 
kinh. Y trd ve nha va chung kien buoi cau sieu cua con chau gan 60 nam sau khi y qua ddi. Sau do y chap 
nhan viec minh da chet va sieu thoat... 

- Ong cho rang su cau nguyen co lpi ich den the sao? 
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- Cau sieu cho vong linh la mot dieu het sire quan trgng va ich lgi vi no chira dung mot sire manh tu tudng 
vo cung manh liet. Oai luc ldi kinh va am hudng cua no that la vo cung d coi am neu ngu'di ta tung niem chii 
tam, sir dung het ca tinh than. Tiec thay, ngudi ddi chi coi tung niem nhu mot hinh thirc. Ho chi biet doc cac 
cau kinh tren dau moi, chot ludi chu khong biet tap trung tinh than nen mat di phan nao hieu nghiem. Su cau 
nguyen co mot sire manh kinh khung, co the ddi nui lap song, do la bi quyet khoa "Mat Tong" Tay Tang. 

- Nhu ong noi thi ton giao Tay Tang co hieu nghiem nhieu hay sao? 

- Van de cau nguyen cho ngudi chet khong phan biet ton giao va cung khong can theo mot nghi thirc, nghi le 
nao nhat dinh ma chi can tap trung tu tudng, het sire chii tam cau nguyen. Theo su hieu biet cua toi thi ton 
giao nao cung co nhung nghi le rieng va nghi le nao cung tot neu ngudi thirc hanh thanh tam. 

- Nhu vay nghi le rira toi trade khi chet co ich lgi gi khong? 

- Mot so ngudi tin rang hanh phuc vmh ciru cua con ngudi tuy thude tam trang y luc tir tran. Neu luc do y tin 
rang minh dugc ciru roi thi nhu dugc mot ve phi co len Tliien Dang con khong y se xuong dia nguc. Dieu 
nay gay nhieu sg hai, lo au vo ich. Neu mot ngudi chet thinh linh thi sao? Phai chang hg se xuong dia nguc? 
Neu mot tin do het sire ngoan dao nhung chet ngoai tran mac thi sao? Hg dau dugc hudng nghi le rira toi? 
Su chuan bi huu hieu nhat la co mot ddi song thanh cao, neu ta da co mot ddi song cao dep thi tam trang khi 
chet khong quan trpng. Trai lai, ta khong the ao ude mot tuong lai tot dep dii khi chet dugc cir hanh bang cac 
nghi le to ldn, linh dinh nhat. Du sao, tu tudng chot trade khi lia ddi cung rat huu ich cho cube song mdi ben 
kia cira tir, no giup vong linh tinh tao, de thich hgp vdi hoan canh mdi hon. Mot cai chet thoai mai, ung dung 
phai hon mot cai chet quan quoai, chet khong nham mat dugc. Theo toi thi su hieu biet ve coi vo hinh, su 
chuan bi cho su chet la dieu het sire quan trgng, can dugc pho bien rong rai nhung tiec la it ai chii y den viec 
nay. 

- Vay theo ong chung ta can co thai do gi? 

- Ddi vdi ngudi Au Tay, ddi song bat dau khi lgt long me va chain dirt luc chet do la mot quan niem can thay 
doi. Ddi song edi tran chi la mot phan nho cua chu ky kiep song. Chu ky nay dugc bieu hien bang mot vong 
tron ma sir song va chet la nhung nhip cau chuyen tiep giua hai coi am va duong, giua the gidi huu hinh va 
vo hinh. Tren con dudng tien hoa con hang ha sa so cac chu ky, cac kiep song cho mdi ca nhan. Linh hon tir 
coi Thugng gidi chuyen kiep xuong coi Ha gidi qua coi Trung gidi va sau do trd ve Thugng gidi cung phai 
qua coi Trang gidi. Phan d coi tran chi la mot phan nho cua mot kiep song ma thoi. Trong chu ky nay phan 
quan trgng d cho vong tron tien sau vao coi tran va bat dau chuyen ngugc trd len do la luc linh hon het tha 
thiet vdi vat chat ma co y hudng ve tam linh. Cac co thu da vach ra mot ddi song d coi tran nhu sau: 25 nam 
dau de hgc hoi, 25 nam sau de lo cho gia dinh day la giai doan tien sau vao tran the, 25 nam sau nua phai tir 
bo viec ddi de lo cho tam linh, do la thdi diem quan trgng de di ngugc len, hudng ve tam linh va 25 nam 
chot phai tir bo tat ca, chi tham thien, quan tudng d noi rirng sau, niii tham. Ddi vdi ngudi A Chau thi 50 tuoi 
la luc tii’ bo vat chat de hudng ve tam linh nhung ngudi Au Chau lai khac han, hg ham me lam viec den do 
mil quang, cho den gia van tranh dau het sire vat va, cho due vgng, cho ban nga, cho su song con, cho su thu 
hudng do do, da so mat quan binh va khi chet hay gap cac nghich canh khong tot. Theo y toi, chinh vi su 
thieu hieu biet ve coi am nen con ngudi gay nhieu tai hai d coi tran. Chinh vi khong nhin ro mpi su mot each 
tong quat, nen hg mdi gay lam ldi chir neu biet ty le ddi song coi tran doi vdi toan kiep ngudi thi khong ai 
don sue de lo cho 1/3 kiep song ma sao lang cac coi tren. Neu con ngudi hieu rang quang ddi d coi tran rat 
ngan ngui doi vdi trpn kiep ngudi va ddi song cac coi khac con gan vdi chan ly, su that hon thi co the hg da 
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hanh dong khac di chang? Co le vi qua tin tudng vao giac quan pham tuc nen da so coi the gidi htr ao nay la 
that va coi khac la khong co that... 

- Nhung neu ong cho rang cac coi kia con gan vdi su that hon thi tai sao ta lai keo le kiep song thira d coi 
tran lam gi? Tai sao khong ru nhau di sang coi khac co tot hon khong? 

Hamoud mim cu'di: 


- Tuy coi tran hir ao nhung no co nhung loi ich cua no vi con ngudi chi co the tim hieu, phat trien xuyen qua 
cac rung dong tho thien nay thoi. Coi tran co cac bai hoc ma ta khong tim thay d dau duoc. Chinh cac bac 
Chan tien, Bo tat trade khi dac qua vi deu phai chuyen kiep xuong tran, lam cac cong viec vi dai nhu mot 
thu thach cuoi cung. Muon khai md quyen nang, con ngudi phai tiep nhan cac bai hoc d coi tran ma thoi, 
nhd hoc hoi nhung bai hoc nay ho mdi trd nen nhay cam vdi cac rung dong coi tren. 

- Ong muon noi su nhay cam the nao? 

- Su md mang trf tue giong nhu mot may thu thanh (Radio) va cac rung dong vi nhu cac tan song. Mot ngudi 
khong hieu biet vi nhu may thu thanh khong bat trung dai, khong thay doi bang tan. Ho sinh ra sao thi chet 
cung vay, cha hoc duoc dieu gi vi nhu may khong bat trung dai chi keu re re. 

Mot ngudi hieu biet la ngudi biet thay doi con ngudi cua minh de bat trung nhung lan song, di nhien co 
nhieu lan song, bang tang khac nhau va con ngudi se bi tran ngap bdi cac lan song nay cho den khi ho dieu 
hoa, phan biet dieu hay, le dd de chon nhung bang tang thich hop. Khi do ho bat trung nhung dai phat thanh, 
nghe duoc dieu nhac ho muon. Huyen am cua Thugng De luc nao cung vang lirng vu tra cho nhung ai muon 
nghe, biet chuyen tam thirc de nghe, biet thay doi tarn hon de bat duoc lan song thanh cao, te nhi do. 

Moi ngudi gat dau than phuc vi phap su Ai Cap da dung nhung thi du cu the de giai thich mot dieu phirc tap. 
Giao su Mortimer thac mac: 


- Ngoai viec khai md giac quan de nghien ciru coi am ong con lam gi nua? 

- Viec nghien ciru se khong co y nghia gi neu ta chi quan sat nhu mot khach bang quan, dung ngoai nhin 
ngam. Con ngudi can hoc hoi nhung dieu gi xay ra khi ho tir tran de thay doi, thich hop vdi cuoc song mdi, 
khong nhung cho ho ma con cho nhung ngudi than. Cang hieu biet ben kia cua Tir ho cang de dang hudng 
dan cac vong linh khac. 

- Noi mot each khac ong hay giup dd nhung vong linh vua tir tran? 

- Chinh the, do la cong viec cira toi. Phan ldn ngudi chet thudng xuc dong va khong chap nhan rang ho da 
chet, ho muon bam viu lay coi tran va trd nen cac loai ma vat vudng. Cong viec cira toi la tran an ho, giai 
thich cho ho rang d coi am neu muon sieu thoat can thay doi tron ven loi song. Viec nay di nhien rat kho vi 
cac vong linh khong chiu nghe, hon nua nhieu ngudi luyen tiec coi tran vi ho co nhung viec chua giai quyet 
xong, tam hon ho chua duoc an de sieu thoat. Vi the su hien dien cira mot ngrrdi con song nhu toi rat huu 
ich, toi co the giup ho hoan tat cac tam nguyen de ho sieu thoat... 

- Cong viec nay co ket qua gi khong? 


- Day la mot viec het sue kho khan nen toi phai ket than vdi mot so ban be ben coi am. Neu vong linh u me 
nhat dinh khong nghe thi toi phai nhd nhung ban be, ngudi than cua ho thuyet phuc, giup dd. Thi du nhu 
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mot vong linh bi chet trong mot tran hoa hoan tai Luan-Don. Y bi ket trong toa nha ba tirng, khong sao thoat 
nen chet ngop bbi khoi. Y khong tin minh da chet nen than thuc van viing vay, tim cho thoat than. Toi 
khuyen bao nhung y qua lo so chet chay nen khong chiu tin ldi toi. Sau toi phai nhd me y da tir tran nhieu 
nam trade den khuyen bao thi y mbi chap nhan va sieu thoat. 

- Ong muon noi rang than quyen co the lam viec do du ho chet da lau? 


- Di nhien, su lien he giua con ngudi vdi nhau dau phai tinh cd ma do nhieu duyen nghiep tir trade. Neu spi 
day than ai van con thi du qua ddi ho van de y hru tam den nhung ngudi ho yeu men nhau. 


Du da sieu thoat len canh gidi tren nhung ho van san sang trd lai khuyen bao, giup do con chau cua ho. 

- Nhu vay sau khi chet ta cd the gap lai cha me, ong ba, ho hang than thfch hay sao? 

- Di nhien, nhu toi van noi con ngudi khi song ra sao thi chet van vay, dau cd doi thay gi nhieu. Neu tinh 
cam van con thi ho van tim den gap nhau la thudng. That ra neu ta xem su chet nhu di du lich qua mot the 
gidi mdi, quang dang, sang sita hon thi chung ta se khong cd cam tudng nhu xa ngudi qua co. Su that la 
khong cd dieu gi chia each linh hon ca, khi ta yeu men ai bang nhung rung dong chan thanh, ta yeu men ho 
qua linh hon cua ho chu dau phai chi xac than. Xac tuy hu hai nhung hon ho van d quanh ta, tuy ta khong 
thay ho nhung ho van cam xuc dupe tinh thuong cua ta. 


Ho con biet cac dau buon, cam giac cua ta vi ho doc dupe tu tudng. DI nhien, neu ho van theo doi thi khi ta 
chet di, ho se don tiep de tran an ta la dang khac. Day la mot van de can dupe lanh hoi can than vi khi hieu 
biet ta se khong con so hai, ta chap nhan su chet nhu mot viec hien nhien. Ben kia cua tu cung nhu coi tran, 
luat thien nhien luon luon bieu hien va het sue cong bang. 


Lam sao chung toi cd the biet chac rang khi chet ta se gap ngudi than? 


- Nhu toi da trinh bay, cd bay canh d coi Trung gidi va su thuc tinh d canh nao hoan toan tuy theo tam thuc 
con ngu'di rung dong vdi nhip rung cua canh do. Con ngudi chi cd the tiep xuc vdi vong linh d canh do hoac 
canh thap hon ma thoi. Da so nhung ngudi qua ddi da lau, the Via da dupe thanh loc nen thudng song d 
canh gidi cao hon, do do ho cd the tiep xuc vdi nhung ngudi d canh gidi thap hon neu ho muon. Ngupc lai 
nhung ke thuc tinh d canh gidi thap rat it khi biet den cac canh gidi cao hon, nhung ke thirc tinh d canh thir 
bay hay thir sau chi muon tim ve coi tran ma thoi it khi y thuc canh gidi khac. Cd nhieu vong linh sau khi da 
len den canh gidi cao lai tim ve nhung canh thap hon, khong phai ho ham me gi coi nay nhung vi long 
thuong ngu'di, bac ai ma ho muon giup do nhung ngudi cung canh ngo, nhung ke lac long, bo vo khong y 
thirc gi. 


Hamoud im lang mot luc roi thong tha: 


- Ciru trp, giup do cac vong linh ben kia cua tir la mot 
ngu'di hieu biet lai chang cd la bao nhieu... 


dieu het sue can thiet vi ngudi chet thi nhieu ma 


- Nhung dau phai ai cung lam dupe viec nay, phai cd cac quang nang dac biet nhu ong hay dpi luc chet mdi 
giup do dupe chir... 


Hamoud lac dau: 
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- Khong phai khi tir tran mdi lam dupe viec nay, khi con song ta van co the lam dugc ma cung khong can 
phai khai md quang nang nao ca. Bat cir ai biet suy nghi deu co the lam dugc. Cac ong nen hieu rang khi 
ngu, the Via cua ta dugc tu do co the hoat dong ben coi am. Neu ta tap trung tu tudng trade khi ngu vao mot 
su giup do, an ui nham muc dich hudng dan, cuu trg tat ca mgi ngudi khong phan biet thi dieu nay se dugc 
thuc hien. 

- Chi the thoi u? Nhu vay ai lam cha dugc. 

- Di nhien, dieu nay khong nguy hiem gi het vi tu tudng co mot sue manh than giao dac biet va co mot manh 
luc phi thudng d coi am. Neu ta tap lam nhung viec nay khi con song, ta se khong bd ngd, ngac nhien khi 
qua coi ben kia vi ta da quen thuoc vdi no roi. Ta con gap nhung ngudi nhd tu tudng cua ta ma dugc giup dd 
la dang khac, di nhien hp se don tiep ta nong hau va tu do se tiep tuc lam nhung cong viec nay... 

- Lam sao co the de dang nhu the dugc?... 


Hamoud mim cudi: 

- Nghe thi de that nhung no doi hoi mot su quyet tam. Thu nhat viec lam cua ta phai bat vu lgi, vi tha, vo tu 
vi coi am la coi tu tu'dng. Neu ta co y dinh muu do mot viec gi, nhung ngudi khac biet ngay va hau qua lai 
chua biet the nao ma lugng dugc. Thu hai, da so cac vong linh deu u me, ngoan co rat kho thuyet phuc vi 
cac nghiep qua troi buoc hoac luu luyen coi tran vi con chau khoc than, thuong dec qua hp dam ra xuc dong 
kho sieu thoat. Do do, cong viec nay doi hoi su te nhi, kheo leo va mot tam hon an tmh, khong boi roi, xuc 
dong. Nhung khi ta da phat tam thi tu' tudng nay se la mot khi cu rat tot giup dd ta rat nhieu. Theo y kien cua 
toi thi viec co mot kien thuc rang rai ve coi am la can ban dau tien... 


Giao su Allen lac dau: 


- Neu noi rang khi ngu ta qua coi am, tai sao toi khong y thuc mot ti gi ca? Phai co mot bang chung nao ro 
ret mdi tin nhu vay dugc. 

- Cac ong nen hieu ve su cau tao cua con ngudi: Trong luc thuc tinh, the Via la cay cau cho tam thuc. Mgi 
su va cham, rung dong, cam xuc ben ngoai do he than kinh giao cam dugc the Via chuyen vao tam thuc sau 
do mdi ghi nhan d khoi oc. Bang chung la ta suy nghi trade khi ta hanh dong co phai khong? Nguyen nhan 
giac ngu la su met mdi cua the xac, no can phuc hoi site khoe nen nam yen nhung the Via lai khac, no van 
hoat dong vi bang chung la doi khi ngu say nhung ta van y thuc mgi viec xay ra chung quanh co dung nhu 
the khong? The Via luon rang dong de dap ung vdi hoan canh chung quanh, vi tinh chat nay no rat man cam 
vdi cac rung dong cua ban nang, ham muon, due vpng. Cac tinh xau nhu gian hdn, oan ghet chang qua la su 
co dpng cua tu tudng ma thoi. Su co dpng nay tao thanh mot ldp vo bao tram len the Via va anh hudng cua 
no. Do do, tinh tinh con ngudi chi la mot thoi quen cua tu tudng. Nhu toi da trinh bay, tu tudng thanh cao 
cung nhu hen ha deu bi thu hut vao the via va true tiep anh hudng den tinh cam con ngudi. Bang chung la 
mot ngudi co tam hdn thanh khiet khong the hgp vdi nhung noi on ao nao nhiet, ngugc lai ke co tam hdn 
nao dong khong the chiu noi vang ve, em dem. Co ngudi tu hoi tai sao hp khong the ngoi yen mot cho, 
khong the tu tap cac phap mon thien quan? Ay vi the Via hp lao chao, muon dong. Hp can biet each chii tri 
tinh cam, thanh lpc the via. Cac mon dd an nang trpe nhu thit ca, rapu cac chat kich thich cung dem vao the 
Via cac doi phan nang trpe. Ngudi tu phai triet de tit bd cac mon an nay vi no rat co hai cho viec tham thien, 
quan tudng. The xac va the via lien lac vdi nhau qua bay trung tam giao diem sinh luc gpi la Luan Xa, tai 
day co mot tam man cau tao bang nguyen tir coi tran de ngan chan anh hudng coi am. Vi the, ky ire va sinh 


http://ThuVienEbook.WordPress.com 


86 


HanhJnnlWePtiLro’ngDpng. 


LifeandTeachinqof theMastersoftheFarEast 


hoat luc ngu khong chuyen sang khoi oc vat chat tuy nhien, doi klii ngu day ta van muong tugng co mot cai 
gi ma khong sao nho dugc. Doi voi mot nguoi binh thuong thi luan xa khong thuc dong nen tam man nay 
khep chat nhung ragu, thit, cac chat kfch thich co the pha hoai tam man nay khien no bi rach va anh huong 
coi am co the chuyen qua coi tran khien y bi dien khung hay roi loan he than kinh. Co khi ca nhan mat tu 
chu, bi cac loai ma quy nhap vao sai khien. 

Giao su Allen len tieng: 

- Nhung dieu ong trinh bay rat la lung, nhung cung co ly. Tuy nhien, theo su hieu biet cua chung toi thi khoa 
hpc khong the chung minh dieu nay. Lieu co each nao khien chiing toi cung khai mo cac quang nang de 
nghien cuu coi gioi vo hinh nhu ong khong? 

Hamoud gat dau: 

- Su khai mo quyen nang thuoc pham vi tam thuc, truoc khi mo tam phai tinh luyen cac the da. Nen chua 
thanh lgc dugc cac the thi dung noi den khai mo bat cu mot giac quan nao. 

- Vay ta phai luyen cac the bang each nao? 

- Tinh luyen the Tri bang su suy tu chan chinh. Tri mong tugng con nguoi la mot cong cu sang tao huu hieu, 
khi ta suy tu, tuong tugng ta vo tinh xay dung the Tri. Neu ta chi suy tu nhung dieu tot lanh, cao thugng thi 
ta da luyen tri roi. Sau the Tri la the Via, the nay chi luyen bang cac ham muon chan chinh. Hay ham me cac 
dieu cao thugng thi tu khac the Via se phat trien. 

- Ong noi nghe that de dang. Tu tuong cao thugng va ham muon chan chinh la nhung dieu trim tugng, lam 
sao co the lam dugc... 


- Da so mgi nguoi quan niem nhu the nen cha khi nao tien bo dugc. Con nguoi muon quyen nang, giai thoat 
nhung chi cho dgi mot phep la, mot tha luc ngoai gioi chir khong tu tin rang minh co kha nang lam nhung 
viec do. 


- Du toi muon thanh lgc cac the thi cung phai co mot phuong phap, mot su huong dan, mot ky thuat nao do 
chu noi mot each trim tugng thi ai noi cha dugc. 

- Theo su hieu biet cua toi thi Ton giao nao cung day nhung dieu cao dep va ap dung nhung loi day nay cha 
phai mot phuong phap, ky thuat thanh lgc cac the hay sao? 

- Nhu vay ong theo phuong phap nao? Hay noi ve kinh nghiem cua ong da... 

Hamoud tram ngam roi gat dau: 


- Dugc lam, toi dugc truyen thu phuong phap nay tai mot tu vien 6 Tay Tang nen chiu anh huong Phat Giao 
rat nhieu: Thu nhut la luyen the xac, phai biet each kiem soat, kiem che the xac hoan toan, quy dinh mgi 
hoat dong nhu an, uong, ngu cho that dung. Thuc an dugc phan lam ba loai: Tinh, Dong va Dieu Hoa, nguoi 
tap phai tranh do an "Tinh" vi no lam the xac hon me, luoi bieng, bat dong. Cac thuc an co dac tinh "Tinh" 
la cac mon dang len men, cac thu do kho, cac loai ragu. Cac mon an co dac tinh "Dong" nhu thit, ca thuong 
dem lai cac kich thich hang hai nhat thoi, xac chet thu vat gom nhieu nguyen tir nang ne boi cac thu tinh 
thap hen khong thich hgp cho viec tu hanh, thanh lgc. Chi co cac mon an "Dieu Hoa" nhu cac thu co kha 
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nang tang truong, chira nhieu su song nhir ngu coc vi no sap dam mam, nay loc, cac loai trai cay von tran 
day nhua song, cac loai rau co von hap thu khi thai duong can thiet cho mot the xac cuong trang, nhay cam. 


Sau viec an uong con phai tho hit, ho hap cho dung each. Khoa hoc cluing minh con nguoi song dupe la nho 
hoi tho nhung that ra do la nho Sinh khf (Prana). 

Chinh cac sinh khf nay tham nhuan khap co the, mang su song den khap te bao. Prana xuat phat tir anh sang 
mat troi, no rung dong va pha tron trong khong khf. Bang each ho hap that sau, thong tha, Prana se tham vao 
than kinh he va luu thong khap chau than mang sir song khap xac the. Chinh cac Prana tich tu trong he than 
kinh tao ra luong "Nhan dien" mot yeu to quan trong cua su song. 

Tom lai, dinh duong dung each bang cac mon an co dac tinh dieu hoa, tap tho hit dung each la phuong phap 
tinh luyen the xac vo cimg quan trong. Nhu cac ong thay, phuong phap nay khong co gi trai voi khoa hoc 
hien tai, each thuc hanh co the khac nhau tuy ca nhan, nguoi goi no la the due, nguoi goi no la thien dinh 
dieu nay khong quan trong vi can ban chinh chi nham dem lai mot the xac lanh manh, cuong trang. Nguoi 
luyen the xac can song noi thoang khi, nhieu anh sang mat troi de don nhan cac sinh luc prana nham bo tuc 
luong nhan dien. Cac mon an nhu thit ca mang lai cac rung dong tho bao khien luong nhan dien nay chay 
loan len kho kiem soat gay nen cac benh tat hoac pha hoai he than kinh. Cac mon an Tinli nhu ruou lam te 
liet bo than kinh khien luong nhan dien bi ngat quang khong deu ngan tro cac sinh khi prana luu thong mang 
sinh luc nuoi the xac gay nen nhieu hau qua khong tot. 


Sau khi thanh loc the xac ta bat dau luyen den the Via: The Via la trung tam cua tinh cam, mot khi tinh cam 
trong sach, vi tha, bac ai duong nhien cac chat thanh nhe se dupe hap thu vao va cac chat nang troc, xau xa 
se bi dao thai ra ngoai theo mot nguyen ly giong nhu su tham mau (Osmosis). Khi the Via thanh cao no se 
rung dong voi cac tu tuong cao thupng mang tam thuc len mot binh dien cao hon. Khi su rung dong 
(Vibration) den mot chu ky nao do (In-phase) cac giac quan the via bat dau khai mo va tu nhien con nguoi 
se bat dau co quyen nang dac biet. Noi mot each khoa hoc hon, cac giac quan the Via chi hoat dong 6 mot 
chu ky va chi khi the Via rung dong dung chu ky nay no mdi dupe danh thuc de hoat dong. The via chi co 
the rung dong 6 chu ky nay khi no dupe cau tao bang nhung nguyen trr that thanh, nhe khi nhung nguyen tu 
nang troc bi khu true het, dieu nay chi xay ra khi con nguoi chi co cac tinh cam cao thupng long bac ai tot 
lanh bao tram moi vat. Do la bi quyet each luyen the Via. 


Khi bay giac quan cua the via hoat dong, no se khai mo mot so bi huyet de luong hoa hau Kundalini thuc 
giac, khi luong hoa hau nay chay doc theo xuong song len dinh dau, no se thuc day, khai mo the tri khien no 
khai trien de hop nhat voi chon than. Kiri the tri khai trien, mo Ion ra no se khoi sir tieu diet cai pham nga 
ich ky cua con nguoi de huong len cac dieu thanh thien. Day la mot giai doan vo cung kho khan, rat it ai 
vupt qua noi: Danh tir Phat giao goi la Phat tanh bieu 16, danh tu Thien Chua Giao goi la sir quen minh de 
hoa nhap voi dang Ciru The, danh tir An Giao goi la sir hop nhat voi Chan Nga. Noi mot each gian di thi day 
la luc tri tue quy ket cac tu tuong va hoat dong ve tinh huynh de, bac ai nhu thuan, tir bi, tri tue, vi tha, hy xa 
de ket tinh thanh chan nga. Khi pham nga hoan toan bi huy diet, cac the cung hoan toan dupe thanh loc thi 
khong con sir phan biet giua ta va tha nhan, giua chu the va doi tuong ma tat ca deu la mot. The tri khong 
con tinh each ca nhan ma da thanh "Dai Tri" hay tri tue "Bat nha". Tam thirc cung khong con la tam ca nhan 
ma thanh tam thirc "Bo De" hoa hop hoan toan voi tam thirc vu tru. Ca tam lan tri mo rong don nhan anh 
sang chan ly ma khong con phai hoc hoi, ly luan gi nua. Day chinh la giai doan giac ngo cira nguoi tu. Ho 
tro nen mot dang sieu nhan, mot vi To, mot vi Thanh... 


Giao su Evans-Wentz thac mac: 
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- Cac kinh nghiem quy bau, thieng lieng do chi co cac bac giac ngo roi mbi hieu dugc. Khong mot vi thanh 
nao vo nguc tu xung da dat qua vi nay hay quyen nang ng. Khi da giac ngo thi chuc tube, danh vgng, dia vi 
dau co nghia ly gi nua vi hg dau con ban nga thap hen nhu chung ta de phan biet. Chi co cac "bac lira bip", 
cac tu si gia mao moi thich danh vgng, chuc tube vi ban nga hg con to Ion va can cac danh xung, dia vi de 
lira bip tin do nhe da. 


- Tren nguyen tac thi nhu vay nhung con phuong phap, ky thuat thi ra sao? 

- Phuong phap, ky thuat thi rat nhieu, con dubng den chan ly cung the tuy theo nhan duyen, can co ca nhan 
khong the ap dung mot ky thuat nao cimg nhac dugc. Phuong phap, ky thuat co the khac nhau nhung nguyen 
tac chi co mot. Su that la chan ly luon luon dugc truyen day dubi hinh thirc nay hay hinh thirc khac tuy theo 
dieu kien, hoan canh va phuong tien. Phuong phap tuy khac nhung chan ly van la mot giong nhu nubc suoi 
hay nubc song thi van la nubc ma thoi (Tuy duyen bat bien). 


Chan ly co the dugc truyen day bbi nhung thay phu thuy trong cac bo lac man da hoac cac bac giao chu 
trong kinh dien ton giao. Kinh dien hay ton giao co the khac nhau ve hinh thirc nhung van co nhung diem 
tuong dong ma ta phai chap nhan. 

- Chap nhan phai chang la mot hinh thirc cua tin tubng? 

- Con dubng dao doi hoi mot dire tin nhung khong phai nham mat tin tubng bira bai. Dire tin chi den sau khi 
ngubi tim dao tu minh nhan thirc ro rang, sau khi hieu biet chung nghiem no mot each rot rao. Cac ong la 
nhung khoa hgc gia, khong doi nao cac ong tin tubng mot su kien gi neu khong kiem chung ro rang, su nghi 
ngo la mot dieu can thiet nhung neu co nhung su kien ma khoa hgc khong the chung minh hay chua the 
chung minh dugc cac ong se phai lam gi? Phu nhan chang? Neu phu nhan cac ong da bo qua mot co hoi tim 
hieu nghien ciru. Neu chap nhan ma khong kiem chung thi cac ong da mil quang tin tubng bira bai. Toi 
khong mong cac ong phai tin tubng nhung dieu toi trinh bay, nhung mong cac ong hay suy gam, nghien ciru 
no, neu chua the sir dung cac dung cu khoa hgc thuc nghiem de chung minh thi hay sir dung ly tri, true giac 
vi su nghien ciru coi am la mot khoa hgc chir khong phai mot su tin tubng bira bai. Kien thirc ve coi gibi nay 
se giup do nhieu ngubi, toi tin rang trong mot ngay khong xa se co nhieu cube nghien ciru ve doi tugng nay. 

- Tai sao ong khong cong bo nhung dieu tim dugc cho mgi ngubi? Tai sao ong lai an than mot noi hoang vu 
nhu the nay? Neu ong muon kien thirc ve coi gibi nay dugc nghien ciru rong rai thi ong phai la ngubi khbi 
xubng no len de mgi ngubi dugc biet va biet dau chang co nhung cube nghien cuu theo sau? 


Hamoud mim cubi: 

- Khi trinh do con ngubi chua den luc, co nhung dieu chua the cong bo dirge. Cac bac giao chu ngay trubc 
chang giang day chan ly ra lam hai phan Cong truyen va Bi truyen hay sao? Tai sao cac ngai lai day rieng 
cho mot thieu so mon do mon giao ly bi truyen? Phai chang cac ngai biet chi mot thieu so ngubi co the linh 
hoi nhung dieu ngai giang day. Khoa hgc nghien cuu ve coi am cung co nhung su nguy hiem rieng cua no, 
khong the truyen day bira bai cho tat ca mgi ngubi. 


- Xin ong giai thich ro hon ve viec nay, tai sao lai nguy hiem? 
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- Toi vira trinh bay cho cac ong mot phuong phap tinh luyen cac the nhu toi da dugc truyen day. DI nhien, 
con co nhieu phuong phap khac cung mang lai cac ket qua tuong tu nhung cuu canh lai khac han. Co hang 
tram phuong phap phat trien nang khieu than thong nhung ngudi tu phai hieu rang quyen nang chi la nhung 
phuong tien thap thoi, giup ta mb rong kien thuc. Quyen nang khong bao gib la mot cuu canh, mot muc 
dfch. Sir tham luyen, vong tubng se dua ngubi co quyen nang vao ma dao. Ngubi tu hanh can y thuc ro ret 
rang chi khi nao pham nga hoan toan bi tieu diet thi con ngubi mbi thoat khoi ao anh cua mm vo minh va 
thuc su chung nghiem chan ly. Quyen nang cang cao ta cang phai lap hanh, nghiem khac giu' gin de cao 
canh giac cac ao anh cua vo minh... 


- Ong noi den vo minh nhu mot cai gi trim tuong, lieu ong co the lay mot thi du de hieu hon khong vi danh 
tir nay con xa la vbi chung toi? 


- Hay lay thi du mot ngubi tu hanh cong phu kho luyen da bat dau khai mb vai quyen nang tho thien nhu 
Than Nhan chang han. Vi so ngubi co quyen nang nay b coi tran rat ft, ngubi do da tubng minh tien bo vupt 
buc, da trb nen mot dang nay, dang no. Long kieu cang phat trien xrii due ho nghi rang minh da dac qua vi 
Ion lao, da dupe giao pho cac sit mang cao ca. Ho tu phong cho minh nhung chirc tube, danh vong hoac doi 
khi tin do xung tung cho ho la dang nay, dang no thi ho cung chap nhan tuot, ho nghi minh da sang suot, cao 
ca thi con lam lac the nao dupe nua... Ho dau hieu rang trong coi am co rat nhieu vong linh bat hao hay tim 
each hubng dan sai lac nhung ngubi non not vira bat dau khai mb quyen nang. Di nhien vbi trf tue nong can, 
ho khong co mot tieu chuan nao de xet doan, hieu biet nhung hien tuong, nhung dieu ho nhin thay va trac 
nghiem xem dieu do co hop vbi chan ly hay khong? Bbi the ho de bi lung lac de trb nen mot tay sai dac luc 
cua cac vong linh, ma quy, cac sinh vat vo hinh. Nhu cac ong da thay nhung phap su, thay phu thuy, cac tu 
si thieu sang suot, thieu cong phu tu hanh, thieu tri gibi deu roi vao cam bay cua vo minh ca. Ho co mot vai 
quyen nang that nhung khong sir dung no vao muc dfch giup dbi ma sir dung vao cac viec fch ky hai nhan..." 


- Nhung lam sao tranh dupe cac dieu nay? Lam sao mot ngubi mbi bat dau co quyen nang biet dupe nhung 
dieu minh nhin thay khong phai la mot ao anh cua vo minh, nhung dieu minh cluing nghiem khong phai mot 
sir truyen day vu vo cua loai sinh vat vo hinh? 


Hamoud nghiem trang tuyen bo: 

- Ngubi nao song mot dbi tinh khiet ve tu tubng va hanh dong, khong bi o nhiem bbi fch ky thi se dupe che 
cho. Vi cac rung dong thanh cao, cac anh hubng xau khong the xam nhap, cac vong linh bat hao thay ngubi 
do khong co gi de chung lpi dung dupe. Trai lai, mot ngubi con nhieu tham vong, thieu cong phu tri gibi thi 
chfnh su rung dong bat thien phat xuat tu noi tam ngubi do se hap dan cac vong linh, ma quai den quanh. 
Trong ho con day du cac khf cu nhu Tham, San, Si hay fch ky, me mubi thi qua de dang de cac vong linh lpi 
dung. Mot tu si bat cu ton giao nao cung deu phai giu gibi, tuan cac dieu ran vi cac bac giao chu sang lap ton 
giao da di qua con dubng do, da biet cac hiem nguy va dat ra cam dieu de cho ngubi theo sau biet dubng ma 
tranh. 


Nhung cac loi tu luyen than thong vao muc dfch nhat dinh nhrr chua benh thi sao? 


- Dieu nay tuy tam thuc ngubi luyen nhung theo su hieu biet cua toi bat cu loi tap luyen nao thieu su dung 
dan deu dua vao con dubng nguy hiem. Cac ong nen biet mot khi co quyen nang, du la mot quyen nang ha 
cap rat tho thien, ke sir dung no deu co the lam nhieu viec ma ngubi binh thubng cho la "Phi thubng" vi da 
so nhan loai chua co kha nang do. Dieu nay khien ke luyen de trb nen kieu cang va neu khong trong sach, y 
co the sir dung quyen nang vao cac dieu ta muoi. 
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- Ong noi dieu xau, dieu tot nlur co mot tieu chuan ro rang vay. Tai sao ong khong nghi xau hay tot chi la 
nhung dieu tuong doi, mot dieu ngudi Au cho la vo ly co the ngu'di A lai chap nhan nhu' mot su' kien huu 

iy- 


Hamoud gat dau: 


- Dung the, quan niem xau tot, thien ac ft nhieu chiu anh hudng xa hoi nhung vupt len cao hon nua chung ta 
van co luat vu tru kia ma. Theo su hieu biet cua toi thi co hai con dudng: Chfnh dao va Ta dao. 

Con ngu'di lam chuyen ta dao la khi y dung quyen nang tiem tang cua minh de muu lqi rieng cho su phat 
trien ca nhan va san sang hy sinh hanh phuc cua ke khac. Phat trien ca nhan d day co nghia la su banh 
trudng ve giac quan, cam xuc hay tri thfrc cua ca nhan ma khong dem xia den su thiet hai cho ke khac. Mot 
ngudi lqi dung su ngu dot, yeu duoi cua ke khac de thu lay ft lqi loc ve tien bac hay thoa man tham vong ca 
nhan tfrc la dang di tren con dudng ta dao. Neu y co chut quyen nang y se trd nen ghe gdm nhu the nao? 

Chanh dao cung la viec su dung nhung quyen nang cua minh nhung de phung su nhan loai. Trong khi phung 
su, con ngu'di san sang hy sinh moi tien nghi, tham vong ca nhan minh de lam viec huu fch cho ke khac. Ke 
phung sir dirt tuyet cac thu vui ve giac quan, tu bo moi ton kfnh chfnh dang ma y co quyen hudng thu, dep 
bo cai pham nga ca nhan ma chi chu trong den muc dfch la dat den su toan thien. 

Ta dao la su dung quyen nang qua cac hinh thfrc le nghi, cung bai trq luc de tao nen cac doan the, hinh thfrc, 

cac hinh thfrc nay co the la vat chat hay mot to chfrc ma cong cu cua no khong phai lo cho ddi song chung 

hay mot ly tudng cao thuqng ma chi la mot hinh thfrc cho quan niem rieng cua minh phat bieu. 

Chanh dao la sir dung cac quyen nang co huu cua ban chat con ngudi de vuqt qua moi han dinh cua hinh 
thfrc, de giai thoat tam hon khoi cac troi buoc cua cam giac, su tudng tuqng hay xu hudng nhat thdi, de tranh 
cac cam do, lira gat cua vo minh de phuc vu cai phan bat hi' thieng lieng cua ban the, chan nhu. 


Mot ngu'di nghien cfru huyen mon co the di tren dudng chfnh cung nhu ta, ho co the tim each phat trien ca 
nhan qua su tu' chu gat gao de khai md cac quyen nang, thu thap kien thfrc. Ho cung co the ao ude coi thien 
dang md rong trong long moi ngu'di va chfnh trong ho qua cac hanh dong bac ai, vi tha. Trong hai trudng 
hop, hang dau cau mong kien thfrc, quyen nang khi hang sau muon trd nen ngudi huu dung. Cang di xa thi 
su tien bo cang khac biet. Ngu'di sir dung kien thfrc, quyen nang de phung sir, se trd nen mot bac "Bo Tat" va 
chi co trai tim Bo Tat mdi la anh sang soi dudng, chi loi giup ho di tron ven con dudng dao. Ngudi cau tri 
thfrc cho minh chi quanh quan trong pham tru ca nhan mot ltic, thieu ter bi tri tue y rat de bi sa nga vao ma 
dao ltic nao khong hay. Khong co tri tue bat nha soi during y de trd thanh nan nhan cua vo minh. Dieu nay 
cung nhu mot ngudi di bien ma khong co ban do, la ban dinh hudng ma di bfra bai thi lam sao den noi dupe. 
Dudng dao cung the, mot tu sr phai tri gidi nghiem minh de tu than nhung the van chua dfr ma con phai lap 
nhung hanh nguyen, xac dinh muc dfch rd rang de hanh dong, co tu thi phai co hanh, phai biet dem kien thfrc 
cua minh ra de giup fch cho nhung ngudi khac. Tri tue phai di doi vdi Bac ai, co "Tri" ma thieu cai "Tam" 
chi la md kien thfrc vo dung, mot cai xac khong hon. Co "Tam" ma thieu "Tri" cung khong dupe vi se de sa 
nga, di lam vao ta dao. Do la dieu da xay ra trong qua khfr, cac tu sr thieu kien thfrc, tri tue da bi vo minh che 
phft, ho coi Thuqng De nhu mot dang than linh de thd phung, tach ngai ra khoi tin do va day bao rang ngai 
cao sieu qua, khong the noi chuyen vdi nhung ngudi tam thuring dupe ma phai qua sir trung gian cua gidi 
tang lu. Ho dat du cac ngon tfr hoa my, theu gam det hoa vao giao dieu de tin do quay cuong trong ngon ngu 
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ma xa lanh chan ly thuc te. Dan dan cac chan ly cao dep bi bao phu bang cac hinh thirc me tin di doan, cac 
dieu sang bay va dua no vao cho suy tan... Do la dieu da xay ra cho ton giao Ai Cap. 

Giao su Wentz ngat lbi: 

- Xin ong noi ro hon ve su' suy tan cua nen van minh Ai Cap, lich sir van chua hieu tai sao nen van minh nay 
lai suy tan nhanh chong nhu vay? 

Hamoud im lang nhu hoi tudng mot ky ire xa xoi nao do, mot luc sau y gat dau: 

- Co nhieu gia thuyet ve su suy tan cua nen van minh Ai Cap, da so do loi cho chien tranh, benh dich, thien 
tai nhung it ai biet ro nguyen nhan sau xa. Toi khong co y muon tiet 16 nhung dieu nay vi muc dich buoi tiep 
xuc hom nay la noi chuyen, tham khao ve coi gioi vo hinh. Tuy nhien, toi san sang tiet 16 nhung dieu tham 
kin nhu mot nhan duyen dac biet voi cac ong, dieu nay khong phai tu y toi nhung do mot thong diep tu 
tu'ong cua mot vi chan su chuyen giao. Toi muon tiet 16 nhung dieu nay nhu mot canh cao doi voi the gioi 
ngay nay de ho khong di vao vet xe nhung viec xay ra trong qua khir... 

Mot lan nua, su hien dien cua mot vi chan su bi mat lai duoc nhac den khien moi nguoi vo cimg cam kich. 
Vi phap su Ai Cap ngrra mat nhin len troi nhu on lai di vang: 

- Trong thoi buoi vang son, nen van minh Ai Cap den luc cue thinh. Cac dao vien voi nhung minh su truyen 
day khoa hoc huyen mon, dua dan tri den mot mire tien bo vuot xa thoi buoi hien nay. Tuy nhien, theo thoi 
gian nhieu tu si da khong giu gin gioi luat khac khe hoac thau hieu cac giao dieu cao sieu. Ho ben tim mot 
loi di ngan hon va de hon, chu trong ve phuong phap ky thuat (techniques) de dat den quyen nang. Than 
thong tro nen muc dich chu khong phai phuong tien nua. De dat muc dich, ho khong ngan ngai hy sinh 
quyen loi ton giao, quoc gia... Thieu sang suot nen ho di vao ma dao va chiu su sai khien cua cac dong luc 
bat hao. Cac tang lu nay lap thanh phe nhom, lien ket lan nhau de tao mot anh huong cue manh den noi cac 
vua Pharaoh hach dich cung phai kieng de. Ho lam dung danh tu ton giao, than linh, truyen ba cac ta thuat, 
phu phep, than chu hac am de loi cuon tin do. DT nliien voi cac ta thuat, ho co the lam moi thu ma mot nguoi 
binh thuong vo phuong chong lai. Chi mot thoi gian ngan, dan chung deu tro nen nan nhan cua mot thu Ta 
giao. Cac vi phap su tro nen su gia cua coi am, mot thu quy song doi lot nguoi, ho con keu goi nhung am 
binh hung ac nhat den giup ho dat cac muc dich ta muoi. 

Trong den tho, khoa phu thuy thay the sinh hoat tam linh va cac tu si chan chinh bi loai trir, dao thai nhanh 
chong. Cung vi the, khoa huyen mon chan chinh tro nen that truyen vi khong nguoi tu hoc, nghien cuu. Cac 
tu si chan chinh phai tron tranh, tu bo cac giao duong uy nghiem. Nen van minh dat can ban tren kien thirc 
huyen mon cung tan lui khi canh cira huyen mon chan chinh khep chat. 

Cac ong nen ro, trong thoi co, hau het cac khoa hoc gia, y si, cac nha toan hoc kien true deu xuat than tir gioi 
tu si hoac hoc hoi trong cac tu vien vi thoi do khong co truong hoc hay mot nen giao due nhu bay gio. Khi 
bua chu, phep thuat me hoac nhan tam, thuc day con nguoi tir bo Thuong De de ton tho cac loai ma quai thi 
cac thir nhu Chiem tinh, Toan hoc, Kien true khong con ly do de ton tai. 

Thoi gian troi qua, nen van minh Ai Cap huy hoang da xuong doc cue ky tham hai. Chinh cac tu si lam lac, 
ich ky day tham vong da la nguyen nhan gay nen hoan canh tren, ho loi dung danh nghia "Ton giao", mot 
thir ton giao ma quai, xa lia Thuong De de dua Ai Cap vao con duong thoai hoa. Thay vi lo giai thoat cho 
chinh minh khoi me lam thi ho lai huong dan quan chung vao ma dao. Thay vi tuan theo cac gioi luat thi ho 
lai pha gioi, nguy bien bang cac danh tir hoa my, tot dep. Thay vi kiem thao noi tam ho lai lap phe nhom 
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benh vuc lan nhau de che dau cac hanh vi ta muoi. Khoa nghi thirc hanh le mat het cac tinh each thieng lieng 
ma chi con hinh thuc be ngoai, keu goi mot nang luc ngoai gibi den tro giup quyen uy giao si. Su hien dang 
bien thanh hoi 16, tu si lua chon cac thir minh thich nhat nhu mon an, thieu nu xinh dep de Te Than va sau 
do dem chia chac lan nhau cung huong thu. Thuong De nhan tu bac ai bong bien thanh mot than linh toan 
luc, toan uy, tron quyen thuong phat ma gioi giao si la trung gian. De lung lac nhan tam, khoa bua chu, thoi 
mien dupe su dung toi da nhu mot phuong tien can thiet de thoa man tham vong ca nhan. 


De tranh cac tinh tuy huyen mon khong lot vao tay gioi ban mon ta dao, cac tu si chan chmh da sir dung 
khoa Am Tu (Hierograph). Day la mot van tu huyen bi an dau nhieu y nghia tam linh ma chi cac tu si chan 
chmh sau khi vupt qua cac thu thach mdi dupe tiet 16. Su sir dung y nghia tupng trung (Symbol) hoac ty du 
(Parapol) duoc su dung toi da. Chmh Moses ve sau da su dung ngon ngu nay trong cac cuon sach cua Do 
Thai (Bo sach Pentateuque). 


Su banh truong cua nhom Ta dao qua manh, cac tu si chan chmh phai rut vao rung sau niii tham va cuoi 
cung thi khoa Huyen mon chan chmh cung that truyen. Mot so giao si, khoa hoc gia, cac nha Toan hoc, kien 
tme tron sang Hy Lap va truyen day cac khoa nay tai day, mo dau cho mot nen van minh moi. Trong khi do, 
de loi cuon phe dang, van de truyen giao duoc dat ra va gioi tang lu buoc cac vua Pharaoh phai gay chien 
tranh truyen ba ton giao. Cac cuoc "Thanh Chien" nay da dem lai mot giai cap moi: No le. 


Giao su Mortimer ngac nhien: 


- Nhu vay truoc do khong co no le hay sao? 
Hamoud lac dau: 


- Nen van minh co dat can ban tren sir bac ai, hoan hao cua tirng ca nhan lam gi co van de no le. Hien tuong 
no le chi bat dau khi van hoa suy doi, gioi tu si long hanh va sau cac cuoc chien tranh. Luc dau ho la tu binh 
chien tranh ve sau ho tro thanh no le. Sau do cac giao si dat ra luat nhung ai khong cung ton giao deu bi coi 
la no le. Dan Do Thai vi khac ton giao nen tro thanh nan nhan dau tien. Tinh trang no le thay doi xa hoi rat 
nhieu, cac giao si khong can su dung bua chu, thoi mien de thoa man due vong nua, cac no le duong nhien 
phai lam tat ca nhung gi gioi chu nhan muon. Theo thoi gian, phap mon phii thuy, bua chu cung that truyen 
vi gioi tu si khong can den no nua. Khi cac phep thuat bien mat thi uy tin cac giao si cung giam theo va cac 
vua Pharaoh bat dau han che quyen luc cac giao si. Khi nen van minh xuong doc, cac chan ly tot dep bien 
mat, doi song huong thu cua tien nghi vat chat khien cac vua chiia trb nen ich ky, chi muon keo dai doi song 
nen phong tuc xay cat nha mo, uop xac tro nen thinh hanh vi no hira hen mot doi song vmh cuu. Cong cube 
xay cat nhung ngoi mo vi dai da khanh kiet tai san quoc gia, dua xa hoi Ai Cap vao mot tinh trang suy 
thoai... Do do, Ai Cap trb nen mot mieng moi ngon cho Ba Tu va Hy Lap... Lich sir da ghi chep kha ro rang 
tir luc nay, toi chac cac ong da biet ro... 


Phai doan irn lang nhin nhau, sir suy yeu cua Ai Cap sau khi bi Ba Tu, Hy Lap cai tri khong phai la mot dieu 
xa la gi, nhung tai sao mot nen van minh nhu Ai Cap da xay cat nhung Kim Tu Thap hung vi, da san xuat 
biet bao nhan tai, anh huong rong den toan coi Trung Dong lai suy sup mau chong van con la mot cau hoi 
lich su. Loi giai thich cua Hamoud la mot chia khoa vo gia ve lich sir xir nay. 


Nha phap su Ai Cap mim cubi nhin tat ca moi ngubi: 

- Lich sir nhan loai luon luon bien doi theo chu ky, nhieu viec xay ra trong qua khir se tiep dien lai. 
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Co song trong thbi buoi den toi, hon loan, day dau kho hoang mang nhan loai mbi ao ubc coi tam linh cao 
thuong. Nhu cau nay se dupe dap frng va mot dang thanh nhan se chuyen kiep xuong tran, mb rong canh cira 
tam linh, hubng dan nhan loai thoat khoi dubi mot hinh thfrc, phuong tien thfch hop vbi hoan canh thbi gian 
va khong gian khi do. 

Dieu nay da xay ra nhieu lan tai cac noi khac nhau tren the gibi tir Trung Hoa qua An Do va den Trung 
Dong. Cac bac thanh nhan deu rao truyen nhftng chan ly cao sieu, dep de nhung vi nhan loai cfr u me, thieu 
hieu biet nen chi ft lau sau tat ca lai quay cuong vao vet xe cu. Cac chan ly cao dep bi xuyen tac, sfra doi, 
giang giai sai lac bbi cac giao si me tin, thanh kien day cuong tin. 

Du sao chang nfta banh xe tien hoa van quay deu va trong moi hoan canh, thbi dai nao cftng co cac ca nhan 
co gang wot muc de tu' giai thoat ra khoi ao anh cua man vo minh de nhan dinh chan ly... 

Hamoud im lang mot luc roi thong tha: 

- Toi muon cac ong ghi nhan mot dieu nay, cac ong co the coi do nhu mot lbi tien doan hay canh cao trubc 
cung duoc: 

Thbi gian sap den se la mot giai doan cue ky tien bo ve tri thuc nhung thoai bo ve tam linh. Moi su hieu biet 
chi nham vao hien tuqng (Phenomenon) thay vi nguyen nhan, ban chat do do, nen khoa hoc tuong lai khong 
the chuyen bien duoc long ngubi hoac giup cho ho mot cai nhin sang suot, mot tam hon binh an. 

Nen "khoa hoc hien tuqng" chi kich thfch giac quan, cam xuc hubng ngoai se khien con ngubi cue ky bat 
man, lo au va trb nen hoang mang phieu bat. Them vao do nua, su khai quat cac ngoi co mo Ai Cap se thao 
cui so long cho vo so am binh, cac dong luc cue ky hung du. Nhu toi vita ke cho cac ong, thbi ky chot cua 
nen van minh Ai Cap cac giao si da thuc hanh ta thuat toi da ma khoa ubp xac la mot bf thuat mang su lien 
lac cua coi vo hinh vao coi tran. Tat ca ngoi co mo deu la noi giam gift cac dong luc vo hinh de canh gift, 
duy tri anh hubng ta mon. 

Klii duoc thao efti, chung se mang nen Ta giao co Ai Cap trb lai the ky nay, dT nhien dubi mot hinh thuc nao 
no hop thbi hon. Mot so phap su von la sir gia coi am se dau thai trb lai hoac nhap xac de tac oai, tac quai tai 
tao mot xa hoi toi tam, sa doa di nguqc trao luu tien hoa efta Thuong De. The gibi se trb thanh nan nhan efta 
thir Ton giao ma quai nay... Chien tranh, dau kho, bat an cung cac kfch thfch cam giac moi la do nen "khoa 
hoc hien tuqng" mang lai se thuc day con ngubi vao cac cung cue efta cube song. 


Trong thbi buoi nay, khoi oc ly trf khong giup dupe gi ma chi co su hieu biet va y thuc ban chat tham lang 
efta noi tam moi dap irng dupe. Do la lbi thoat duy nhat ma thbi. 

Giao su Allen ngat lbi: 

- Nhung da co bang chfrng gi ve su hien dien efta cac dong luc vo hinh nay, lam sao co the canh cao moi 
ngubi ve su trb lai efta cac phap su thbi co? Ngubi Au My se cha bao gib chap nhan mot dieu hoang dubng, 
vo ly neu khong co bang chfrng ro ret. 

Hamoud mim cubi bf mat: 

- Coi am la doi tuqng nghien cuu efta toi nen toi co the trinh bay mot vai dft kien de cac ong suy nghiem nhu 
mot bang chfrng. Chuyen xay ra da bat dau xay ra, theo thbi gian cac ong se thay. Du cac phap su ta dao thbi 
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co nay c 6 kheo leo dan du con ngudi bang nhung danh tir hoa my, nhung chit thuyet dep de the dau di nua 
thi ho van chi co the song nhn mot con ngu'di. Du the nao ho cung khong the bo qua cac thoi quen cu cua 
qua khu, ho se doi lot ton giao, ho se keu goi su hop tac cua Than quyen, ho se dat ra cac giao dieu mdi thay 
the cac chan ly cao dep de loi keo con ngudi tu bo Thuong De. Ho se su dung danh tu, ngon ngu de danh lac 
hudng moi ngudi, tuy nhien trudc sau gi ho cung phai chet va trudc khi chet ho se di chuc yeu cau udp xac 
ho va xay dung nhung nha mo vi dai bang da nhu ho da tung lam trong qua khu... 

Giao su Allen bat cudi: 

- Nhu vay thi nhan dien ho qua de, nhung toi khong tin thdi buoi nay con ai udp xac, xay cat nha mo nhu 
vay, ong nen nhd chung ta da bat dau vao the ky hai muoi, khong phai tam ngan nam trudc... 

Hamoud mim cudi: 

- Roi cac ong se thay, toi mong cac ong ghi chep nhung dieu nay can than roi dung hay sai thdi gian se tra 
ldi. 


Chircmg 10: 


Hanh Trinh Ye Phirong Dong 


"Yeu cau cham dirt cuoc du khao. Moi tai trp cat dirt. Trd ve Luan Don ngay." Birc dien tin den bat ngd lam 
phai doan het sire sung sot, Bac si Kavir cho biet mot td bao d Luan Don da ghi nhan rang phai doan khoa 
hoc gia uu tu nhat Anh quoc da quy mop ben canh nhung dao si "Tran Truong" xu An de nghe day bao. 


Du luan quan chung het sue phan no, doi Dai Hoc Oxford phai ngung ngay cac cuoc du khao va trieu hoi 
phai doan trd ve de giai thfch. Phai doan lap tire lay xe lira trd ve Bombay. 

(Ghi chu: Khi do An Do con la thuoc dia cua Anh va van de ky thi chung toe, giai cap con manh). 


Nhat ky cua giao su Spalding: 

- "That la bat ngd khi chung toi nhan dupe buc dien tin, kem theo do la mot brre thu cua Lanh su quan 
Bombay cung nhung mau bao noi ve nhung Giao su Dai hoc cua Hoang Gia "quy mop" ben canh nhung Phu 
Tluiy An man rp nghe day bao. Ldi tudng thuat day thanh kien, ac y cua mot ky gia thieu sang suot da pha 
hoai cong trinh suu tam, nghien cuu dang dien ra tot dep. Lam sao co the giai thfch cho quan chung hieu 
rang ngoai cac phong tuc, ton giao hon don, phuc tap, hoang dudng, me tin di doan con an dau cac chan ly 
cao dep ma ngu'di Au can nghien cuu. Danh rang An Do da ngu say trong bao the ky nay, nhung trong su 
suy doi vat chat van tiem tang mot sinh luc tam hnh manh liet dang chd dpi dupe danh thuc. 

Chung toi da hoc hoi nhieu trong cuoc du khao nay, bai hoc dau tien do mot ngu'di Anh, thuong gia 
Keymakers da day: 

- "De nghien cuu mot each vo tu' va khoa hoc, ngudi Au can gat bo long tu kieu, thanh kien van hoachi giu 
gin mot dau oc khoa hoc, phe binh chat che de co the xuyen qua rung ngudi me tin tim den su that." Nhu 
mot vien ngoc quy can phai dupe mai dua, cuoc di tim chan ly cung the, chung toi da mat may nam trdi tim 
toi, gan loc mdi gap dupe cac vi dao su tieu bieu cho ddi song tam hnh thuc su cua xfr An. Nhd nhung may 
man tinh cd, chung toi da gap cac sinh hoat tam linh cao thuong ma ft ngudi Au nao co diem phuc kham 
pha. Tat ca nhung chan ly tfr trudc den nay chi dupe truyen ba mot each het sue bf mat, than trong, da dupe 
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tiet 16 cho chung toi. La mot phai doan khoa hoc, chung toi da phan tich ky ludng, kiem soat can than, phe 
binh chat che va dat cau hoi cho den khi that ro rang. Moi nguoi chung toi deu ghi chep vao so tay ca nhan 
rieng nhung su kien quan sat, sau do chung toi cung nhau kiem diem, ban luan va kiem chung lai tai lieu nay 
cho den khi tat ca dong y la chinh xac moi ghi vao ho so chinh. Nhd phucmg thuc nay, chung toi qua quyet 
rang tai lieu ghi nhan hoan toan dat can ban tren nen tang khoa hoc chir khong phai su tin tudng hay hieu 
biet cua mot ca nhan. 


Chung toi hy vong khi cong bo cac ket qua nay, no se la mot nhip cau thong cam giua hai van hoa va thuc 
day nhung cuoc nghien cuu sau rong hon. Su kien vua qua da thay doi tat ca va lam sup do moi ky vong 
khiem ton nhat. Giao su Allen tin rang neu chung toi tro lai Luan Don tuyen bo nhung dieu kham pha va 
giai thich ly do mot each ro rang co the quan chung se co thien cam hon chang? Toi khong nghi nhu the, 
hien tai con qua som de thay doi mot du luan bat nguon tu nhung quan niem hep hoi, nhung thanh kien va tu 
hao mu quang. 


Nguoi Au chi nhin An Do nhu mot xu cham tien, mot thuoc dia dot nat, me tin day nhung ke that hoc, chu 
nao thay dupe nhung gia tri tinh vi, nhung khoa hoc tien bo dupe che dau can than duoi anh nang thieu dot 
mien nhiet doi. 


Giao su Mortimer va nhom khoa hoc gia Hoa Ky co y muon tach rieng va tiep tuc cuoc nghien cuu vi xu 
Hoa Ky du sao cung it thanh kien hon. Dai hoc Yale va Harvard san sang bao trp cuoc du khao, nhat la khi 
no da co ket qua. Voi tu each truong phai doan, toi khong muon thay cong trinh tot dep bi gian doan nhung 
cung khong muon dai hoc Hoa Ky huong ket qua, dii sao toi cung la mot nguoi Anh voi moi tu hao ve 
tmyen thong, Oxford da dao tao ra chung toi va chung toi muon ten tuoi no trong cuoc khao cuu tien phong 
nay." 

Vien lanh su lanh nhat tiep dai phai doan trong can phong nho. Y chi mau bao noi ve cuoc nghien cuu dang 
tro nen mot de tai hap dan, dupe bao chi khai thac triet de: 

- Cac ong nen biet dieu mot chut, du sao cac ong cung la nhung Khoa hoc gia, giao su dai hoc lung lay, co 
chan trong hoi Khoa Hoc Hoang Gia. Cac ong la dai dien cho thanh phan danh du, uu tu nhat nuoc Anh... 
Cac ong da lam mat uy tin Hoang De, tai sao cac ong khong chiu ngoi yen 6 Oxford? Cai xu nong hire nay 
co gi dau de khao ciru... 

Giao su Oliver noi nong: 

- Do la viec rieng cua chung toi, anh biet gi ma noi... 

Vien lanh su nhech rnieng cuoi nhat: 

- Do khong phai viec rieng cua cac ong nua, no lien quan den danh du Hoang Gia, danh du Oxford. Cac ong 
nen biet toi cung xuat than tu Oxford... 


Giao su Oliver buot rnieng: 

-Neu anh xuat than trr Oxford thi anh phai biet cuoc khao cuu nay se lam rang danh dai hoc cua chung ta, 
mot ngay nao do ngu'di ta se noi rang chinh Oxford da tien phong trong viec khao cuu cac hien tupng huyen 
bi, cac mon Yoga... 

- Yoga? Yoga la cai gi? Ong muon noi den mot loai thu nao chang? 
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Giao su Oliver ha hoc mieng khong noi them ldi nao, mot su ngd nghech nhu vay co the tha thu chroc doi 
vbi mot cong dan tam thu'dng, vo hoc, chi quanh quan noi xo nha, chua he ra khoi tam chuong nha thd 
Westminster... Dang nay y la mot lanh su, dai dien cho Hoang Gia, xuat than tir Oxford va da song d An Do 
hon 6 nam nay. Vien Lanh sir xem xet thong hanh va cho biet Phai doan phai rdi An Do ngay trong tuan le 
sau. 


Nhat ky cua giao sir Spalding: 

Trong khi moi ngu'di trd ve khach san, chd doi ngay len tan trd ve Luan Don. Tdi van linh cam se co mot 
chuyen gi xay ra, toi lang thang trong khu pho Bombay dong due, dan oc mo ho, khong biet phai lam gi. Toi 
co on lai nhung viec xay ra trong vong nua nam qua. Qua the, tu hom that vong di lang thang nhu the nay 
trong thanh Benares, toi gap mot nguoi An cao ion, khac thuong da chuyen giao thong diep cua mot Chan 
Su. Tu do khap noi, phai doan luon luon duoc che cho va may man gap go nhung nguoi danh tron doi cho 
viec di tim chan ly, nhung nguoi da thang doat thien nhien, da chinh phuc duoc cac sue manh vo hinh trong 
trdi dat, da co quyen nang phi thuong... Dung nhu loi nguoi do noi, su nghien cuu da ven mo duoc nhung 
dieu phai doan muon tim kiem nhung moi nguoi van chua hai long. Chung toi ao uoc duoc gap vi chan su bi 
mat, mot nguoi ma toi co cam giac da quen, da biet tu mot tiem thiic xa xoi nao. Trong giay phut do, toi 
bong co mot y tuong la lung, bang tat ca sire manh tu tuong toi ao uoc vi chan su bi mat nay hay giup do 
chung toi, hay cho chung toi gap mat. 

Dang dam chim trong dong tu tuong trien mien bong toi giat minh, mot cam giac la lung nhu mot luong dien 
chay doc theo xuong song khien toi mo choang mat ra: 

Duoi chan mot cay co thu cao ion, canh la xum xue, mot nguoi An Do khuon mat phuong phi, quai ham 
rong, tran cao, mot con mat tinh anh co kha nang thu hut nguoi khac. Con ai vao day nua, chinh nguoi An 
luc dau ma toi da gap tai thanh Benares, chinh nguoi nay da mang thong diep dau tien cho phai doan. Toi 
voi va chay den mung nhu gap ban co tri. Nguoi An mini cuoi: 

- The nao? Viec nghien cuu cua cac ong tot dep chu? Toi hy vong Brahmananda, Sudeih Babu, Mahasaya, 
Harishinanda, Hamoud El Sari... Khong lam cac ong that vong. 


Toi ha hoc mieng, khong noi duoc cau nao. Tai sao nguoi nay duong nhu biet tat ca? Nguoi An mim cuoi: 


- Ban men, each day nua nam ban co hoi toi rang cac bac chan su co that hay khong? Neu co that tai sao cac 
ngai khong xuat hien day do quan chung? Su an dat dau co loi ich gi? Luc do, trong long ban that su khong 
lay gi tin tuong ve su hien huu cua nhung ca nhan da tien xa tren con duong dao. Toi da tra loi rang, vi 
khong biet ro cac ngai nen quan niem thong thuong khong the xet doan cac ngai mot each dung dan. Thuc ra 
cac bac toan thien luon luon xuat hien de giup do the gian mot each lang le, am tham. Da so moi nguoi tin 
rang cac ngai phai hien ra trong hao quang rue ro, voi cac phep than thong bien coi tran dau kho nay thanh 
mot coi thien dang. Dieu nay se khong bao gio xay ra... 


Khi do ban khong hoan toan dong y, la mot nguoi Cong Giao ban van nghi rang due "Christ" van hua se trd 
lai de cuu roi tat ca... Thuc ra dire "Christ" (Chua) co bao gid rdi bo chung ta dau, luc nao ngai cha luon luon 
ben canh ta, giup do chung ta. Su tin tuong rang ngai se trd ve trong mot vang hao quang sang choi la mot 
dieu khong dung. Chung ta chi quen tim kiem Thuong De ben ngoai nhu mot dang toan nang co the giup ta 
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thoa man nhung dieu mong udc chit khong chiu tim kiem a noi tam, nai ngai luon ngtr tri. Toi hy vong su 
tiep xuc vdi cac dao si trong thoi gian qua se giup ban mot can ban vung chac, mot niem tin manh liet de co 
the tiep tuc viec nghien cuu. 

Toi kinh ngac den sung ngudi, khong nhung ngudi An nay biet ro tat ca ma dudng nhu con doc duoc tu 
tudng ngudi khac. Ngu'di An mim cudi hieu y: 

- Cac ban da duoc chi dan ve khoa Yoga, cac phuong phap dudng sinh, coi gidi vo hinh, mon chiern tinh bi 
truyen, cac luat vu tru, quan niem ve Pham Nga va Chan Nga... Cac ban da to ra say me, thich thu vi do la 
dieu khao khat bay lau nay, co dung khong? 

-Tai sao... Tai sao ong lai biet ro nhu vay? 

Ngudi An diu dang: 


- Vi toi la ngu'di duoc chi thi phai giup dd cac ban. Chinh toi da theo doi tu tudng cac ban tu khi phai doan 
vua dat chan den xu nay. Toi het sue thong cam su bat man, buon phien, chan nan suot hai nam dau khi cac 
ban den tham cac den dai nguy nga, tiep xuc vdi cac dao si noi tieng nhung khong hoc hoi duoc dieu gi mdi 
la. Thay vi gap cac bac hien triet, cac ban gap toan nhung ke bip ddi, nhung ngudi chuc tude, dia vi that cao 
ma cong phu tu hanh, tri gidi lai that thap. Thay vi gap nhung dao su co kinh nghiem tam linh, cac ban gap 
nhung tu si mieng noi thao thao nhu nude chay ma cha biet minh dang noi gi, hinh nhu chan ly cao sieu ma 
y trich dan tu kinh dien khong dinh dang gi den ddi song an nhan, sung sudng trong cac den chiia do so cua 
y ca. Tat ca deu la nhung thu thach cho su nghien cuu cua cac ban. Mot chan ly co gia tri thuc su phai chiu 
noi cac thu thach cua thdi gian. Cuoc di tim chan ly cung the, no doi hoi mot su co gang va mot tinh than 
khoa hoc, suy xet de gat bo cac dieu me tin, cac thanh kien. Cac ban da xiing dang duoc truyen day nhung 
chan ly cao dep do, toi mdi den gap ban tai Benares va chuyen giao thong diep cua mot vi chan su. Nhd the 
cac ban mdi thuc su gap duoc nhung ngudi tieu bieu cho nen minh triet cua A Chau. Tuy nhien, nhu toi da 
noi neu ban muon di xa hon de gap cac bac chan su thi lai khac... 

- Ong tin rang chung toi co the gap cac ngai? 


- Di nhien, neu cac ban chon con dudng nay, no se la mot cuoc hanh trinh khac han cuoc hanh trinh vira qua. 
Cac ban se khong the dung ben ngoai ma nhin vao, de nghien cuu, ghi nhan nhu mot khach bang quan. 

Cuoc hanh trinh nay phai la mot kinh nghiem ca nhan. Mot su hieu biet ma khong do minh tim ra, kinh 
nghiem ra chi la mot hieu biet hdi hot, nong can. 


Mot su hieu biet do ngudi khac bang bat err phuong tien nao mang lai cung chi la kinh nghiem cua ngudi do. 
Ta khong the trong doi mot chan ly den trr ben ngoai ma phai biet the nao la du de dung lai, de trd ve. Di xa 
tuc la trd ve, do mdi la con dudng dung dan. 


Cuoc hanh trinh nay khong nhu lan trude "di ra ngoai", tiep xuc vdi cac dao su, ghi nhan nhung tinh hoa, 



khong the nhan danh phai doan di quan sat, ghi nhan nua ma phai la mot nhom ngudi di tim chan ly va song 
vdi chan ly da hoc duoc. Trong cuoc hanh trinh nay, cac ban se khong duoc cong nhan bdi cac dai hoc, du 
luan quan chung. Danh vong cua ban co the bi xuyen tac, dieu ban hoc hdi co the bi che nhao, nghi ngd. Cac 
ban se het sue co don, nan long, thdi chi, co luc ban se so hai va dam ra nghi ngd nhung dieu da xay ra. 


http://ThuVienEbook.WordPress.com 


98 


HanhJnnlWePtiLro’ngDpng. 


LifeandT eachinqof theMastersoftheFarEast 


Tom lai, cac ban can suy nghi cho ky trade khi quyet dinh. Neu trd ve Luan Don mot thdi gian, dpi dn luan 
lang diu, cac ban co the cong bo nhung dieu ghi nhan, nhung moi nguoi co tin hay khong lai la chuyen khac. 
Neu muon tiep tuc, cac ban phai roi bo tat ca de lam mot cuoc hanh trinh len Tuyet Son. Day chmh la giay 
phut quyet dinh. 


- Neu chung toi muon tiep tuc cuoc hanh trinh thi phai lam the nao? 


Nguoi An mim cuoi: 

- Tai sao ban err hoi toi phai lam gi? Toi phai lam the nao? Neu muon cac ban chi viec len duong, co the 
thoi. 


Dinh menh con nguoi luon luon co nhung thay doi lbn, mac du khong thay ro nhung chung ta van vo tinh 
tien den muc tieu da vach san. Khong day hai tuan le sau, chung toi da dung trong lang Potar, ngay sat chan 
day Hy Ma Lap Son hung vT. Chung toi da bo lai tat ca, danh vong, dia vi, doan tuyet voi thanh kien, tu ai co 
huu cua nguoi Tay Phuong. 

Cuoc hanh trinh ve phuong Dong cua chung toi bat dau... 


Hit 



Dieu Ta BiSt La Mot Giot Nwoc, NhCmg Gi Ta Chwa BiSt La Ca Mot Dai Dirong 
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